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Tidningen Lagunen
A\G =Nl WA i/ (=14l Nar jag laser arets sista nummer av Lagunen
I CHIE TSI slar det mig att vi har haft mycket att fira unde | N N E HAL L
hésten som varit. 2 Ledarsida
Adress:
Delfinen, | "P& Djupet” har redaktionen gjort ett gediget .
ST EZIl reportage om den nyaste verksamheten vi hafe] Annons/Insandare
633 54 Eskilstuna Utbildning och relationer, och invigningen av
densamma. Vi kan aven lasa om redaktioneng 4-13 =¥ Djupet
Telefon: egna jubileum med 6ppet hus, som jag vet va Ny verksamhet i Nyfors
016 - 710 74 23 mycket popular tillstélining med éver 100 besd Lagunens jubileum
kare pa tva dagar. Fantastiskt! :) ROKS
E-post:
ELILEREESISURERS | skrivandets stund sa ar det exakt 36 dagar k
till n&sta stora firande: Julen. Vi kan se fram e
Redaktion: att det blir lite ljusare omkring oss med julelju 14-19 KUItw & Noje
Krister Alderfalk som glimmar b&de inomhus och utomhus, evd Sol, vind och vatten
Ulrika Arvidsson ellt lite snd och kanske ocksa lite ledighet. P& Fron
ST NOHEREETNINET dan 22 tipsar Reijo oss om nya julskivor som g Thailand
Per Ekelund finitivt kan dka pa julstamningen. Och ifall du Numrets fraga
Jamal El Madi inte gillar jul, snén och vintern, s& kan du alltid
Diana Holmgren dromma dig bort till varmare breddgrader geng )
Fredrik Holmlund att lasa Suphaps fina reportage om Thailand [JFACR YA ISR}
Jim Karlsson sidan 16. Naturrutan
Anna-Maria Kinik Filmtips
Anne Korhonen Julen kan vara nog sa stressig p4 manga satt, Musiktips
Haukar Najim ocksa en tid for bade aterhamtning och efterta
Mats Ottander Det jag ser fram emot vad géller julen ar att fa
Inga Stenlund vara lite ledig, fylla pA med energi och vara till 23
Reijo Valkiainen sammans med min famil].
Leea Vayrynen

Humor & Kluringar

Med det sagt 6nskar jag er alla en riktigt god j

och ett gott nytt &r!! 24 Numrets bild

Konstnéar: Jamal

Jelena Acimovic Toll
Vikarierande
Enhetschef

Ansvarig utgivare:
Sandra Vrgoc Carlsso
Foretagens hus
Munktelltorget 2

633 43 Eskilstuna
Telefon:

070-0866416

Tryck:
Arkitektkopia
Eleonoragatan 18

Eskilstuna
Sy,
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Avonser/Inséundare

LYRISK LYRIK - 3 dikter insinda av Kapten Gustav - Ulf Falkenstrom

Varfor ville du Orgelbrus
Du kysste mina 6gon, med ett leende pa lipparna,  Orgelbrus i dina valv g
vi var inneslutna i varandras ensamhet. Hir har nagon kronts outkeR o 8
. P . . .S caﬁe
Det var ju det hiir vi ville, att finnas till for varann,  Hir har nigon dott yare®
egentligen ville vi se varandra forgas, Hir har nagon fotts Vil du bli
. . . .. intervjuad av oss
vi stod inte ut att se varandras lidande. Stjirnorna ser alla hindelser 55 Lepumens
Solstralen kittlade fotsulorna, Alskande par i skuggorna
arnet lekte i smilgroparna, orker inombords B g
hosten dodar oss, det var ju det vi ville, Morker utanfor eller bild?
vi ville forgds upphora att finnas till, Kan nigon tinda ett ljus? bu kanske vill
slippa smértan. Atomer oriikneliga dela med dig
.. .. . - o . . 9 av en Lgpplevelse
Hosten dodar oss, det var ju det vi ville, Kan nigon vila mig? med n3gra foton?
drunkna i oceanen, som i fostervattnet, Kan jag vila i nigon? :
brinnas till aska i solen, och spridas fér vinden. 'g‘g ; :rf l;i:zl;e
Sjunka ner i havet, varur vi kom, Varseblivning, som du vill
doden forforde oss. lingtan skapt till minniska Ve Tp i e
Varfor ville du... I dina valv hérs orgelbrus Har ni ndgot att
Fran fjdrran dnglarna leker tafatt  [FAmaun
] ) Lagunens lasare
Béten plojer sig en gata frén er
Havet i silverskimrande boljor srbeiEplEE
Toner fran hojden SKICKA DIN
O, hav, dina snickskal skoljs upp pé stranden vill vibrera sjilen ﬁfﬁgggRE
Sitt en stor gammal snéicka mot Srat Overjordiska firger ELLER SLA 0SS
och lyssna vad den berittar om dina hemligheter vill springa hornhinnorna iy e
Forringas och forgds. Varfor dr det svért att leva Alla sinnen Sppnas
. ki hur de sl h stal . . . Adress och
I:Iavet minns vikingar hur de slogs och sta Finns till som en befruktning eI Er
Alskande par, korsfarare, stjirnor som 6gon Man visste inte att man fanns, pa sida 2.
Vittne till aHt, dar dOl]S manga skatter men man finns’ evigt leva dir
Havet ir mycket gammalt
Det kan ge vederkvickelse och noje Tvivel i regnbigen
Det har varit mangens grav Sinnena suger in hirligheten
Detta vatten, vart viktigaste livsmedel och tvivlet finns inte lingre En God Jul
o 1on . onskar vi
Sjilen lever dir kottet dor " :
: Lo alla lidsare!
Undrar vad som finns pa din botten Basuner intar ora,
Spénning rysning som penis intar vagina
Detta kretslopp av vatten som 4r du och hav Finnas till i atomernas kosmos
Dykare ér pa jakt efter dina fynd Kirlekens helande kraft
Man kan gissa och forstd, dnda dr det spinnande Kénner livet pulserar [ detta nummer
Allt kan du vara o hav Blod, finns till har vi lagt ut
Vacker och ljummet, smekande i dig vill man leka  Ar redan med dig i himmelen denna lilla
1L kall och olveksba s ans skrick . ) . bokmidrksdngel
Hotfull, kall och olycksbiddande, sjomiins skric Kan nigon tinda ett ljus? héir och var.
Du ir s gammal att du sett Hur mdnga

kan du hitta?

allt mellan himmel och jord. Oh, detta hirliga orgelbrus!
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En vacker hostdag i oktober gick vi till Nyfors féitt vara med
pa Oppet Hus nar "Utbildning och Relationer” haaigning.
Manga andra var nyfikna och pa véag dit, konstagad

e Vad ar det

da for verk- | &
samhet? Det &=
far du lasa
mer om i var|
intervju pa
nasta upp-
slag. Har
far du se
Haukars
foton fran
invigningen.
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Invigning cv ny verkscamhet

|| Vi bjods pa

|| cider, snittar
och kaffe, bok-
bord och info
om VIP, teck-
en, rattigheter | %
m.m. Vi pro-
vade att mala
|| kanslor i olika

Mikael Edlund, ordférande fér Vard— och orj-
sorgsnamnden, talade kring fragan”Vad ar
for liv vi vill leva?” och medan han laddade fp
att klippa bandet, fick vi hora forvaltningsche
Sara Schelin. Men nar det sa var dags for d¢
stora klippet, 6verlamnades saxen till Catrin
Akerlund, besdkande fran Djurgardsskolan.

Elin
bjod pa en vacket
musik, en sang
som hon sjalv
komponerat for
dagen och fram-
forde med
sin anglarost. ¢

Pa uteplatsen blommag
en ros, kanske den sist
fori ar?

Med hopp om manga
nya rosor och idéer,
tackar vi for en fin in-
vigning och énskar er
lycka till!

Haukar, Diana, Krister,
Jim, Reijo och Suphap.
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dEbildning och Relabioner

Utbildning och Relationer ar en Daglig verk- y
samhet som haller till i Nyfors och som arbetar
for att valdet ska minska. Lagunen intervjuade
Karin, Melinda, Tommy och Elin, som berattad |-\
att de tillsammans med Jenny ar de som jobbe
mest dar. Det ar nagra personer till ocksa, son
dagslaget inte jobbar s& manga timmar.

Den personal som jobbar héar ar Caroline och
fia, men ibland har vi ocksa Ulrica har och ave
Asa och Anna har vi med att géra, beréttar de.
Det ar for att vi tar fram material till VIP-

kurserna. Det ar en av vara arbetsuppgifter. E
annan ar att informera om vald i samhallet. V&
finns p& manga satt; vald mot funktionsnedsatt
vald av man mot kvinnor, materiellt vald, sexu-
ellt vald osv.

Vi far reda p& mer om vald under vart besok.
Gruppen visar oss kontrollhjulet som beskriver
att &ven nar man inte far det man behdver, av
nagon som &r skyldig att ge en det, ar deten s
vald. Det kallas forsummelse.

- Hur ser en arbetsdag ut hos er?

Alla har olika uppgifter, exempelvis sa kan en fagmig se
ut sa att jag star vid kopiatorn och kopierar pamoh sorte-
rar dem en hel férmiddag, sager Elin.

Vi har KP-samtal med var kontaktpersonal en gareckan
da vi gar igenom arbetsuppgifter och schema, J&gen.
Det kan vara skont att fa prata med nagon ocksBwerman
haft det under helgen.

Ibland &r det extra mycket jobb nar det ar parroar ska
goras iordning for kurser, berattar Melinda.

. Tommy berattar att han ocksa verkar for att beigtiaoch
. bevaka fragor som ar viktiga for dova och aven heerael-
las rattigheter.

Vi haller ocksa i en studiecirkel en gang i veckanABF
om diagnoser och funktionsvariationer, pA mandagglan
13 och 15.

Makt— och kontrollhjule

Pykight vald

Ex. isolering, inte ﬁ 50V2,
nedvirderande attityd

Fysiskb vald

Ex. sparkas, slag,
bett, knuffar

Vad har ni for arbetstider?
Arbetstiden kan variera mellan 8 och 15.

Forsummelse

Bx. ingen hjdlp .
‘med hygien, medicin
eller mat

Makt
och
Lkontroll

Vad ar svart i det har jobbet och vad ar latt?

Det svara ar nar man laser om vald och saker sowhena
Det kan kannas jobbigt. Det latta &r nar man faathe@ om
det man kan. Men det svara &r att lasa pa.

Sexuellt vald

Ex. tringes tita pA
porrfilm, ha sex infdr
andra

Tkonomiskt vald

Ex. méste be bm'
pengar, skriva pa 1an
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Arbete mot vald

| Vi har ocksé fatt vara med pa VIP-konferens en
| och pratat pd massan pa Stat i september. Da

| fick vi prata for 250 personer. Det maste ju vara
en utmaning, konstaterar Lagunen. Vi har deltar
| i olika sammanhang, sdsom intradagar och har
fatt resa en del ocks4, beréttar de. Elin hade sin
forsta forelasning p& Eker6 och det gick bra, vi

har ocksa varit till Malma.

Hur trivs ni? _
Det &r mest bra. Bra arbetskamrater.

Beratta om namnet pa er verksamhet.

; Fran borjan hette vi VIP-verksamheten, men

' det blev rorigt for folk blandade ihop oss med
" VIP-kurserna. Det namn som galler nu, Utbild-
ning och Relationer ar Sofias férslag och vi
rostade fram det i gruppen.

Ar det ndgot mer ni vill beratta om?
Ja, vi har en Facebooksida som vi uppdaterar
varje vecka. Det far ni garna besoka.

Vart motto i gruppen ar:
- Valkommen hur du &n mar och kanner dig.
Det ar viktigt som grund i vart arbete.

Gruppen beréattar ocksa lite om att Sinnesrobo-
nen blivit en viktig tanke att leva efter. Den
anvander de pa VIP-kurserna, men vi pratar om
den har ocksa. Om var vi ska lagga var energi
for att ma bra.

Sinnesro

Ge mig sinnesro aft accepfera

Min kropp ar vird
att ta hand om

det jag inte kan fordndra
och skydda

Mod att fordndra det jag kan

Vad ténker jag

inse skillnaden...
om mig sjalv? T Ins

Alla kénslor
ar okej!

Och forstdand af

Satta ord pa

saker och ting Egen kraft . .

Inte mitt fel att Andligt mina forsvar
and Jag dr vérdefull

o Kraft och energi

Tillit

Familjerelationer
Vinskapsrelationer

Risker och val

Att siga NEJ
Att sétta upp mal
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Redaktion Lagunen
firade 10 ar!

Hdosten 2006 startade en ny verk-
samhet inom Eskilstuna kommun,
Arbete och Aktivitet. Redaktion
Lagunen kom att bli en daglig
verksamhet fér personer med
funktionsnedsattningar. Den van-
der sig till personer som fatt LSS
eller SoL beslut via handlaggare.

Den huvudsakliga uppgiften ar att
producera tidningen LAGUNEN
och det forsta numret gavs ut i
borjan pa aret 2007. Med fyra
nummer per ar ger vi nu ut det
40:e numret!

Tidningen gar i forsta hand ut till
vara "egna” verksamheter; grupphbg
stéader och dagliga verksamheter,
men Lagunen efterfrdgas aven pa
annat hall. Om du som privatperso
ar intresserad av den, kan du kopal
den pa vara dagliga verksamheter;
Kan och Vill samt Vérjans Café
Den finns aven att kdpa fF@reta-
gens Hus Munktelltorget 2.

Tidningens innehall utgar ifrn vilke
deltagare som finns i arbetsgruppe
Vi uppmuntrar deltagarna att arbeta
utifrdn sina individuella intresseom
raden, det ar deltagarnas egna frag
som ska sté i fokus, det unika i varj
manniska som ska fa komma till ut

tryck. Vi arbetar samtidigt som
grupp, dar en malsattning ar att vi
tillsammans bestammer tema och
aktiviteter kring dessa.

Arging 10, nr 4

PA DJUPET

For att fira det hela gjords
Lagunen under jubileums
veckan utstallningar
pa Varjans café och
Carinas café pa biblioteke

Vi hade ocksa oppet
hus den 26 och 27
oktober och ar sa glat
da att det kom sa
manga, bade kanda
och okanda ansikten.

Tusen tack for all
uppmarksamhet!
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Det finns s& myck-
et man kan gora
pa en redaktion!

Manga besokare
passade pa att pro
va olika aktiviteter
som vi har for oss
har pA Lagunen.

Under Oppet-hus-
dagarna blev det
mycket skratt och
fina minnen.

En motesplats for
bade gamla och
nya vanner.
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Fikd och Gipspromendd

Sa har fullt har vi inte haft
= | pa Lagunen sen vi startadel, &
Jatteroligt med besok! <
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Grattis till Gustav Nyberg som klarade alla ratt pa

tipspromenaden och Daniel Persson, som var den
som lottades ut bland dem som hade 9 ratt!!!

Har ar svaren, de ritta svaren ar markerade med bla text:
1. Vilket &r startade redaktion Lagunen? 1 - 2005 X - 2006 2 - 2007
2. Vad betyder ordet Lagun? 1 - Kaos X - Fordjupning 2 - Lycka
3. Hur manga nummer av Lagunen finns det? 1-10 X-24 2-39
4. Vilket sprak har Per tatuerat pa sin arm? 1 - Arabiska X - Thaildndska 2 - Kinesiska
5. Hur manga sidor finns det i Lagunen? 1-20 X-24 2-30
6. Lagunen ligger i huset som kallas Delfinen.
Vad var byggnaden fran borjan? 1 - Dagis X - Djuraffar 2 - Kontor
7. Hur gammal kan en Delfin bli? 1-104r X - 40 ar 2-100 ar
8. Vad ar en Liger? 1 - korsning mellan leopard och tiger
X - korsning mellan lodjur och lejon
2 - korsning mellan tiger och lejon
9. Lagunen ligger i Skiftinge.
Vilken buss tar du till Lagunen? 1 - buss nr 2 X - Buss nr3 2-Bussnr5
10. Vad heter kyrkan i Skiftinge? 1 - Sankt Eskil X - Sankt Petri 2 - Sankt Pauli
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| juni i ar intervjuade jag en representant for $Rikganisationen for kvinnojourer och
tjejjourer i Sverige. Hon som blev intervjuad leZ®zan Inci och hon &ar ordférande i
ROKS. Hon beréattade att i Sverige finns tva forbfiiidkvinno- och tjejjourer. Vidare
finns det ca 200 kvinno- och tjejjourer i Sverigegn@v dem s& har ROKS ca 100 jourer
under sina vingar och det andra forbundet, Unibamn,resten. Skillnaden mellan ROKS
och Unizon ar att ROKS ar kvinnoseparatister, déséiga att de har enbart kvinnliga
anstallda medan Unizon har bade kvinnor och métékuates.

®)Roks

Riksorganisationen
for kvinnojourer och
Hejjourer i Sverige

ROKS logga Internationéllannodagen uppmarksammas  Roks ordféranderzivza
ROKS viktigaste uppgift ar att hjalpa och stédjargrna runt om i Sverige sa att jourer-

na i sin tur kan hjalpa utsatta kvinnor. Forutonh sk driver ROKS kampanjer och har

ocksa nationellt arbete. De forsoker ocksa paviediarna och de hjalper jourerna bland
annat med att driva olika fragor och ge jourernanekniskt stoéd. Jourerna far ocksa

hjalp av ROKS att fylla i olika ansokningsblankets®m manga ganger kan vara svara
att fylla i.

ROKS tidning "Kvinnotryck” ges ut fyra ganger omeéirDe har aven en hel del infor-
mations- och faktamaterial och bocker om vald nwirikor som de séljer.

2014 var det en stor konferens i Malmo om kvinnditigheter. Politiker bland andra
hall tal och lovade 200 miljoner kronor totalt tdurerna. Det I6ftet holl dem och mer
dartill, jourerna fick 100 miljoner om aret franli 2018. Pengarna var éronmarkta men
tyvarr sa fungerade inte fordelningen sa bra idsdrmen nu for ROKS ett paverkansar-
bete s& att pengarna blir ratt fordelade.

= SUUTASLA .

o

ROKS demonstrerar ROKS egen tigrmoh olika publikationer

Att ROKS har en viktig uppgift ar det ingen tvekam. Stodet som jourerna far &r ovar-
derligt. Personalen pa jourerna gor ocksa ettgiiltibete i att hjalpa och stédja de kvin-
nor som kommer. Det ar dock inte alla kvinnor sdimdlagna som vander sig till jou-
rerna, morkertalet ar stort. En del kvinnor starir@s sina man fastan att mannen fort-
satter att hota och sla kvinnorna. Varfor gar deanvarfor stannar de kvar i valdet? En-
ligt ROKS sa beror det framst pa tva saker. Kvinsagar inte lamna mannen dels for
att hon ar radd foér honom och dels for att detspftiaans hot med i bilden.
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kvinnogjourer och Bjejjourer i Sverige

Mannen kan hota kvinnan med att géra nagot moexdimpel ett barn, ett djur eller na-
gon annan narstdende om kvinnan inte gér som lypar. daetta racker oftast for att kvin-
nan ska stanna kvar. ROKS och jourerna uppmanartigen kvinnorna att anmala aven
om det inte gar till atal. Detta for att ju fler,mcanmaler desto mer ¢kar chanserna) att

kvinnorna borjar tas pa allvar.

B —— B ——1
R e e e Frey
" E Roks Kvinno-, tjej- r_z(:l barnfon g:
3 Ge en gava =
== s@ltill ett barn_som =
—— | S behdver den =
° E g
= 2 B
g = =
&= E 2]
v, = %

Fler verksamheter som telefonjour, en hemsidajéfgrtoch en barnfond fér barn som kommer till pruva

Att kvinnor ska ha all hjalp och stod de kan fquésjalvklart, men mannen da? Ska de
lasas in och nyckeln slangas bort? Ska de ha estaftteller ska de fa hjalp de ocksa?
Ja, nu for tiden sa ska mannen erbjudas hjalp. R§KPA saken ar att om mannen som
slar sina kvinnor och blir erbjuden hjalp och vagkh vill ha hjalp sa ska de fa det. Om
de inte vill ha hjalp da ar det ar bortkastad pieingar och resurser. Om de sa genomgar
ett helt behandlingsprogram sa hjalper det intdgy om de inte sjélva vill. Man ar int
mer utatagerande och aggressiva utan det storéeprebar normerna och attityderna
som vi har i dag i samhallet. Barn vaxer upp meatis@mn ar manligt och vad som ar
kvinnligt och kvinnan ska vara underordnad. Ded&rfelet ligger och det ar det vi maste
arbeta med.

Finns det nagon skillnad mellan kvinnojourer o@jjdurer? ROKS svarar att tjiejerna er-
bjuds inte boende som kvinnorna.. Tjejjourernadndstallet kontakten med tjejerna via
mail, chatt och telefon. Tjejerna &r mellan 10-25rddnga ar omyndiga. Flickor so
ringer till jouren ar oftast utsatta for vald anaikillar eller ndgon de kanner men det kan
ocksa rora sig om sexuella 6vergrepp. Har ar dédtar och myndigheter som har an-
svaret for flickorna. Kvinnorna daremot ar vuxn dar oftast barn och behoéver komma
bort fran sina vdldsamma man.
ROKS vill formedla nagot: De tycker att det ar vgtdviktigt att prata om kvinnans per-
spektiv. Vi maste skapa forstaelse for dessa kvisom lever i destruktiva forhallanden.
Det ar inte det att dessa kvinnor vill ha stryknutket handlar om normaliseringsproces-
sen, valdet blir normalt till slut for dessa kvimn®i behdéver en attitydforandring hos

myndigheter men ocksa i samhallet generellt. Varjjérdas 17-20 kvinnor genom vald
I nara relationer i Sverige. Det ar viktig kunsk&m annan viktig sak att prata om &
mans vald mot kvinnor. Mans vald mot kvinnor arbeattslig handling som &r storst| i
Sverige och véarlden.

Har ar kontaktuppgifter om man vill komma i kontakéd ROKS:
Riksforbundet for kvinnojourer och tjejjourer i Sige — ROKS Hornsgatan 66, 118 21 Stockholm
Telefon: 08-442 99 30 Hemsida: www.roks.sgjejjourernas egen hemsida: www.tjejjouren.se

Epost:_info@roks.se

Reportage av Maj Jensen
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SOI- VIND & VAGGEN

| Februari 2016 skulle Ted Gardestad fyllt 60 ar. Detta har man firat
med en fantastisk konsertturne. Den 20/10 var jag i Véasteras pa hyll-
ningskonsert till Ted Gardestad. Det var en bejublad hyllning till Ted
Gardestad, hans musik, livet och karleken. Efter att ha gjort 50 slut-
salda konserter tidigare, bestamde man sig for att gora 4 konserter till
i Oktober manad med en avslutande TV inspelning i Gavle dar man
bjod in David Lindgren som speciell gastartist.

Under denna turne har en rad kadnda artister, uppbackade av kapell-
mastare Peter Ljung och nagra av Sveriges basta musiker.

Janne Schaffer , svensk gitarrgigant i varldsklass, som har spelat
med de flesta varldsartister. Han arbetade tillsammans med Ted under
manga ar och ar en av fa som kom Ted riktigt néra. Janne ar solist
och konferencier under férestallningen.

Sonja Aldén, fantastisk sangerska och alskad artist. Hon kallas ofta
for "var tids kvinnliga Ted Gardestad”. Oforstélld enkelhet och musika-
lisk skdnhet hor till hennes artistiska kvaliteter.

Johan Boding , en av Sveriges basta sangare med en rost som ar
valdigt lik Teds. Turnérar med Rhapsody i Rock och &r aven kand fran
Queenforestallningen Night of Queen.

Kristin Amparo , tillsammans med nya stjarnskottet Albin gjorde hon
hitlaten "Din Soldat” och har aven jobbat med artister som Oskar Linn-
ros, Daniel Adams-Ray, Nina Persson. 2015 gjorde Kristin succé i Me-
lodifestivalen med laten "I See You”. Hon turnerade med Christer Sjo-
gren och Andeas Weise i bejublad Sinatrahyllning .

Detta var en show, fylld av gladje o karlek dar sangen, musiken, ar-

tisteriet gjorde forestaliningen till en enda stor fest och avslutades
med allsang till laten "Satellit”.
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Frd

Skulle egentligen
skrivit om karnor mer

det blev s att jag .
skriver om fron istal-

let. Ett fro ar en fort-

plantningskropp hos |
frovaxter. Ar innandg
met hart, som bar oc
stenfrukt, kan det kal
las karna. Ett fro be-
star av ett embryo, e

ler naringsvavnad oc
ett skal.

Fron kan vara nakna
som hos barrvéaxter,
eller inneslutna i fruk-
ter som hos blomvaxter.

Barrvaxterna ar indelade i olika familjer, slakteh arter. Blomvaxter ar vaxter som
karakteriseras av att det sitter fro inneslutna frakt. Med sina 300 000 arter omfattar
de 99 % av alla vaxter.

De manniskor som anvander fron ar jordbrukaredg@igdsmastare, kolonilottsagare
och sjalvfallet egnahemsagare som odlar pa garden.

Embryot som finns hos alla vaxter utvecklas i fré@tsom finns. Integumenten ar hol
jen runt aggcellen och senare runt fréadmnet.

Froet kan variera fran mikroskopiskt litet, g
som orkideér, till valdigt stora, som vissa
palmer. Normalt bestar froet av grodd
(embryo) naringsvavnad (frovita,
endosperm) och froskal.

Text: Jim Karlsson
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\ BGhailand

Hej jag heter Suphap jag ar 25 ar och kommer fifgailand.
Jag kommer fran en stad som heter Nakhon Ratchakathas Korat och &r en stad i

norddstra Thailandhed 147 000 invanare (2007). Jag kom med min mamm@aaki-
ge nar jag var 12 ar gammal. Min riktiga pappadit dch mamma gift med en svensk
man och bor i Sverige. Jag har bott i Sverige uirgb4 ar. Min riktiga pappa var larare
i Thailand. Han dog nar han var 38 &r gammal oglbizjade pa Arbyskolan nér jag var
12 ar. Nu ar jag vuxen och bor sjélv. Jag bor iilEgka och mamma bor ocksa i Eskils
tuna. Har ar bild pa Thailands flagga och min paSusport.

Thailand, officiellt Konungariket Thailand , tidigare kant sor®iam, ar ett land bela-
get i centrala delen av den indokinesiska halvart{B Indien), i Sydostasien. Det gran-
sar i norr till Burma och Laos, i 6ster till LaostoKambodja, i s6der

till Siamviken och Malaysia och i vaster till Andansjon och den sydligaste delen av
Burma. Dess havsgréanser inkluderar Vietnam i Sikemnvi sydost

och Indonesien och Indien i Andamansjon i sydvast.

Det ar en monarki med kurighumibol Adulyadej Rama IX, den nionde kungen

av Chakridynastin, som har regerat sedan 1946 twjé&r honom till den statschef som
suttit lAangst och den langsta regerande monarkeailands historia. Kungen har offici-
ellt titeln statschef, chefen for de vapnade styrkouppratthallare av den buddhistiska
religionen och forsvarare av alla trosriktningad&n en statskupp i maj 2014 styrs
Thailand av en militarjunta.

Thailand ar véarldens 52:e storsta land vad gattertdtala arealen (nagot mindre

an Jemen och nagot stérre an Spanien), med e yiaka 513 000 km2 och det 20:e
mest befolkade, med cirka 69,5 miljoner ménniskemn storsta staden ar Bangkok, hu
vudstadenKung Bhumibol avled den 13 oktober 2016 efter exgtéa tids vacklande
halsa, och var vid sin dod varldens :
langst regerande monark. Han atnj@L,
stor respekt och vordnad fran thaila
darna, och efter hans dod har ett he
ars landssorg utlysts i landet.
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Ghailand

Nar ett barn blir myndigt ska det bli en munk &firlara sig tanka pa sin mamma och
pappa. Det ar viktigt for barn att tanka pa sindlfirar nar dom blir stora for att dom
ska lara sig saker och fa veta vad som ar rattfelle Da ska barnen ha vita klader och
helrakat huvudet, som pojken pa bilden.

Och i templet, da ska ha man gula klader som Buddhalet finns regler att folja och

sen kommer det kanda artister och har konsertablge olika om det blir en stor show

eller en liten konsert. Det beror pa hur mycketgagrfamiljen har. Man bjuder in géaste
och firar med en stor fest och dricker och ater ochitlyssnar pa thaimusik och dansar
Dom kan spela olika typer av musik, blandar ny galmmal musik och snygga tjejer

brukar det finnas i bandet, som dansar med. Daiftdran disco med hog musik och bra

artister, bade tjejer och killar som sjunger,Itiln musik som spelas. Dom i bandet &ar
proffs.

Det ar vanligt att manga haller tal, sager attrnigdkomna hit, och haller tal for den sor

ska bli vuxen. Men det ar inte bara prat pa festean man sjunger och ater och dansar.

Bade unga och gamla kommer dit. Alla man kannaphbj till att laga maten for till
vara fester kommer det massor av manniskor ochtdomycket foton pa vara fester.
Pa vara fester filmas det ocksa ofta och alla kajadtetrevligt och alla pratar med var-
andra. Ibland kommer det till och med sa myckek fat man maste ha vakter. Jag
minns en san har fest nar min morbror kom upp péest och min styvpappa var med
och vi dukade fint, hamtade glas och tallrikartisksoch min kusin serverade mat till
vara gaster och vi hade thaiol, cola, fanta och.spr

Repeortage av_Supha

-
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Mellnda CD skiva
Tommy: Parfym
Sofia: God halsa

Janne: Elbas
Karin: Dator
Sandra: Kra
Minh-Minh:
Bok och pengar |
Tobias: CD
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Micke: Planbok

Stefan: Godis

Helena: Kamera

Tommi: God julmat
Theres: CD-skivo

Maria: Hastbuss

Linda: Julfrid
och friska, glada barn.

Andreas: Mat o goda vanner

Susanne:
Umgas med famlljen o
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Om man vill undersdka naturen sa kan man se hur deir

med sina 6gon 6ppna fér dagen. | denna tid & mangate
och gar i skogen. Att se lingon gdmma sig i sina dar gar
bra i skogen.

Det finns manga stigar att ga pa. Det finns tillfdighet att
ga hela dagen. Att gora lingonsylt av egna bar amktiskt
manga som vill géra. Om den lilla stigen avviker bt det en
dagsutflykt i manga dagar. Om ljuset faller ner pastigen sa
kan man se vad som ddljer sig i backarna.

Kantareller kan man se i denna tid. | skogen kan ma upp-
leva mycket och om man har tur sa vantar kantarell.
Skogskantareller ggmmer sig bland skogens rotter. &
man i rétterna bland kantareller kan man fa en skynt av
dem. Skogskantarellerna ar ljusbruna i mitten.

att samla pa sig. Det ar manga som gar i sin takttan att ga

Text: Ulrika Arvidsson

Foto: Anne Korhonen
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FilwmBips

JaG HaR Besramr
MeJ FéP '?r BLi [HeP

Bli... #3, aursd D
Har J!‘ii&':llursagsra'..q‘; . i

Jag vill beritta om en film som jag tycker om. Den heter ’Rosa the
movie?” och handlar om karlek. Det dr en svensk familjefilm fran
2007. Den fanns forst som TV-serie 2005. Da hette den ”Livet enligt
Rosa”, men fran borjan var det en tecknad serie i tidningen Kamrat-

posten.

Filmen handlar om Rosa som ska snart fira sin ettarsdag med pojkvinnen
Ville. Det blir lite problem och Rosa blir ledsen och aker ivig pa ett kollo
pa Gotland. Ville aker ut och seglar men kommer snart pa att han maste
kampa for Rosa, den som han verkligen dlskar. Han smiter ifran sin pappa

MiN FéRSTa NIRLOSHIT?
PRt L
thecle '

NAFFT @ir PeT ar S8uT.
5 wﬁﬂ' Den Nag Jai foRT-
FaRanle Gick | SKeLaN...

och seglingen. Han stoter pa
manga problem pa vigen till Got-
land.

Under tiden pa kollot triffar Rosa
sin fore detta bastis Jessica och
killen Amir. Rosa ljuger ihop en hi-
storia om att hon ska spela in en
skiva. Jessica vet att det inte dr
sant, men
hon lovar
att inte
sdaga na-
got. Anda
" sprids
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ryktet.
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CPeLd GiTalR . DTSR Rosef ar
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u_-.‘r.} bara en

person

kan rad-
da henne
= Ville!
Men kom-
mer han
for sent? 3_‘

Tipssidan skapad av Hauka
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Hej pa er dar ute i vintermorkret!

)] Som vanligt den har tiden pa aret, kommer det uhassa nya julskivor.
&3 Jag har tittat och lyssnat igenom en "drése” caakoch har kommer lite tips p. )]
3 vad du kan lyssna pa eller ge bort i julklapp.
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- Hade du en
stressig jul?

- Ja, den tog
musten ur mig.

Houston,
we have a
problem!!!

- Varfor ligger det skarvor
pa golvet?

- Tomtegubbarna slog i
glaset.

Humorsidan skapad av Krister och Rei







