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LEDARSIDA Argang 11 nr 3

Jag blir alltid sa valdigt glad nar jag
gar igenom arbetskopian av ett nyttR RN EHALL
nummer Lagunen. Nar jag bladdrargg Ledarsida
igenom sidorna blir jag pamind om
allt roligt redaktionen och ocksa [ Annons/Insandare
andra verksamheter gjort under de
senaste manaderna. Ibland ger tid- PIEEERNEE Djupet
ningen en inblick i vad som komma Samhallsberedskap
skall, t.ex. information infor ett kom Kondomer
mande val. Har har vi som tidning € Friskvardsdag

o .. Blomsterspraket
viktigt ansvar. Ett nytt nummer ar [T
slutet pa nagonting som varit och Déva i samhallet
borjan pa nagonting nytt. Jag tycke En ort med goda kénslor
det ar en trevlig kansla. Numrets fraga

14-17 Sport

Detta nummer av Lagunen har tem A-loppet
kanslor, ett amne som vi alla kan re Kubbturnering
latera till eftersom vi alla har dem.
Nar jag var mycket yngre trodde jag
att en del manniskor hade mera kéa
lor &n andra. Att det fanns kanslo-
manniskor, men det tror jag inte
langre pa. ldag tror jag att vi alla hafASS2ARIESIRRIE
lika mycket kanslor inom oss, men Eﬁt“atg 2lileifleis
att det handlar om vad vi gér med .
vara kanslor nar vi far dem och har
vi olika. Jag vet att vissa av 0ss hargs Humor & Kluringar
svart och ibland extremt supersvart
att halla kanslorna i schack. Att bar
forsoka hantera alla sina kanslor kSR
ta all energi man har. Vi blir ocksa Fotograf: Ulrika
glada och arga av olika anledninga
och det kan du ta del av i detta nu
mer.

18-19 Kultur & Noje

Kanslor i tankar och dikt

Vad gor dig gla i\‘A Tl
: 2,
halsningar

Mattias Lilliebo
Enhetschef

N
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Lagunens ldsare Ove Sjoberg har skickat in fyra dikter,
som han énskar att vi publicerar.

Vi tackar Ove och uppmuntrar andra lasare att skicka in
annonser, foton, dikter och berattelser!

Prijoder ras

Abborre flyt upp handens alla farger
Granne under flotet det drog sa bérja
Det guppa allt i skede under skrovet
Sa tappades hon tillbaka néar det

Skulle dras upp sa Luffe tappa hakan
Masken pa kroken var halv

Sa han ville byta och i glasburk det krylla
Men padraget var for svart tyckte Luffe
S3 han bad Farfar Kajo men han végra
Han skulle minsann lara sig Kajos Luffe
Med prijoder ras vid kol ljus vagor

Om det fanns en kanal by sa var det
Denna vy som det hela kom ur

Har i nyfors hus fort

Man jobbar med forbattringar

R hermeliner s& granna

Om orden skall g& pa nobbar dar

Har man férlorat ett chans schema
For har vaxer alla trddar samman

Med vida riktningar i motstands varldar
Skarda delar stér alltid i spotten dar
Med farger i vdra plagg sa vi alltid har
Nagot att syna och sdga varandra

Ej far vi vara radda att exponera
Fragor for véra lungors ldgor

Eller hur vist har vi véra formagor

Ja omddémen

Sa steppa upp med mickarna

Stall in ljud svallen i ord raderna

Ta ur vatten ur alla hak

L3t arligheten gd genom

Vara viljor
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Samlhdllsskydd och beredskdp

Nar det blev terrordad i Stockholm blev jag raddefligger ju ganska nara det omrade
som jag bor i. Men for att kanna mig mindre radd $t&mde jag mig for att ta reda pa
mer om hur man kan férbereda sig for en kris i saslet.

MSB &ar Myndigheten for Samhallskydd och beredskap.

Dom har en egen hemsidavw. msb.sedédr man kan lasa om allt méjligt som handlar okedéet. Det
kan vara vanliga saker, som hur man undviker at gig illa i sitt hem, men ocksa hur man ska ager
vid brand eller forbereda sig i handelse av krigredtorre kris i samhallet.

Dom har gett ut ebroschyr pa lattlast svenskasom du kan hamta pa sidan
https://www.msb.se/RibData/Filer/pdf/26491.paéh den handlar ot leva sakert i vardagen

Dar finns manga bra tips, t.ex. att
om du ater ordentligt och ror pa dig farlokittre balansoch minskar risken for olyckor hemma.

Ett annat tips ar att anvandattlampa sa du hittar till toaletten utan att snubbla.

Att inte ga ifran levande ljus odhte roka i sangenar tips
for att minska brandolyckor.

7 xa
a

Dér star ocksa tydligt hur du ska géra om det Indmjmna:

Radda dig sjalv och personer som &ar nara.
Varna andra som ar i fara.

Larma brandkaren genom att ringa 112.
Slack branden om den inte ar for stor.

Om du inte kan slacka elden maste du ta dig ut,
for brandroken ar farlig.

| broschyren finns ocksa tips pa vad du kan haig#od att
undvika olyckor.

Med reflexvast syns du mycket battre.

Halkbroddar pa skorna nar det ar halt ute &r ett annat bra tips

Dom tar &ven upprott som en risk:

Tank pa ataldrig lamna ut koder eller kontonummer pa telefon, e-post eller internet
Saginte ja till avtal pa telefon eller till dorrforsaljare.

Tacka nej ornagonsom du inte kannervill hjalpa dig med vaskor och kassar.

P& telefonnummer 113 113 kan du alltid fa informati om kriser i samhéllet.
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En annan bra broschyr finns att hamta pahttps://www.msb.se/RibData/Filer/pdf/21544.pdf
fran Krisberedskapsmyndighetéitt forbereda sig pa det varstadch gettips fore eventuell kris:

1. Férvanta dig det ovantade.
Genom att vara medveten om att du kan hamna i dsito@tion okar du din formaga att hantera kriser.

2. Hall dig informerad. Se till att du har en batteridriven radio hemmack extra batterier.
Butikernas lager av batterier tar snabbt slut méhbdr ett [angre elavbrott.

3.Gor en enkel handlingsplanfor ditt hushall i handelse av kris.
Utga fran situationer som skulle kunna intraffa déror.

4.Se till att du har tillgang tilalternativa ljuskallor .
Sakrast ar batteridrivna lampor.

5. Det ar viktigt att du kahalla dig varm.
Ha till exempel varma filtar, liggunderlag, soclamh méssor hemma.

6. FOrsok att haatten och mathemma for en veckas behov.
Se till att du regelbundet omsatter maten, annargdn for gammal.

7. Haller du dig ibra fysisk och mentalform 6kar du dina chanser att klara en kris.

Det finns fyraYouTubefilmer som visar mer om det har. De ar textade pa lagiéanska eller med
engelska. Det ar armbryterskan Heidi Andersson w@earenkla tips for att skaffa en hembered-

skap for hushallet inom omradena mat, varme, vattenkechmunikation. Har ar lanken till filmerna:
https://www.msb.se/sv/Forebyggande/Krisberedska@sdigisberedskapsvecka/Kampanjmaterial/
Filmer-Krisberedskapsveckan/

VMA betyderViktigt Meddelande till Allmanheten.

Det ar ett larm som alla ska kunna hora i handmlssamhallskris. Larme
gar ut nar det ar akut fara for liv och halsa, kdat till exempel réra sig ol
gasutslapp, extremt vader eller en stor brand.

Kanske har du hort det nagon gang? Det testasgemlltid kl. 15.00
forsta mandagen i mars, juni, september och deaembe

Vad ska man gora nar larmet ljuder och det inte rorsig om ett test?

1. Ga inomhus.

2. Sténg dorrar och fonster. Om det ar mojligthngtaven ventiler och flaktar.

3. Lyssna pa radio eller se pa TV.

Foljande kanaler har information: Sveriges Radillskanaler, Sveriges television, Sveriges utbild-
ningsradio, TV4, Kanal 5 och Kanal 9.

4. Ga in och las pa www.krisinformation.se.

Nar faran upphort ska signalefaran dver” sandas, en 30 sekunder ldng sammanhangande signal.
Ibland kallas larmet for Hesa Fredrik och det b@@att nar larmet testades for forsta gangen 1931
av Dagens Nyheters kronikor Oscar Fredrik Rydgeassa man att han sjélv var lika hes som larmet
ljud var vid testtillfallet.

Nu hoppas jag att inte larmet ska kravas, men debéa att veta hur vi kan skydda oss
mot faror pa basta satt. Jag hoppas ocksa att daker dig tryggare nar du last detta.

Sa kanner i alla fall jag. Kunskap ar alltid bra itatt sortera kanslorna.  Reportage
av Reijo

)
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Kondomer ar ett bra skydd man anvander nar masenasa man inte far smittsjukdomar eller andra
obehagliga saker som infektioner och massa anmestigb, Man kan ocksa anvanda en kondom ifall
man inte ar redo for ett barn just vid tidig aldéondomen gor sa att killens spermier samlas itheri,
Séa dem inte aker in i tjejens slida, Om bada idtenler sig redo vid just den tid punkten. Kondomen &
ett fodral, vanligen gjord av latex, men &ven splam man ar latexallergiker. Kondomer kan vara
knottriga, ribbade, spiralformade och smaksattan kn ocksa leka och ha kul med en kondom ifall
man vill tex blasa upp den som en ballong, Ha wattasta pa varandra eller bara lata den ligga i

lada nar man blir redo och vill skydda sig jusstéargangerna nar man testar att ha sex, Bada bestam
mer ju ifall man ska ha skydd eller inte, INTE barea personen.

Hur anvander man en kondom

Bryt kondomforpackningen, det finns manga sma liécgs hela kondomférpackningens langsidor.
och du kan 6ppna kondomen i vilket hack som helst.

Rulla sedan upp kondomen en bit, s att du vetkat\hall den ska rullas pa.

Personen som ska ha pa kondomen ska ha standmérlds pa. Om penisen har férhud, dra tillbaka
den.

Nar du rullat pa kondomen en liten bit (om penikanférhud drar du upp den igen) trycker du forsikt
tigt ut luften langst upp i kondomen. Sen fortgadhe att rulla pa kondomen ner 6ver hela peniseaan
ner till penisroten. Hela kondomen ska rullas ugréom det blir lite "korvigt” langst ner.

—

Efter samlaget bor du dra ut penis innan styvnadesagit. Hall runt kondomens ring nar penis dras U
sa att kondomen sitter kvar.

Anvand inte samma kondom tva ganger.
Slang kondomen i en soppase. Spola inte ner thaieitten. En kondom kan rymma cirka 7 liter vat-
ten, och kan orsaka stopp i vattenledningarna

Boende i norra Sverige ar bast pa att anvanda konduo i landet pa 25% . Efter kommer
Stockholm (23%), Norra mellersta Sverige (19%) oclstdra mellersta Sverige (18%).

Samst pa att anvanda kondom ar man i Skane, Hallandch Blekinge. Dar ligger siffran pa 15%.
Bast i norden ar Finland, Dar valjer var fjarde person att anvanda kondom.
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Rosor betyder att du &r trogen... Nar du gifter dig sa ar din blombukett mycket viktig...

Blomstersprak ar att visa kanslor med hjalp av blommor. Det utvecklades under 1800-

talet genom de manga blomsterspraksbdcker som da gavs ut. Det ar ett symbolsprak, som ofta
pa ett hemlighetsfullt satt vill uttrycka kanslor som gladije, vanskap och karlek. Blommor symbo-
liserar olika saker och &ven blommans farg och antalet blommor kan ha betydelse for vad det
ar som uttrycks. En rod ros ar exempelvis en vanlig symbol for karlek.

En blomma Du ar mitt allt
Tva blommor Lat oss resa bort tillsammans
Tre blommor Nar far jag traffa dig igen?
Fyra blommor Jag ser upp till dig och ar dig tacksam okl
g K -
Fem blommor Jag gor vad som helst for dig s : é \
& N o > y N =
. o g .+ Nyponros &r en
Sex blommor Jag tvivlar pa ditt ord o7 ot
Sju blommor Jag alskar dig .. [blomma, min
o o  farmor hade
Atta blommor Jag forblir dig trogen intill doden ’ 4 nyponrosor och
Nio blommor Jag vill vara ensam med dig , |tyckie att den
skulle blomma -
Tio blommor Vill du gifta dig med mig? . till min namns-
, 7 " - , . - dag. Ulrika-
N7 50 e R 4 dagen ar den

4:e juli, samma
som Amerikas
nationaldag.

Prastkrage,
Skanes landskapsblommm

Blommans férg

Bla Jag vill bli vid din sida intill déden
Gul Du &r solen i mitt liv
Lila Jag onskar dig lycka och valgang i livet

Morkrod  Jag saknar dig sé

Orange Jag ar din trogne van

Rosa Jag ar foralskad i dig och lovar dig trohet
Rod Jag réknar dagarna tills vi méts igen

Vit Jag tror pa din renhet och jungfrulighet

Teveronica
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Sywboler €or abt ubtryckd kauslor

Vilken blomma?

Vit akacia

Rod amaryllis

Anemon
Blabar
Blaklocka
Brannassla
Flader
Harsyra
Hundkex
Rod klbver
Vit klover
Karleksort
Ljung
Myrten
Narciss
Persilja
Prastkrage
Gula rosor
Roda rosor
Vita rosor
Rosenknopp
Rolleka

Scilla

Smultronblomma

Smorboll
Gul tulpan
R6d tulpan
Tussilago
Vallmo
Vete

Roda vinbar

Kalla internet, wikipedia

Du har ett gott hjarta, var vanskap bestar.
Fran djupet av min sjal, jag hogaktar dig.
Din svartsjuka ar onodig.

Om du ror mig skvallrar jag.

Skvallra inte for ndgon om det du vet.
Usch, vad du ar nasvis.

Jag svettas bara jag tanker pa dig.

Du roar dig medan jag forgas av smarta.
Jag ar din slav.

Jag vill forbli fri, som jag har varit.

Neka mig inte vanskap.

Far jag aldrig traffa dig ensam?

Du ar otacksam.

Nar ska vi gifta 0ss?

Jag alskar, men inte dig.

Du blir ganska nyttig i hushallet.

| dina 6gon hittar jag lyckan.

Jag har det gott stéallt.

Jag alskar dig.

Jag alskar din sjal.

Jag har alskat dig lange i smyg.

Lider du sa vill jag hela dig.

Du &r inte sa dalig.

Jag héller mina l6ften.

Folj ditt hjartas rost.

Din karlek &ar hopplos.

Detta ar en karleksforklaring.

Du ar min forsta karlek.

Du ar mig for sémnig.

Angra dig inte.

Man kan vara god utan att vara sot.

. AR
Nyponblomma ar mycket gammal och finns vid torparhu

samt blomsterspraket.se

Reportage och foto: Ulrika
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MeEesplabser

Motesplatser for personer med
funktionsnedsattningar
nytt program hosten 2017.

Méndag: Arby bibliotek 13.00 - 15.00 Arbygatan 3 Arby Centrum.
Oppnar den 21 augusti. Har kan du spela spel, lasa, lana dator och fika.

Tisdag: Motesplats HandKraft 10.00 - 12.00  Skjulstagatan 3i (Lernia) Oppnar
den 8 augusti. Har kan du lyssna pa musik, spela musikbingo och fika
Anpassad toalett med lift finns.

Tisdag: Nyfors Underhund 13.00 - 15.00 Nyforsgatan 22.
Oppnar den 22 augusti. Har kan du spela spel, biljard, bordtennis och fika

Onsdag: Unga Ornar i Skogsangen 9.00 - 11.30 Skogsangsgatan 2.
Oppnar den 9 augusti. Har kan du spela spel, biljard, bordtennis och fika

Onsdag: Varjans café 13.00 - 15.00 Alva Myrdalsgata 5

Oppnar den 23 augusti. Har kan du spela spel, ga promenad, lyssna pa fore-
l&sning och fika

Torsdag: Nyfors Underhund 10.00 - 12.00 Nyforsgatan 22.
Oppnar den 24 augusti. Har kan du spela spel, biljard, bordtennis och fika

Torsdag och Fredag: Stadsbiblioteket 13.00 - 15.00 Kriebsensgatan 4.
Oppnar den 10 augusti. Har kan du spela spel, lasa, lana dator och fika.

Kontakt: 070-089 35 56 skistuna.se/motesplats_funk
Motesplatskoordinator 070-086 20 13 facebook.com/motesplats_funk
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evd 1 saamhéllet

Hej!

Jag heter Tommy Konberg. Jag ar dov och kommurniceea teckensprak. Jag ska be-
ratta for er om hur det ar att vara dov i samhéNesom ar hérande har ofta inte lart er
teckensprak och kan darfor inte kommunicera medloga i samhaéllet. Dar vi bor, och
for dem som jobbar inom varden ar det viktigt attan kommunicera pa teckensprak.

Teckensprak ar ett sprak som har funnits lika |Zsuye det har funnits déva - men ut-
veckats hela tiden. Sverige var det forsta langtétlden som godkande teckenspraket
som ett sprak och modersmal.

Ca 200 barn fods varje ar med horselskador ellédibga. Barn som antingen fods dov
eller forlorar horseln tidigt i livet lar sig tecksprak pa samma satt som andra barn lar
sig att prata. For att ge barn som ar déva en geoetkling i livet ar det viktigt att de
vistas i en teckensprakig miljo, bade i skolan bemma.

De flesta barnen som fods dova idag far ett coahj@antat * inopererat i 6rat. Trots
implantatet finns en viss horselskada vilket gbdat ar viktigt att fortfarande anvanda
teckensprak.

| Sverige finns ungefar 8000 - 10 000 barndomsadiiyacirka 30 000 personer som an:

vander teckensprak. Det finns ungefar 160 stycki&a teckensprak varden éver i olika
lander.

Ansiktet har aven en stor betydelse for de sonvédadTillexempel sa ar mimiken teck-
ensprakets grammatik. Tolkcentralen tolkar mellaviadoch hérande. Tolkcentralen har
Oppet dag och natt. Man kan ringa via vanlig teletexttelefon eller bildtelefon. Man
kan skicka sms, fax och e-post.

Under min uppvaxt som dov fore 1981 var det forbjuatt prata teckensprak i skolan s
jag gick i horande skola och fick lara mig svens&en sprak. Da fick jag trana pa att
lasa pa lappar, jag fick aven skriva pa lappgurde klass bytte jag skola till dovskola.
Forst var det svart att lara sig teckensprak dddgess varit i den horande véarlden. Det
var som en chock att hamna i en miljo dar man aswaeckensprak. Det tog mig ett ar
att lara mig kommunicera i skolan.

For mig ar det svart att vara dov i samhallet rerdir brak ser jag att de blir upprorda
men jag forstar inte vad de sager. Det ar lattastnig att kommunicera med min famil]
och slakt, for att vi kanner varandra och darfastiér vi varandra.

*cochleaimplantat = ett horhjalpmedel som genoekeisk stimulering av horselner-
ven ger gravt horselskadade och ddva barn ochaumxajligheter att uppfatta ljud.

2]
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NHorda — en ort $or godd kauslor

Nora kommun med ca 10 600 invanare ar en del aystagyren. Nora kommun gransar ti
Lindesberg , Hallefors och Orebro kommun. Kommuhnanfyra tatorter Nora, Gyttorp,

As, och Striberg. Nora &r en riktig kulturell @iirhed ménga aktiva kulturarbetare, trasta-

den, hytta, gruvor, veteranjarnvag och den levdaadsbygden. Foreningslivet ar rikt

med narmare 140 féreningar. Har hittar man 18 nedervat med vacker natur dér du kan

vandra eller paddla. Nora bibliotek ar en centtaisopsom kallas fér Norabornas vardag
rum. Nora ar aven kant for sin glass, Nora- glélsetkades forsta gangen redan 1923
och varje sommar sedan dess har Norabor och besklanat njuta av denna unika dag
farska delikates mitt i Nora. Oppettider 10.30 -3D8alla dagar. Det finns 12 restaurang
I Nora.

Jag sjalv bodde i Nora 1985-1990 och jobbade pa Nolfklubb och Yxe herrgard. Jag
minns bestk pa Nyhemsveckan, Bergslagskyrkan oakteitill L6ttorp och Hampetorp,
dar vi gick pa fiken. Vi &kte ocksa ofta till Oreboch Lindesberg dar vi besokte Libris

bokhandel och ett fik som hade en jukebox med gdmmaik. Fiske var en stor hobby
och jag lyckades fa upp nagra fina gaddor.

Visste ni att Carl von Linne besdkte Nora 17467
Jag tycker Nora ar Bergslagens parla, en lugn mgcham stad.

s_
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Adam Erik
Glad: Semester Glad: Kompisar

Arg: Diabetes Arg: Retas

Lena
Glad: Personal e 4

Arg: Skriker

a éo
Krenar
4 0’ Glad: Soliga dagar

Glad: Ga pa stan
o ATg:
Arg: Nar jag inte Onda personer
far som jag vill
Goran

Glad: Promenader

Arg: Tjat

Bettan

Glad: Jobbet Glad: Roliga manniskor
Arg: Blir aldrig arg Arg: Nar det ar stokigt

.
Fotografering och intervjuer: Fredrik-Oskar-Marjan- Suphap
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Lagunens redaktion utmanade sig sjéalva och annsiddél det arliga A-loppet.

Det nya for i ar var Humana-slingan, som ar etttiomslopp for alla som har en fysisk
eller en psykisk funktionsnedséattning. Ga, joggaing eller rulla 1,5 km runt den
vackra Eskilstunaan. Ledorden for loppet ar Gladje Gemenskap! Alla kan deltaga,
gammal som ung, oavsett vilken funktionsnedséattmiag har. Innan loppet samlades
vi for att ta pa& oss nummerlappar och en rems&@a som laste av vara tider. Vi varm
de upp i det soliga vadret med hjalp av Friskivettss. Efter halva strackan blev vi
servade med vatten och sportdryck. Under loppffatté vi manga kanda ansikten och
alla var glada och kampade pa mot malet vid Fridtaget. Efter malgang fick vi priser
och vélbehovlig vatska. Alla pa Lagunen tog siggi men jag spurtade till mig forsta-
platsen i gruppen!

Vi pa Lagunen ser fram emot nasta ars lopp ochd®pft fler tar chansen att prova pa
detta och far uppleva gladjen i att rora pa slgaihmans utan krav.

e
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ESKILSTUNA KVARTSMARATHON

Reportage: Fredrik

2017
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Wéastarmoeten 1 Rybb

L] ]|

Under varen/sommaren har Lagunen utmanat Gardservice, Handkraft och
A-Snicken i ”kubb”. Det var manga tuffa matcher men stamningen var pa
topp med mycket humor och skratt. Vid bada tillfallena grillade vi korv och
avslutade med fika. Att traffas sa har, ar ett bra exempel pa att lara kanna
varandras arbetsplatser och triaffa vara arbetskamrater. Lagunen ér fort-
farande regerande mastare men ser fram emot nya utmaningar och
spannande matcher.
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Wéastarmoeten 1 Rybb

Taktiksnack!!!
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Rémslor 1 Banker och dikE

Hon &r karlek WANSLOR, JA DET VAR DU SO BAD ON DFT.
o , HON SKULLE ALDRIG SKRIVA ON SINA KANSLOR
Narhon ser mej ANNARS, S4 HAR KOMMER DET-
Jag érallid i hennes hirta O DU AR WANSLIG SLUTA LASA HAR OCH MU,
Nar hon kanner sorg for mej VAD FINNS | HENNE, J4, JUST N7
Hur ska det ga forlilla flicka i stora varlden //4’ DET AR IWTE /ﬁ/[/ff];
[ ALLA FALL INTE POSITIVT.
Der finns det oro DET HAR INTE VARIT POSITIVT P4 LANGE.
Dirfinns det ont HON AR LIKSOM | EN BECKMORK TUNNEL
D'air finns det svérigheter OCH HON SNUBBLAR HELA TIDEN
PA SAKER HON INTE SER,
Hon som lsrde mig ga forsta steget med virlden OCH OMKRING HENNE HOR HON ROSTER,

VISSA VALBEKANTA, ANDRA INTE.

Hon som larde mcj samla allt ont i min famn

[Hon som larde mej gratai l'lj}a'rta men leende till alla HON HADE EN m” 7/ M‘!”” fﬂfﬂﬂ/l: )
SO HON T0G | HAND PA AT ALLTID KAMPA,
Hon hade det, sorgenii l’jérta, HUR LA DET AN BLEV

MEN DEN WILLEN HAR TYDLIGEN TAGIT SITT LIV,
SA SA MYCKET VAR DET HANDSLAGET VART.

men otroligt mzv,)c‘(et karlek till oss alla

Hon ar blomma

: MEN HON SIA | ALLA FALL

Hen &r diamant HALLA SITT ORD OCH HANDSIAG

DET FINNS ETT LIV DAR UTE FOR MIG.

DET GALLLER BARA ATT HITIA DET,

Roma Svedgren Kristina Kinik

[Hon &r min mor

lIska - en sammanfattning av Marjan

Redaktionen har pratat om ilska, vad som gor esguearg och vad man kan gora ifall man blir sa a
s& att man vill sl& ndgon/nagot. Ar det battrénita en 16sning och kanske gé ut och ta en nyfa lu

Man kan ju ocksa valja att lyssna pa musik ellesalit ga en svang, for att slappa ut allt negatam m
har i sig. Det hjalper inte att sla till saker eliégon person. Man kan ju géra nagon riktigtiiiiam-
bords och utifran.

Tank om alla sura personer skulle vélja att slggglét for att prata om situationen och lugnasigiite
grann, na det vore aldrig bra! Da kan man ju skstgon for resten av livet. | den sitsen vill mas@b
lut inte hamna. Det finns mycket battre [6sninghkamma pa/gora, ilska kan annars leda till att-va
skapen bryts eller dor ut. liska ar inte en fakiigsla om den anvands pa ett bra satt.
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Rémslor -

6N somwmelr jeg aldrig kowwer att §lévmmwel

CYRELOL.YCRA

Nu har jag haft fyra veckor Vs, ;:33’
semester. Jag har varit hem- § 5

ma i bérjan av semestern o

och sa var jag med om en
cykelolycka.
Héandelseférlopp: Jag minns
att jag var pa vag hem och
skulle ga éver gatan,sedan
kommer en cyklist och kor- ;
de p& mig sé jag ramlar |
handlost bakat. Sedan ar det;
svart. Vaknar upp i ambu-
lansen och trodde till min  *
stora fasa att benen var bor-
ta. Stor skrdck. Ambulans-
personalen beréttar att jag

har slagit i huvudet. Nar jagQ¥p ABGG PROVBO THOP

kom in till sjukhuset sa

gjorde dom en hjarnrontgenTomas och jag har pratat om att provbo ihop, mgtia da tackat nej for
och de visade en liten blod-jag har inte kant mig trygg i det. Men sedan hgrlgait tanken gro fram.
ning pa hjarnan Hjarnskak-Tomas har dé tjatat p& mig och sagt: Bo ihop. Banimar s& flyttade jag
ning. Jag Iag pa avdelning- hem till honom. Vi planerade vad vi kunde gora ungeckans gang. Jag
en AVA i tva dygn. tog mycket promenader och var och hélsade p& &evetaten Fredrik vid

Skittrakigt! ett tillifalle. Det har funkat med vara insatsert Bo ihop, det kravs en del
Tankte mycket pA mamma som till exempel:

for det var alltid hon som

brukade sitta vid min sida 1. Man maste kunna ge och ta
nu var det Max och pappa. 2. Talamod med sin partner
Pappa var med mig pa sjuks . Prata nar konflikter uppstar

huset. Han akte hem ibland4, Trosta varandra om den ena blir ledse
for att rasta hundarna och 5 | aga mat tillsammans

ge dom mat. D& hade jag 6.Tvatta
besokstid och da kom pojk-7.Stada
vannen upp och hélsade pag.Handla
Han var mycket orolig for

mig. Fram till idag s& har  Allt detta har funkat, s& vi kan gora om det. \¢kfberdm av Tomas boen
jag fatt trana med rollator  depersonal och det kanns jattebra. Tomas och jegufkp till Stockholm
men den har jag kastat bortmed Eivor och Ame, Tomas slaktingar for Mattiaens ar Tomas mam-
Forst trodde jag att jag kun-mas man, fylide &r och det blev ett stort kalaschey folk, s& han hade
de bli samre, men det har fest hemma pa gérden. Efter Stockholm akte jag Brenblev lyckat.

blivit béttre och nu gér jag Nar jag kom hem s& gjorde jag sma utflykter: Toltsttich fikade

helt utan rollator. Det fun- och Cosmonova tre ganger. Det hér var min sommar.
kar sddar men det gar sakta

framat.

Text och cykelbild: Diana Holmgren
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‘ Oskears resBdadurangBips \

Picasso gastropub

En gastropub ar en restaurang som kombinerar pubkiiur med ett stérre och fina-
re utbud av matratter och drycker. Traditionellt har engelska pubar serverat endast
ett mindre antal enklare matratter som smorgasar, gjer och tinad frysmat. Det
som utmarker gastropubar ar en bred meny dar klassika pubrétter kombineras
med modern matlagning, ibland med regional anknytmg. Av tradition bestélls ma-
ten i baren.

Ordet gastropub ar en sammanslagning av gastrononach pub. Det bérjade anvan-
das i England p& 1990-talet och har sedan spriditgstill Nordamerika och Europa.
Dom har god mat och fin inredning och trevlig persaal som valkomnar en nar man
kommer in genom dorren. en av deras goda ratter dangos och vitlioksmarenerad
rackor. Det ar lugnt inne pa restaurangen inte sa iycket livat s& man kan sitta och
prata lugnt med varandra och sa ar det lite musik bakrunden efter maten kan
man bara sitta och ta det lugnt. Man kommer in medullstol.

Adress till Picasso i Eskilstuna &r Rademachergata@l.
Min recension

Jag tycker att deras mat ar god och det blir inte &r mycket, deras langos ar riktigt
god, den tar jag nasta varje gang jag ar dar och & men ibland tar jag deras pasta
med vitloksmarinerade rackor, gillar ni sadan mat s ska ni ga dit och testa.

e
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Pinchos

Pincho Nation AB/Pinchos ar en svensk franchise-kgal som grundades 2012 och
etablerade sig i Goteborg efter en testperiod i Sng&n. Restaurangerna profilerar

sig pa att vara kontantfria och att det via en av éretaget utvecklad app, gor att gas-
terna sjalva kontrollerar sitt bes6k genom att besilla/betala via sin telefon.

Pincho Nation AB har for narvarande 30 restauranger Sverige och ar idag , en av
Sveriges snabbast vaxande franchise-kedjor. Varer027 annonserade Pincho Nation
AB att etablering i Stockholm samt en internationdl etablering, med start i Norge,
sker 2017.Pincho Nation AB har vunnit priset "Framtidens Franchise" pa Franny-
galan, av Svensk Franchise. Man kommer in med rultsl.

Adress till Pinchos i Eskilstuna ar Rademachergatai®,

Min recension

Dom har god mat fast deras ratter inte ar sa storasa vill man bli matt rekommende-
rar jag att ta deras ostbollar, friterad Halloumi, vitloksbrod och sa har de goda ef-
terratter som Pannacotta och Creme brulee.

Pinchos &r ett mysigt stalle att sitta och &ata payst och lugnt man kan sitta och pra-
ta lugnt utan att det blir for mycket volym och man har en app i mobilen som man

bestaller mat och dryck ifrdn och s& kan man betalaia appen.

ortage:OSkér
Foto:Oskar o Marjan
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Suphecips FilwBips
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Michael Nyqvist( Rolf Ake Mikael Nyqvist), féddes 8 november 1960 i Stockholm och var en svensk
skadespelare och forfattare. Han hade ett eget bolag Nyqvist Film AB.

& Michael Nyqvist var adopterad och tillbringade sitt forsta levnadsar pa barnhem. Hans biologiske far
o ar italiensk och har tidigare bott i Marocko. Om sin adoption och om sokandet efter sina biologiska
o foraldrar berattar han i sin sjalvbiografiska bok Nar barnet lagt sig .

Han utbildade sig vid teaterhdgskolan i Malmo. Nyqvist blev kand for en bredare publik med den for-
& sta omgéngen Beckfilme r 1997-1998, dar han spelade polisen John Banck . Han har medverkat i
& ett flertal Lars Noren-pjaser, bland annat de uppmarksammade Personkrets 3:1

»7 och Skuggpojkarna .

Nyqvist var ocksa en del av den fasta ensemblen pa Kungliga Dramatiska Teatern . Hans stora ge-
nombrott skedde med rollen som bonden Benny i Kjell Sundvalls Grabben i graven bredvid , en roll
& han belonades med en Guldbagge for. Ar 2004 spelade han huvudrollen i publiksuccén Sa som i
/// himmelen . Nygvist spelade aven rollen som Mikael Blomkvist i filmatiseringen av Stieg Lars-

o7 sons Millennium -bdcker .

Under 2011 gjorde Nyqvist sina forsta Hollywoodroller nér han spelade in filmer-
& portratterar Nyqvist filmens storsta skurk och spelar dar bland annat mot Tom Cruise .

27 Nyqvist har varit vard for radioprogrammet Sommar tva ganger, 6 juli 2001 och 14 juli 2007.
M Nyqvist avled 27 juni 2017 i sviterna av lungcancer.

...FAR HANS DO Mgn tﬁ

CHANSEN ATT S

Abduction och Mission: Impossible — Ghost Protocol . | den fjarde Mission Impossible-filmen

TR . SO L.
VOV HALLCREN  SIOHOLM  JARKEL
FLICKAN S0M LEK'I E MED ELDEM g TN -

il ]

NAR DEN
SIALVUPPTAGNE
MARTIN TAPPAR
MINNET...

Sa.son :
e - Illmmelt‘ﬂ //////
\ b i i e o | N e fila s AN POLLAR ﬁ%

Tt 3 e, e UF % ratas
WIOPREMIAK 10 SEFTEMEN

DEN PAPPA HON
ALDRIG HAFT. —

1

% Den har fllmen tycker jag & Den har filmen var bra och de Den hér filmen &r det bade
Zbra lite rolig och spannande. hander mycket i filmen. Jag bl kéarlek och drama.

Man blir glad av den hér inte radd eller nevos nar jag s En spannande film och man %
filmen och kanner trygg nar den, men det ar lite vald i kande att man vill titta om pa /%
man ser den. filmen. den flera ganger. Filmen var ;

jattebra och jag gillar att det &
mycket fin musik i den.

R
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Den unga nunnan berattar for abbedissan att hon har blivit forford.
- Drick citronsatft.

- Hjalper det.

- Nej, men det tar i alla fall bort den dar belatna minen.

S
e Missionaren predikade inte vara evangeliet
bland vildarna i byn. Han hade bestamt sig
h for att lara hovdingen svenska. Han tog
med hovdingen pa promenad och sa:

pi— Vackert vader idag.

Hovdingen upprepade "vackert vader idag

helt korrekt. Strax kom de ner till en stranc

dar en man simmade.

— En man simmar, sa missionaren.

— En man simmar, replikerade hévdingen.

Missionéren tittade sig omkring och upp-
- tackte ett par som lag i gréset och alskade.
ir Missionaren harklade sig generat och sa:

— En man som cyklar.

Hovdingen lyfte sitt spjut och genomborra-
. de det alskande paret. Missionaren stod

lamslagen av skréack:

a — Varfor gjorde ju sa dar? fragade han for-
skrackt.

— MIN CYKEL! muttrade hovdingen.

Humorsidan skapad av Jim
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Vill dy bli vpin vem?




