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LEDARSIDA Argang 12 nr 1

Att lasa om och tanka kring vanskap

fick mig att stanna upp for att tanka ef- I N N E HAI—I—

ter ett tag. Vad ar en van, en riktig van? |4 Ledarsida

Hur har jag det med vanner nu forti-
den? Jag kanner manga personer, men
ar de riktiga vanner? Jag kan ju helt o .
klart saga att jag har farre vanner idag Pa Djupet
an nar jag var yngre och vad beror det Vivida _ _
pa? Metod for hjarntranlng

Vem ar Annia?

Manga har jag bara tappat kontakten Motesplatser
med, men jag tanker ibland pa att jag Tankar om kompisskap
borde géra nagonting at det, men det Att soka kontaktperson
blir tyvarr aldrig av och aren gar och
gar. Kanner du igen det?

3 Annons/Insandare

Kultur & Noje

Gehor i studion

Jag tror tyvéarr det ar ganska vanligt, Helande med hjalp av bon
speciellt bland man. Nu har vi ju ocks& Konst av Roma

sociala medier dar vi kan folja vara Kompiskonst

gamla bekanta utan att behova prata NI g

med dem. Vi ser hur deras barn blir
aldre, vad de ater till frukost och hur de
firar midsommar och for en viss sorts
vanskap kanske det racker. Jag nojer
mig med den uppdateringen av den
méanniskans liv och behover inte mer
information.

Sport
Fotbolls VM

Test & Tips
Bok och filmtips
Musiktips

Sen har jag de vanner som betyder val
digt mycket och jag ar séker pa att de
vet vilka de ar, gamla som nya. Vissa
av dem har jag dalig kontakt med idag, Numrets bild
men jag vet att de finns déar nar jag be- Fotograf: Diana
hover dem och de vet att de alltid kan

rakna med mig. Bild pa framsidan:
"Nar Sverige slog Italien!”

Konstnéar: Fredrik

Humor & Kluringar

Halsningar

Mattias Lillieborg
Enhetschef
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Anmonser/Iusauddare

Sitter Du stilla
manen ar blek

gor det dig illa

att nagon svek -
Lagens klubba

nagon ar manga
Lagens klubba yttra er
att orattvisorna
ligger mellan
Avlénade och Iénade sig
med karlek
den lena arten
Vid tr&nga mal
det vill séga
om Moa var
mer vidga
s3 slappar hon av
vid ratt tillfélle
LJUS STUMPEN UPP OCH NER DL VRIEE 20
verka mot slutet
frdga Prostata

géaller att hos dem

gladjen fanga!

av Peder Andersson

LJUS STUMPEN UPP OCH NER

DET FAR EJ RINNA PA MIG antace Karna
SVAMP HUVUD ANGSTAMMEN béra brinna
KOMMER EI'—l'ER Hund dress
SR KROSSA EJ SKROVET g3r bakat
PA MITT SKEPP pa sina bakben
ELLER DET KAN HANDA Vill hamna ndgonstans
ATT DET VALTER i baktiden

gbra nya valpar
SOLEN VID RANDEN AV STRANDEN Framfor sig
OCH VAR MODER SAKNAR ALLA ur framtiden

ser han hur han

KRYDDOR FOR GRYTORNA sitter pd sin hona
JAHA DET MASTE VI OBDNA sa hans ben lite senare
SA VI KAN SAMLA IN FOR BEHOVET blir till knotor

LAT GUDARNA VARA NADIGA och en urménniska
OCH LAT VAR KUNG : lagger upp tacken

R HANS FINGRAR ARBETA VAL for vagvisning
MOSSE TAMPEN s3 det blir ett fall
SAKNAR DIG KUNG ALVAR Allt técks i snéangorna

OVE SJIOBERG Ove Sjéberg
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Lagunens reportrar
Oskar och Diana var
i Orebro och traffade
*» Jonas Norén som an-
svarar for Vividas

¥ tidning.

# Vivida ar ett assi-
stansforetag som har
sitt huvudkontor dar.
Vi blev imponerade

% av Jonas arbetsred-

¢ skap och det var ro-
_ ligt att se hur han
jobbar pa sin redak-
— tion!

L -

Hur manga ar det som jobbar har?
Pa kontoret ar vi cirka 30 personer och 130 kundhrcirka 850 assistenter.

Vad har ni for arbetsuppgifter?

Det ar manga olika funktioner. Sjalv &r jag aredtor och kommunikatér. Jag har hand om extern o¢

intern kommunikation t.ex. annonsering och massmeiala medier och hemsidan och marknadsfo-
ring. Anna Karin jobbar med personalfragor. Hillgbbar i receptionen och &r ansiktet utat. Sen har
vi chefer for olika grupper for assistenter, dafjeygrupp har en gruppledare. Sen har vi dom som ar
ansvariga for ekonomi, I6ner och juridik.

Hur manga ganger ger man ut tidningen per ar?
Det brukar vara 5 nummer. Fyra till fem nummeragom fér da har man tid att ge tidningen ett inne
hall.

Hur lange har ni funnits?
Vi har funnits sen 2004 och tidningen har funnés 2007.

Hur ar fordelningen pa méan o kvinnor?
Jag skulle gissa pa att det ar cirka 70 procemtrioi.

Vem bestammer innehdllet i tidningen?

Det gor jag och min ndrmsta chef. Innan varje numpnatar vi om vad vi ska gora och skriva det ar
alltid ett storre reportage pa 6 sidor med enistervju och sen ar det lite mindre artiklar. Atenk-
mande har vi alltid en ledare som var VD skriveln odformation om vara aktiviteter for bade kunder
och assistenter. Vi hade t.ex. en afterwork i dsteVi har sommar och vinter tips for personer med
funktionsnedsattningar.

h
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Antal tidningar per nummer och vad kostar tidningen?
Tidningen ar gratis for alla assistenter, kunddr semarbetspartner och vi trycker upp 1000 exem-
plar.

Vad har ni for arbetstider?
Pa kontoret jobbar vi 8 till 17.

Hur kom ni pa namnet Vivida?
Det kom fran engelska ordet vivid som betyder |elaoch sa har dgarna forsvenskat det med ett a.
Det ar latt att séga och latt att komma ihag.

Vad tycker ni om Orebro?
Vi alskar Orebro, en lagom stor stad! Vi trivs ugtdora har.

Vad ar basta med era jobb?
Jag har varldens basta jobb! Jag far gor myckka alaker. Jag jobbar med film och form och jag far
skriva, jag far aka ut och traffa kunder, jag féksa jobba med musik. Jag haller pa att gora e Viv
da sang. Vi har en bra stamning och sammanhalpérigpntoret. Vi tycker valdigt mycket om var-
andra.

| hur manga stader finns Vivida?
Huvudkontoret ar héar i Orebro. Sedan har vi kundsprida 6ver hela Sverige.

Vividas VD
Fredric Kall
fick vi ocksa
traffa.

Reportage
och foto:
Oskar och
Diana
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Vi pa Lagunen fick majligheten att traffa David o8hna fran IPT-k. IPT-k betyder "Integrerad Psykor
logisk Terapi-kognitiv traning” och ar en kurs fien som har kognitiva funktionsnedsattningar. Man
tranar i grupp och genom att ga programmet far emmojlighet att uppvaga svarigheter. David och
Anna berattar att IPT-k ar bra for den som hartswén kanner sig radd i sociala situationer, swéet
inlarning och att komma igang med saker och atbg#ara saker.

IPT-k jobbar efter en fardig mall och har tva husteldr. Kognitiv inriktning och social inriktning.
IPT-k har fem stycken delprogram.

Kognitiv differentiering.
Genom Ovningar tranar pa att forbattra formagatillexempel minnet och koncentration.

Social varsebildning (social uppfattning).
Genom 6vningar trana pa att uppfatta och tolkaaddikuationer i vardagen.

Verbal kommunikation.
Genom 6vningar trana pa att forsta andra persdoensnunikation
och sjalv gora dig forstddd som du 6nskar.

Social formaga.
Genom 6vningar trana pa det du anser ar problemigooch kunna anvéanda det du lart dig i din varda

Problemlésning.
Att lara dig tolka, forsta och hitta I6sningar palgem. Att trana pa nya satt att uppfatta kansksiga
stress, motgangar och det som du kan anse varasstiyckande.

g
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David berattar att gruppen traffas en till tre gémigveckan, att man traffas ofta ar for att harksam-
manhanget i programmet. Gruppen ar pa hogst séagaeé och tva handledare och ar gratis. Innan kur-
sen startade fick David gora en intervju med gregatna dar man gick igenom vilka forvantningar och
motivation man har infér gruppstart. Man gar oclgginom vilket stéd man har av sin omgivning och

sitt val av att ga IPT-k.

Det som &r viktigt i kursen ar att alla i gruppen forstar kunskapen och klarar av
uppgifterna innan man gar vidare till nasta steg. Guppens tempo bestammer hur
lang tid det tar att gora fardigt IPT-k.

Vi pa redaktionen fragade David om han tyckte n&gotsvart eller jobbigt med kursen. David beratta-
de att det ar fran person till person men han sjgplevde att rollspel gjorde honom nervos och skam
des for att han inte var van vid detta, aven enniymed ord och meningar var jobbig men med hjalp
och pushning av varandra sa loste gruppen dettanlkursen hade David ocksa svart med att lyssna
och med minnet, men har med kursen fatt hjalpratet och utveckla detta.

Innan kursen och efter fick David gora en matnimigdtt se skillnader pa resultatet. Man ser magkbar
och kraftiga forandringar till det béattre i dessatningar. David tyckte att hans sociala férmagaehad
forbattrats massor efter kursen.

Anna berattar att IPT-k kursen ar bra att anvaiidarmmans med andra insatser, vill man ga kursen i
ESL (Ett Sjalvstandigt Liv) ar det bra om man d&ff-k kursen forst. IPT-k kan vara en bra grund for
fortsatt traning pa nya fardigheter i vardagen.

Anna och David beréttar att en ny IPT-k kurs komatéstarta i Mars och hoppas att fler foljer!!!

Bakgrund:

Programmet IPT-k utvecklades i Schweiz i borjari pa0-talet.
1997 proévades IPT-k i Sverige och har efter anpagsamvants sedan dess.

Teorin bakom IPT-k ar att vara beteenden foljeviea ordning. Det betyder att vara
grundlaggande beteenden maste fungera forst odkesevi lara svarare beteenden

FOr mer information kontakta:
Anna Osterl6f 072-977 78 77
Utbildad IPT-k terapeut/Projektledare
Simon Kjérneberg 016-710 74 58

Utbildad IPT-k terapeut/skotare

Reportage: Oskar, Marjan, Krister
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Lagunen traffaAnnia Carsemark, spmar ko

Hur gammal &ar du?
Fyllde 53 ar i januari. Jag kanner mig ung.

PA DJUPET

Argang 12, nr 1

Kanner du
dig ofta
stressad pa
jobbet?

ominator for Métesplats
B \

oo

Vad gor du helst pa fritiden?
Om jag far valja aker jag helst med varan husbil.
Jag tycker om att se mig om runt i Sverige,

till smé fina stéllen. S& nu borjar jag langta till
sommaren. Vi aker pa varen, hosten och sommaren

Vad gillar du fér sorts matratter?
Jag tycker om néastan allt med fisk,
utom stromming. Helst potatis, lax och en god

Vad gillar du for tv program?
Jag tycker om deckare. Garna engelska deckarecka
sa om djur och natur program.

Gillar du att kolla pa sport eller brukar du halla pa
med det sjalv?

O nej det va en 6m ta! Jag ar inte sportig allg tilear
inte pa& sport och sportar inte sjalv, men jag beat att
jag ska borja golfa med min man i var.

Har du nagra barn?
Jag har en son och en dotter.

Vad brukar du lyssna pa for sorts musik?
Jag tycker om det mesta i musik. Speciellt 80tesa]
Jag ar inte sa fortjust i jazz.

Vart ar du fodd och uppvuxen ndgonstans?
Jag ar fran Solna utanfér Stockholm déar boddeiilag t
jag va 16ar. Sen gick jag pa lantbruksskolan i téte.

Vad ar det basta/sdmsta med ditt jobb?

Det basta ar att jag far traffa manniskor. Jagdyclet ar
roligt att beratta att vi finns och sprida informoatom
motesplatserna och hjalpa manniskor till gemenskap.
samsta ar att jag inte ar sa teknisk men behovier pé
med datorn. Det ar lite svart men ber om hjalplach
mig hela tiden.

Vilken tid brukar du bérja jobba pad morgonen? Jag
borjar klockan sju pa morgonen och slutar klockan.f
Det ar bra tider, tycker jag!

Vad har du for slags drémjobb?
Just nu &r det jobb jag har som ett drémjobb.

Hur &r du som person?
Jag ar ratt sa pratig. Jag tror man uppfattar g glad.
Jag forsOker vara noggrann med det jag gor.

¥

Nej, jag gor
faktiskt inte
det, mitt jobb
ar sa att jag

- kan lagga upp
det s att jag
inte behover
bli stressad.

i
1
|
‘!

Vad tycker du om dina jobbarko ar?

Jag traffar valdigt manga i mitt jobb och med dems
jag nat verkar med kanns det bra. Sen tillhor tag e
arbetslag som jag precis har borjat lara kannadeth
ar en bra grupp.

Varfér valde du det jobbet som du har, vad fick dig
att vilja soka dit?

Jag fick en fraga eftersom att jag ar van att jailed
samordning. Jag har gjort det tidigare inom aldreom
sorgen och arbete och aktivitet.

Hur k&nner du att du trivs inom ditt yrke?
Jag trivs riktigt bra. Jag tycker det ar roligt.

Har du nagot korkort?
Jag har korkort.

Hur brukar du ta dig till och fran jobbet om dagar-
na?

Man borde cykla eller g& mer men jag far skjuts pa
morgonen av min man. Sen brukar jag ta bussen he
ibland.

Hur ska en bra kompis vara tycker du?

Det viktigaste ar att jag kan lita pa en kompig, @dh
jag kan med den sa stannar det dar. Sen ar emmbra k
pis nagon jag kan saga allt till och jag vill hakempis
jag kan skratta med och vara den man éar.

Tycker du att det ar viktigt med kompisar och var-
for?

Jag tycker det ar viktigt att ha nagra kompisar iven
hover inte ha manga men nagra man kan gora sake
med. Det som &r bra med métesplatser ar att man k
hitta ndgon man trivs med och prata med.

Reporter och fotograf: Marjan

m
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Mandag: Arby bibliotek 13.00 - 15.00 Arbygatan 3 Arby Centrum.
Har kan du spela spel, lasa, lana dator och fika.

Tisdag: Motesplats HandKraft 10.00 - 12.00 Skjulstagatan 3i (Lernia)
Har kan du lyssna pa musik, spela musikbingo och fika
Anpassad toalett med lift finns.

Tisdag: Motesplats Nyfors 13.00 - 15.00 Nyforsgatan 22.
Har kan du spela spel, biljard, bordtennis och fika

Onsdag: Unga Ornar i Skogsangen 9.00 - 11.30 Skogsangsgatan 2.
Har kan du spela spel, biljard, bordtennis och fika

Onsdag: Varjans café 13.00 - 15.00 Alva Myrdalsgata 5
Har kan du spela spel, ga promenad, lyssna pa forelasning och fika

Torsdag: Motesplats Nyfors 10.00 - 12.00 Nyforsgatan 22.
Har kan du spela spel, biljard, bordtennis och fika

Torsdag och fredag: Stadsbiblioteket 13.00 - 15.00 Kriebsensgatan 4.
Har kan du spela spel, lasa, lana dator och fika.

Scanna QR-koden for mer information.

Kontakt:
070-089 35 56 eskilstuna.se/motesplatsk fu
Motesplatskoordinator 070-086 20 13 facebook.com/motesplatsfunk
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Du som jobbar inom psykiatrin Jag vill s& garna traffa en kvinnlig kompis somkssc

med gruppboende och psykiatri. Du ska vaiom att baka och vara lite gammeldags. En som hadler

nyfiken pa patienter eller pA ensamma indiv traditioner. En kompis som tycker om att titta jgérb
der. Sitt inte i ditt kontor och vanta, utan att filmer skulle vara roligt att ha. En kompis ska niam-
kontakt med patienter. Besoka dom oftare na lita pa och ha roligt med. En kompis ska orkava
eller kom med en plan. Ta initiativ sjalv och kvar i dom trakiga stunderna ocksa.

borja fraga hur patienten egentligen mar? Ulrika Arvidsson

Var snall och fraga enkla fragor till dom, jus

om maendet. Och erbjud hjalp. Och g& garr .
p& besok i deras bostad. Tank att dom vill t _— Anna-Maria
din hjalp och vill inte sitta ar efter ari samm ** {j;',-'l.f;g;“- h funderar:
lage. ol ® '

Ditt jobb ar inte klart innan patienten kanneLa—\ ;
sig trygg i sin bostad och sysselsattning. Oc®
jobbet &r inte klart innan dom kanner sig no-..=4/
mala och far arbete igen.

>~ Vad ar en van och
Z/’ vad ar en bekant”
»

:g.* . Vad tycker du?

Nér jag kom hit kande jag mig bekraftad ocl  » -
sedd. Det ar bra exempel.
Roma Svedgren

"Kompisskap”

Man ar en bra kompis nédr man ser
att nagon ar ledsen och man fragar hur det

En bra kompis ska vara snall/rolig/skrattal Kﬁflﬁk ﬁr lnte

tillsammans.
Jag har flera bra kompisar pa korttids Vad du

som ar snalla mot mig hela tiden.
sager utan

vad du gor

Pa Facebook/ Instagram/ Twitter
kan man ha kompisar.

Inom idrotten kan man fa nya vanner
som ar sndlla och trevliga.

I musikvarlden kan man fa nya kompisar
i ett band.

Behandla andra sa
som du vill bli behandlad sjalv.

Aleksandar

\I
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“ ABE sékda konBakbperson \

Vad ar en kontaktperson?

En kontaktperson ar en medmaéanniska, en van ochaatsengagerad person som gor
det lattare for en person med funktionsnedsattratigeva ett socialt aktivt och rikt liv.
Som motverkar isolering och utanférskap och skdptaktighet i samhallet.

Vem har ratt till kontaktperson?

Kontaktperson ar en insats enligt LSS, lag om stifdservice till vissa funktionshindra-
de. Ansdkan skickas till kommunens handlaggare ganen beddomning av behovet oc
fattar beslut. Ansokningsblankett hittar man pa knmens hemsidaskilstuna.seunder
sGkordet "kontaktperson”.

Man har inte automatiskt ratt till en viss insatfigt LSS. Det gors en individuell prov-
ning av just det behovet.

Du kan gora en anstkan om LSS via kommunens eif§akdill annan webbplats, eller
boka besok hos en bistandshandlaggare.

Mina erfarenheter

Jag har en manlig kontaktperson som &r ungefértiddre an jag. Vi har kontakt unget

far en gang i veckan. Antingen ringer han mig edehittar vi pa nagot att gora tillsam-
mans. Vi har varit och fikat, gatt pa bio och bawla har pratat om att aka till Stock-
holm. Jag skulle vilja se Mall Of Scandinavia aillsmans med honom.

Min kontaktperson &r trevlig och snall. Han har lonmch hjalper mig att komma ivag g

olika saker. Bade jag och han kan komma med far§lagar kul att umgas och jag kan:

ner mig mindre ensam nar jag har honom att vandgithpa min fritid.

Jag har inte haft kontaktperson sa lange, menrjgtad att jag sokte. Jag skickade in €
blankett och sen blev jag kallad till kontoret péetagenshus. Dar traffade jag en hand
laggare som fragade olika saker om min fritid. ilrsenare blev jag kallad dit igen och
fick traffa min kontaktperson tillsammans med hédlare. Motet kandes bra sa vi kur
fortsatta traffas sjalva.

Jag rader dig som har LSS att soka kontaktpersenaBbattare att komma ut och se oc
gora lite mer an om du sitter hemma sjalv!

Reportage av: Marjan

-
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Gelher 1 studion

Johanna- sangerska

GEHOR
spelade i
februari in
sin nya ski-
vaien stu-
N NS LA dio.

De gjorde 11 latar pa tre timmar! Under varen skgothba
med att lyssna pa och justera mixningen, bestanada v
skivan ska heta och ordna med omslag. Hall utkir efe-
ras release, nar skivan slapps! Den kommer fintidspa |
pa KanoVill.

Pelle - gitarrist hz3

L CNE
- mEERRRRR

Gehér borjar sin turné den 3:e mars med en speiriing- Vad var annorlunda eller svart?

bro och den 21/3 ska de spela pd Rocka Socka g@gen - Att man hade hérlurar pa sig och horde

métesplats Varjan pa eftermiddagen. Kom och lysiéna Si9 sjalv sa tydligt och att vi horde resulta

s& kanske du blir sugen pa att kopa skivan tillmanen! ~ tet av vart samspel pa en gang. Det var &
nyttig erfarenhet, sdger Johanna.

Hur var det att spela in i studio?

fragar Lagunen.

- Roligt! svarar gruppen.

\
L TN

R ‘Tomas - basist & i

n
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Helende wed hjdlp avbsén |

Nar man hur man drabbats av nagot otyg till halsolem kan ibland tvingas
att ta nodlosningen som heter helandebonen. Orsatkbirja be bon for fa

ordning pa halsan ar dels att det inte finns nfigujerande botemedel eller
som i mitt fall att jag anser att jag inte har edtlga till sjukhuset. Nagra gang
er kan det ocksa vara att inte att behdva ggjtikhuset av integritetsskal.

Dom ganger jag har anvand mig av bon for helandé&dadlat om begynnan:

de prostatabesvar, problem i hjarnan, tandvark mamforutsattning for att bl
helad ar att man lever som Gud vill d.v.s. att inanb6n regelbundet med
manniskor som har liknande besvar, att inte syssét spel och dobbel i na-
gon form och dryckenskap i nagon form och otrohet.

| Bibeln beskrivs hudesus och hans larjungach dven Gamlgestamentets
profeter botar sjukdomar med hjalp av Guds kraftakobsbevet 5:14ppma-
nas till exempel till bon jamtemodrjelse medlja. | Forsta Korintherbrevet
12:4-11omnamns "gavor att bota” som andens gavor.

"

& Reportage.Jim




Sida 14

Text
och
bilder:
Roma
Svedgren

KULTUR & NOJE

Arging 12, nr 1
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Kompisar

Det har ar Pom och Bert. Pom &r en bra kom
for att han ar snall och trevlig. Han ar kompis
till Bert. Bert ar lugn och valdigt bra pa att @
och skoja. Darfor ar han ocksa en bra kompis

Dom &r kompisar ifran skoltiden och dom ar

vuxna nu. Dom umgas mycket. Dom tycker o
att prata om kandisar och dom kan prata om
allt. Dom pratar om kanslor.

Dom gillar bada att trana och att géra saker t
sammans. Dom hittar pa olika aktiviteter och
tittar ofta pa film tillsammans.

Pom gillar tjejer.

Han vill ha en ——
flickvan och det

brukar han prata

med Bert om.

Pom gillar gront
och Bert gillar
blatt.
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Nuwrets $ragedd

Anna:
En bra
kompis
ar lojal,
lyssnar
och
man har
roligt
med den.

David: Rak, arlig och forstaende.

Magnus:
Lojal. Man
staller upp
for var-
andra.

Man har
samma hu-
mor och
kan skratta
ihop.

Jonas:

- Man finns
till for var-
andra. Man
kan dela
bade traki-
ga

och roliga
saker.

Leea:
En bra kompis alskar att baka
och ar djurvan.
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Nuwmwrets $ragedd

Elever fran
Samverkans-
programmet pa
Rinmanskolan:

En kompis ar en som
man traffar och gor
nat med.

En bra kompis ar ingen

_ negativ person,
Eva: g b

. " . . den har bra attityd.
En som jag kan beratta nagot for Albert:
ooch inte for det V|dare.mLyssnar, En bra kompis En som man kan snacka bade
\dter mig prata klart. Hjalper tar hand om dig och humor och allvar med.
mig nar jag behover den. bryr sig om dig. En som lyssnar och som kan saga

nar den inte forstar.

En riktig kompis
ar vid din sida
och skyddar dig.

Du kan lita pa den.

En bra kompis kan saga
at dig om sant som inte
ar bra for dig. Den kan
till exempel sédga att du
inte ska dricka alkohol.

i_’i‘:ﬁiﬂﬁj,

Anki: En bra kompis &r en arlig kompis som man

. ) ; i . Helena:
kanske inte traffar varje dag, men som finns déar.

Skriver under pa det som eleverna sa.

—

Krister:

En bra kompis &r trogen. Ulrika: _ )
Den ar snall och sager inte sarande ord.
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Yn 1 Cotlkoll

Nu ar det snart dags for fotbolls-VM dar Sverige kanmer att vara med efter tva
spannande kvalmatcher mot Italien. Med mer an 12mniljoner aktiva spelare ar fot-
bollen véarldens stérsta sport och framférallt i Europa ar intresset stort med de
basta ligorna i varlden.

Fotbolls-VM 2018 kommer att arrangeras i Ryssland 4/6-15/7. Masterskapet kom-
mer att spelas i 13 stader, exempelvis Sankt Petbrgg, Kalinigrad och finalen i
Moskva.

VM spelas pa tolv arenor runt om i Ryss-
land. Information om arenorna finns har.
Kapacitet inom parentes.

Moskva, Luzjniki stadion. (81 000)

S:t Petersburg-stadion. (68 134)

Sotji, Fisjt-stadion. (47 659)

Volgograd, Volgograd Arena. (45 568)
Moskva, Spartak-stadion. (45 360)
Samara, Samara Arena. (44 918)
Kazan, Kazan Arena. (45 105)
Saransk, Mordovia Arena. (45 015)
Rostov vid Don, Rostov Arena. (45 000)
Nizjnij Novgorod-stadion. (44 899)
Kaliningrad, Kaliningrad-stadion. (35 212)
Jekaterinburg, Centralstadion. (35 000)

Reportage: Fredrik
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- @M sovnynelr gtk se Fraw emobt

Grupp A

1. Ryssland

2. Saudiarabien
3. Egypten

4. Uruguay

Grupp B

1. Portugal
2. Spanien
3. Marocko

4. Iran FIFAWORLD CUP

Grupp C RUSSIA 20‘]8

1. Frankrike
AU ICUCH I Sverige lottades | grupp F och inleder 18 Juni maBydkorea, sedan

3. Peru blir det Tyskland 23 Juni och avslutar 27 Juni motMexiko.
4. Danmark

Grupp D Jag tror att Sverige har en bra chans att ta sig dare fran gruppen
1 Arggntina men tuffaste matchen blir mot Tyskland. Skulle Svege ta sig till en
2 Island kvartsfinal har de gjort en mer an godkand insatts

3. Kroatien

4. Nigeria Jag tippar Tyskland som mastare men lag som kan utema ar Brasi-
lien, Argentina, Frankrike, Spanien och Uruguay. Ominte Sverige

Grupp E gér langt, s& far vi hlla tummarna for véra granna Danmark och

1. Brasilien Island.

2. Schweiz

3. Costa Rica :

4. Serbien

Grupp F
1. Tyskland
2. Mexiko
3. Sverige
4. Sydkorea

Grupp G
1. Belgien
2. Panama
3. Tunisien
4. England

Grupp H
1. Polen

2. Senegal
3. Colombia
4. Japan
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[ . JACVILLTIPSAOM ||
|  FYRA BOCKER SOM g
| HANDLAR OMKOMPISAR.  GRANE

¢ E

"Valkommen pa fest!” och
- ea . "Grannen” hittade jag pa
ek bibliotekets avdelning

A@ gskilstuna s(adsh'lb\'lotek L attl a.St ) —
- - =

. "Mysteriet pa kyrkogarden”
Vd'kom\'en OCh "Val‘|denS baSta kompl : @ Bk“sm“;sﬂdsb\b\io:ek

pdfCSL fanns pa barn- o ungdoms- =
Eva Thors Rudvall avdelningen. e
VILJA ~§ Vi

Valkommen pa fest'handlar om Moa och Ali som tycker om att g& paefiesth fira olika hogtider med
kompisar. Boken ar latt att lasa for att den visanga ord med egna bilder.

=
&

Grannen ar en bra bok for att den visar att man kan bli giznmed sin granne. Filip i boken blev forst
arg pa sin granne och sen blev de kompisar.

Mysteriet pa kyrkogarden ar en spannande bok, men lite lang. Den handlaEster, Lollo, Jamal och
Peo. De ar ett kompisgang som forstker [6sa mgstddie har en nyhetskanal som heter Splej. Dar la
~__ger de upp olika
= filmklipp. Det
finns flera
bocker om
Splej.

Varldens basta
kompis ar en

MVSTERIET | b
PA KYRKOGARDEN SN tjock, men

man kan lasa e
kapitel i taget.
Den handlar o

Allan och hans
M basta kompis
= Alva och hans
andra kompisa
Emil och Vin-
cent. Och hans
mamma och
pappa ar ocksd
med.

g_
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Filmen handlar om en systemingenjor som arbetar p&retaget Fedex och spelas av
Tom Hanks, han ar den enda dverlevande efter en fikrasch i Stilla havet. Han
kampar for att 6verleva pa en éde 6 med sin latsasknpis Wilson som &r en trasig
volleyboll med ett ritat ansikte pa. Denna film aren resa med aventyr, romantik, och
drama. Jag tycker att denna film var spannande oclmar man ar ensam sa lange,
kan en boll bli sin basta kompis att prata med.

g ]

Filmen "En ovantad vanskap” ar en sann historia ochhandlar om en ung kille som
heter Driss fran férorten som precis kommit ut fran fangelset. Han anstélls som
personlig assistent till den rika och ensamma manmePhilippe som blivit férlamad
efter en olycka. Detta var en jattebra film och hu bra kompisar de blev med sa oli-
ka bakgrund.
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| musiksips

Hej pa er och god fortsattning!!!

Horde pa radion att vinylskivan fortsatter att 6ka i forsaljning och kan snart ga om
cd-skivan, detta beror sakert pa att man nu latt ka ladda ner/streama musik.

Som vanligt kommer det bli ett spackat ar med mangalbum fran nya och gamla
artister.

Stora artister som Madonna, Bruce Springsteen, Ladysaga, Paul McCartney, Ri-
hanna, Nicki Minaj och Judas Priest kommer med albm under aret, men ocksa en
rad svenska artister som Molly Sanden, Kajsa GryttAvicci, Uno Svenningsson och
First Aid Kit.

Sjalv ar jag nyfiken pa vad Thastréms projekt Sallkapet kommer lata och den nya
plattan med Tomas Andersson Wij samt nya skivan me&imple Minds.

Under aret kommer det ocksa vara en massa konsertened storheter som Metallica
(Maj), Iron Maiden(Juni), Ed Sheeran(Juli) och GunsN Roses(Juli).

Vara svenska grabbar i GES ger sig ut pa en sommartne med borjan i Juli och
kommer till Eskilstuna 17 Augusti.

Hoppas ni fatt lite tips pa vad ni kan lyssna pa dtvanta er under aret, vi hors i
nasta nummer!!!

) [

| | . Petters album
kommer i

gq Maj!!,l ‘
i

Liveskiva i var
med Bjork!!




Argang 12, nr 1 HUMOR & KLURINGAR Sida 23

E Humor och kluringer

Dl N Nl Nl N Nl D N N

Dl N Nl Nt Nl N Nl Dt N N

1. Pa ena sidan finns ett Gubben skrot om sin
gult, ett gront och ett rétt  Akta vanskap horsel, gumman om
2 i - . o sin syn.
hus. Pa andlr_? S|dc";]1n finns  5r lite som att — Ser el il GE
etE rosa, ett lila oc "ett kissa pa sig! borta?
blatthhus. Men var ar det _ Nej, men jag hor
vita huset? fotstegen!
Alla kan se det, 2
Se svaret langst ner pa sidan! men det ar Jag avskyr att bada,
bara du som men det_ér skont att "
— Vad blir det nar en katt har formanen ha det hjort och sen ar
WUITEISiE att kanna den  on alen |
— Misstankar! sa algen.

skdna varmen.

Om en 6dla ligger
paen hyllaien
butik sa ar den
varan.

— Vad skall jag ha
pa fotterna nar

.. : : — .. jag gor rent i
Optimisten ser ljuset i tunneln. Pessimisten ser mo rkret. Jlaguggérden?
Realisten ser taget. Lokforaren ser tre idioter pa  sparet. _ Mockaskor!

i s O

En bonde far besok av en
okand man som fragar:

— Vad ar er basta ko vard?

Bonden tittar snett pa honom
och undrar:

. %4} — Kommer du fran Skatteverket
40 40| eller har den blivit dverkord av
$ :1: tégeto

VSN 1 uolbulysem |'T
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