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LEDARSIDA

Nar jag nu skriver detta ar det Val-
borgsmassoafton 2019. Idag firar vi
in varen, men varen har val varit har
ganska lange redan och visst kom 3
den tidigare an vanligt, eller vad tan-
ker du? Det ar dock lite kallare ute
idag an under den senaste veckan,
men dnda visar termometetern pa
17 grader.

INNEHALL

2 Ledarsida
Annons/Insandare

4-12 Pa Djupet
Melodifestivalen
Fatboy Trio
Enkeljympa
Palatzet
Moa
Jonas Helgesson

Det ar gront i Stadsparken har i Es-
LSS

kilstuna och de kdanda japanska kors-
barstraden i Stockholms kungs trad-
gard har redan blommat 6ver. Pa ¢

manga hall ir det redan eldningsfor- ke E?L?raoch Natur
bud och den brandrok nagra av oss i Dikt

Sverige kommer kdanna under kval-
len kommer inte fran en Majbrasa
utan fran en skogsbrand.

14-19 Kultur & Noje

Sommaraktiviteter

20 Sport

21-22 Test & Tips
Musikips
Testpatrullen
Spel

Jag erkdnner att jag tianker en del pa
klimat-hotet och dven fast det inte
tas upp i just detta nummer av Lagu-
nen, sa ville jag anda skriva nagon-
ting om det. Jag tycker att det ar vik-
tigt att alla bidrar och gor vad de kan
i fragan och forhoppningsvis far des-
sa lite dystra rader dig att tanka mer
pa vad just du kan gora for miljon.

Humor & Kluringar

Numrets bild
Fotograf: Ulrika

Framsidan:
"Var” fotografi av Ulrika

Sta upp for klimatet!

Halsningar
Mattias Lillieborg
Enhetschef !
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ANNONSER/ INSANDARE

Alla far lana
Allt ar gratis
Smart aterbruk

citids
anken

Alla far lana, allt ar gratis!

Vill du haka pa kompisarnas spontana skidresa i hel-
gen? Eller ta med familjen pa en cykeltur? Pa Fritids-

banken kan du lana utrustningen du saknar. Du far lana

utrustningen i 14 dagar. Fritidsbanken ar ett bibliotek
for sport- och fritidsutrustning.

Fritidsbanken anvander sig av aterbrukat (begagnat)
material, pa sa sitt bidrar vi till en hallbar framtid.

Har du ett par urvuxna skridskor, ett kubbspel som

aldrig anvinds, slalomskidor, fiskespo, pulkor, télt och
sa vidare? Lamna det till Fritidsbanken sa gor du det
mojligt for andra att lana.

Om Fritidsbanken

Fritidsbanken ar ett ideellt initiativ som drivs utan kommer-
siella intressen. Verksamheten bygger pa lokalt och langsikrigt
engagemang och finns sedan 2013 etablerad pa ett 70-tal
orter i hela landet.

Genom att ta tillvara och lana ut sport- och fritidsutrustning
framjar Fritidsbanken okad drott, halsa och vilbe-
finnande. Fritidsbanken bidrar ocksa till ett mer hallbart
samhille genom att satsa pa smart aterbruk.

Munktellarenan

4 Tis, Tor 15-20

Mﬁriﬂdsbankcneskilstuna

- eskilstuna@fritidsbanken.se
m.sa 016-71033 15

Nu gar det att lisa Lagunen
pa var hemsida.

Nyheter iotek 3  Redaktion Lagunen 3

Valkommen till tidningen

Redaktion Lagunen &4r en daglig
verksamhet for personer med
funktionsnedséttningar i
Eskilstuna kommun.

Redaktionen producerar
tidningen Lagunen som ges ut

fyra ganger per ar. LAS TIDNINGEN LAGUNEN
Har kan du 2sa tidningen Lagun

Har kan du l@sa alla nummer av
tidningen Lagunen.

Under fliken nyheter hittar ni bland annat tips
och

nyheter av oss pa redaktionen. Lagunen/
Digitalkraft

har dven paborjat med att spela in poddavsnitt.

Dessa poddar kommer sa smaningom att inkas

till Lagunens hemsida.

Nyheter Bibliotek 3 Redaktion Lagunen 3

MOA

Catarina fran kvinnojouren
MOA var pa Virjans café
och informerade om deras
frivilliga verksamhet som &r
enormt viktig for bade
kvinnor, barn och mén. Pa
fredag den 8/3 kommer det
att vara en langre
férelasning om bland annat
vald i néra relationer pa
Malardalens hégskola
klockan 13:30. Vi

pa Lagunen
rekommenderar just dig att
ga och lyssna och ta del av
den viktiga informationen!

Tunaspelen

Redaktionen besékte Stiga
Sportarena dar Parasport-
forbundet arrangerade
Tunaspelen for 26.e
gangen. | ar kom det mellan
250-300 deltagare och
tavlade i olika grenar, dar vi
valde att titta pa el-hockey.
Det var manga tuffa
matcher med mycket glédje

onva enkeljympa pa
Friskis!

Nu har vi pa Lagunen varit
och provat pa Friskis och
Svettis enkeljympa. Jympan
vénder sig till de som har en
funktionsvariation, alla
deltar utifran egen formaga
Det ér pa onsdagar klockan
17:00. Mer om hur det sag
ut nér deltagare fran
Lagunen var dar kommer i
nasta nummer av tidningen.

Lagunen pa friidrotts-
sm pa Ekéngen.

En spannande helg pa arenan
med unga talanger.
Hojdpunkten var nar Daniel
Stahl vann diskustaviingen pa
varidsarsbasta med 69,72 m
Fran Eskilstuna deltog bland
annat Adhanom Abrah som tog
guid nar han sprang hem 10
000 m infor en jublande
hemmapubliki Det var en rolig
upplevelse att vara dar och
heja fram den svenska
friidrotiselitent

Sprid girna denna information
sa att fler hattar tll:
tidningenlagunen.se
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Lagunen har provat pa Enkeljympa pa Friskis
och Svettis.

Enkeljympan bygger pa Friskis och

Svettis jympa som ar traning for hela kroppen

med enkla rorelser.

Enkeljympan vinder sig framst till

personer med olika funktionsnedsittningar.
Var och en deltar utifran egen formaga. Assi-
stenter eller anhorig som ar en forutsittning

for din traning far folja med in kostnadsfritt.

Nar Lagunen deltog pa Enkeljympa sa holl le-
daren Daniel i jympapasset han hade med sig
3 kvinnliga kollegor som fanns med som stod
under passet.

Daniel stod i mitten av traningslokalen och
visade olika

ovningar med gianget som tranande runt om-

kring honom i enring.

Jympapasset dr uppbyggt med uppvarmning,
styrka, kondition och avslappning. I salen finns
det mojlighet att sitta pad stolar och trana
bland annat armar, med vikter, ga upp och ner
pa en stepbrada och ga i rock ringar som ar pla-
cerade pd golvet. Man kan dven vilja att vara
kvar i ringen runt Daniel och gora 6vningar
direkt pa golvet sasom situps och
armhavningar.

Rorelserna tranar kroppens grundfunktioner.
Flera av 6vningarna utmanar kondition och
styrka och ger samtidigt bittre kroppsmedve-

tenhet, hallning och balans.

Vdrterminens enkeljympa varar i 55 minuter och
halls varje onsdag kl 17.00. Sista tillfallet for
varterminen ar den 5 juni.

Man behéver inte forboka plats, det finns alltid
plats for alla att kunna delta.

Enkeljympan har eget kort som man

anvander for att kunna trana.

Kortet kostar 235 kronor till det tillkommer

medlemskap for 2019 pa 150 kronor.

Ledarna planerar och hoppas pa att
enkelspinning ( cykelpass inomhus) ska kunna
startas upp inom en snar framtid.

Vilket vi pa Lagunen hoppas att det kommer att

gora. Virekommenderar alla att prova pa enkeljym-

pa det var bade roligt, medryckande & en bra ge-

menskap med resten av gruppen.

Lundbladsvagen 6
Sveaplan
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Friskis ledareaniel visar olika évningar

Reporter Andreas provar
pa att trana sina armar.

Bakre raden:Daniel, Therese, Anna, Susanne, Marit och Suphap.
Framre raden: Aneas &Claes.

Bilderna ovan visar olika redskap.
Text och bild: Andreas och Suphap
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MELODIFESTIVALEN

Melodifestivalen 2019 var den 59:e
upplagan av Melodifestivalen som ar
Sveriges uttagning till Eurovision
Song Contest.

Melodifestivalen genomférdes med
deltavlingar pa olika hall i Sverige
innan en final arrangerades pa
Friends Arena.

| deltdvlingarna tavlade totalt 28
bidrag bland annat artisterna
Dolly style, Arvingarna,

Anna Bergendahl, Jon Henrik
Fjallgren , Nano,

Ann-Louise Hansson

och Bishara Morad.

Vi framfor tv hade all makt gallande
rostningen i de fem forsta
programmen. | finalen fick vi som
satt framfor tv:n dela pa makten med
internationella jurygrupper om vem
som skulle vinna tavlingen och dar-
med bli Sveriges representant i
Eurovison Song Contest 2019.

Over 15 miljoner réster kom in under
finalen.

Vinnaren blev John Lundvik med
laten Too late for love.

Bade tv tittarna och jurygrupperna
hade John Lundvik som favorit.
Nast flest roster av melodifestiva-
lens tittare fick 16 ariga Bishara
Morad.

| forra arets Eurovisions Song Con-
test vann Israel med artisten Netta

Barzilai med laten Toy.

Laten var en hyllningslat till metoo—
rorelsen. | och med Nettas vinst sa
blir Arets tavling i Tel Aviv i

Israel den 18 ma.

Klockan 21.00 bdrjar Eurovision
Song Contest pa SVT 1, da far vi
banka oss i tv soffan och heja fram
John Lundvik.

guroCIsion

SONG CONTEST
TEL AVIV 2019

Text: Viktor
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Delar av Lagunens redaktion var med nar gruppebndyetio upp-
tradde pa Palatzet. De borjade med att spela giraskrivna latar.
Mellan latarna sa berattade de om sjalva latamchde handlade om
och hur skrivprocessen kring dem hade gatt tik upplevdes spela
mycket klassisk rockabillymusik

med lite inspiration at country-hallet.

Fatboy trio bestar av tre skickliga musiker som tarsin inspiration
fran 1950 och 1960-talets musik mestadels. Banttkides 1996 och
har igenom aren bestatt av fler olika medlemmap, tilbsex stycken
medlemmar sa man ska inte lata sig luras av bandets.

Medverkande just nu:

Hannu Kiviaho - gitarrer
Thomas Pareigis - sang, gitarr
Thomas "Kakan" Schuldt - bas,
sang

Recensionen de fick fran Lagunen var tre + av feijliga, med mo-
tiveringen att latarna var okej men inte battresan

Reportage o foto: Suphap
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PALATZET

Pa motesplatsen &ar alla valkomna nar
de har verksamheten som

fritidsgard pa kvallar och helger sa ar
verksamheten anpassad for

endast ungdomar.

Syftet med verksamheten ar att det
just ska fungera som en motesplats, en

Palatzet ar en motesplats och en  traffpunkt dar man kan engagera man-
fritidsgard som ligger mitt i niskor i olika aktiviteter som gor att

Skiftinge centrum. de fors samman.

Lagunen har varit dar och pratat me De marknadsfor verksamheten sa brett
delar av personalen (Sebbe och som mgjligt, framst genom

Oskar). sociala medier men aven med

De berattar om deras verksamhet oc feklamblad. De arbetar med

vad de gor. delaktighet, att alla ska kunna vara
med och paverka vad som hander i

P& Palatzet s& kan man spela verksamheten eller vad man vill ska

biljard, spela pingis, fosball, titta pa handa.
film i bio-rummet, man kan spela in

musik, poddar, sjunga och spela dat:

spel.

Man kan delta i olika

former av traning, de har olika
samtalsgrupper, skaparverkstad, fore
lasningar med mera.

Det finns manga olika aktiviteter att
valja mellan pa Palatzet och alla ar
valkomna.

De har anpassat verksamheten sa a
alla oberoende av alder har en

knytpunkt. Text: Alexander
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KVINNOJOUREN MOA

Nar man kommer till Moa gors alltid en
Delar av Lagunens redaktion var pa café riskanalys, om en bedémning om att risk for
vérjan néar Catarina som arbetar pa  Kv kyinnans sékerhet finns flyttas kvinnan till
nojouren Moa var dar och informerade 0l gnnan stad. Moa tar d&ven emot kvinnor fran
verksamheten. Moa erbjuder stod och  andra stader. Alla som kommer till Moa bor
skydd till kvinnor och deras barn som risk g tillfalligt, olika 1&ng tid beroende p& hur
rar eller har blivit utsatta for olika typer av hehoven ser ut. Kvinnojouren erbjuder
vald eller krankningar i nara relationer. anonyma stodsamtal, tillfalligt skyddat
Catarina tycker det ar viktigt att s manga boepde och gtt Sdk? sig till veorksamheten ar
som mojligt kanner till deras verksamhet. gratis. .Catarlna beréattar ocksa om vikten av
att borja prata om det som sker for att man

Moa ar en frivillig organisation sa du som X :
ska kunna fa stod och hjalp.

vuxen har alltid ratt att vara anonym. Det

bara kvinnor som far komma till jouren  Kyinnojouren Moa arbetar med att forsoka
men som man kan man alltid ringa for att fgrandra attityder och varderingar for att
st6d och rad och de hjélper ménnen vida fgrebygga att kvinnor utsétts for vald.

De arbetar med att synliggora utsatta
kvinnor och barns situation. Att andra ska
forsta hur valdet kan se ut och vilka
konsekvenser det har.

Moa star for:

M = medvetenhet R SEREET T :

O= omsorg §"'|.'.e|efon: stddsamtal:

A = ansvar - Rose-Marie 0738212107
: Telefon verksamhetsledare:
: Therese 073021341¢.

Telefon informator/barnansvarig:
: Catarina 0708842109.

Text: Suphap och Oskar
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JONAS HELGESSON H

Jonas forelaste pa Komvux for RBUs ralHan gick igenom fyra punkter som han tyck-
ning (rorelsehindrade barn och unga). te var extra viktiga att tanka pa.

Han berattade om hur det ar att leva me
en CP-skada. Jonas &r en van forelasar:
och talar till manga olika grupper det kar
vara allt fran forskolegrupper till led-
ningsgruppen pa IKEA , det spelar inger
roll fér vem han forelaser for han har
samma punkter och talar lika till alla.
Hans drom nar han var liten var att han
skulle leva ett riktigt "svensson liv’, nu
har han det men han kanner sig lite bes
ken berattar han pa ett skamtsamt satt.
Han kan nu langta efter att sticka ut.

1. Hans forsta punkt han tycker ar viktig att
prata om ar varfor vi inte ska ha fordomar.
Jonas menar att fordomar gor dig dum da
du bara gissar dig till svar for du har inte fak-
ta. Fordomar gor att vi tar saker for givet och
satter etiketter pa saker och andra manniskor
Jonas sjalv har arbetat med att férsdka ta bort
etiketterna andra manniskor har satt pa ho-
nom under hela hans vuxna liv. alla har sitt
eget tolkningsforetrade till sig sjalv ingen an-
nan bestammer.

2. Hans andra punkt ar att inte lata snallheten
ata upp respekten. Folk kommer fram och
klappar pa huvudet. De ar snalla men
skulle det gbra samma sak mot en person
utan funktionsnedsattning, fraga innan du
hjalper. Det han vill s&dga ar att "om du inte
skulle gora det till alla gor det inte till mig”.
Jonas tycker inte att man ska bli sarbehand-
lad som ett hjalpobjekt.

Nér Jonas forelaser sa tar han manga h.
delser fran hans liv och saker som han
sjalv upplevt och vaver in det i hans fore
lasning sa det blir humoristiskt mel
vacker samtidigt manga tankar.
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JONAS HELGESSON

3. Det viktigaste i livet ar inte vad du kan
utan att du kdnner dig alskad. Jag ar hel
alskad &n normal k&nner man sig alskad
har man alla  forutsattningar man beh:i
ver i livet.

4. Underskatta inte dina problem. Nar liv
ar krokigt s& menar Jonas att man ska t
halla fokus pa malet sA man kommer c
man vill. Man vaxer med problemet man
far perspektiv genom att ga igenom dom
och livet pausar aldrig.

Jonas har nyligen slappt sin fjarde bok

"det ar i alla fall tur att vi inte ar doda”. | R

boken sa skriver han bland annat om hu Namn: Jonas Helgesson
det ar att vara pappa och sin funktionsne Alder: 40

sattning och delar med sig av sina lardc Familj: gift med Hanna och har t}ya
mar. barn

Yrke: forelasare,

_ stauppare, skribent och forfatta
1’5 Tidigare meriter::

Medverkat i filmen

"livet ar en schlager”

Skrivit bockerna "Etiketter ska
man sétta pa julklappar, inte pa
manniskor,  "Ett CP-bra liv”,
"Grabben i kuvdsen bredvid”.

!l[ JONAS HELGE

| JI
-
N,

.I'. 1 D i )b
L TUR 41
Ty

MJ@U{}U;?_
Om du

vill veta mer om Jonas, hans ny bok ellel

hans livsresa sa ga in pa hans hemsida:
http://www.jonashelgesson.se

Text: Oskar
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LSS

Det har Varlt ménga turer krlng LSS det SE\/id Valet I hOStaS dISkUteradeS LSS ﬂltlgt

naste &ret. Vi tankte forklara i korthet vad ©Och alla partier hade vad de kallar for en
LSS egentligen &r och hur det aktuella lag Samsyn.
ser ut nu.

Det behovdes goras flera forbattringar och
LSS &r en rattighetslag och forkortningen €N utredning skulle redovisas men vad har
LSS betyder: Lagen om stéd och service {hant sedan dess?

vissa funktionshindrade. _ )
Utredningen ska se 6ver hur man ska ska-

Lagen finns for att vissa med funktionsnec Pa en hallbar ekonomisk utveckling och fa
sattning kan behdva stod och hjalp. Man €N 6versyn pa eventuella forbattringar och

ansoker om att man behdver mer stod for forandringar i LSS.

att kunna ma s& bra och ha ett s& sjalvsta Utredningen har pagatt sedan 2016, det
digt liv som méjligt. mest kritiserade forslaget handlar om att

barn under 16 ar forlorar sin personliga
Det &r huvudsakligen kommunen som an- 8SSistans. Insatsen ska istallet ersattas av

svarar fr LSS. Man gér en bedémning or pedagogiskt stod. Assistansersattningen

vilka personer som ska omfattas av lagen ska sbka§ hos forsakringskassan enligt
och de ar: forslag fran utredaren.

Idag ar det knappt 20 tusen personer som
Personer med funktionsnedséttning Nar personlig assistans genom den statliga
Personer med autism assistansersattningen eller genom den
Vuxna som fatt en hjarnskada efter el Kommun de bor i.

olycka eller en sjukdom ) _ )
Vi traffade Pia Steensland (kd) for att se

LSS innehaller tio olika typer av hjalp for hur de arbetar vidare med fragan, hon &r
att ge stod service bland annarsonlig bland annat foretradare i riksstaden for
assistans, korttidsvistelse utanfor hemmet Sitt parti.

daglig verksamhet, ledsagarservioed
flera.

Det ar ratten till personlig assistans som v
rit den fragan som diskuterats mest och
det ar med anledning av de kraftiga ned- |/ |
skarningarna som skett de senaste aren. f
Sondmatning och hjalp med andning ses
inte langre som grundlaggande behov, lac %
ar akut for manga som behdéver stod och |
hjalp med dessa saker.
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LSS

En kort presentation av vem du ar och va Vi vill att staten ska vara ansvarig for den
du gor? personliga assistansen men &ven att barn
‘under 16 och personer med psykisk funk-

i Jag he.t_er .P'a el b_or ! .Strangn‘tionsnedséttning, att de ska ha rétt till assi-
och jag ar riksdagsledamot for Kristdemo —

kraterna och s& ar jag ocksa partiets tale<>
person for funktionshinderfragor.

Vilka andri ill d 2
Hur ser LSS ut idag och vad kommer for- © o ononngarviiause

andringarna innebara i och med utrednin¢- Att staten ska ha ansvar for assistansensen
en som presenterades for ett tag sen? o jag ocksa  att vi maste rétta till nu nar

- Det som har fatt mycket kritik i utred- ~ det &r s manga som upplever att de inte far
ningen ar ju mycket runt den personliga de hjalp och stdd som de behover for att

assistansen och vi delar den oro som s& |eva ett bra liv. S& dar tror jag att vi maste

magga | furéktionsrobrglsenkgtl')lr, l;roaLnf('jr_gllt gora det lattare att fa assistans igen som det
attbarn under 16 ar inte skulle faharatt .t 12512 ar sen for det har varit allde-

till assistans och &ven personer med psy-I ” ket nedd :
kisk funktionsnedsattning. €s for mycket heddragningar.

Att de inte skulle ha ratt till assistans, det Vi maste satsa mera pengar och andra la-
tror vi skulle vara valdigt daligt for vi vet gen lite grann s& man fér ratt att fa assi-
att assistansen ar en sa bra hjalp, som ge stans. Det finns andra delar inom LSS som
sa bra livskvalité for manga personer me(man ocksa méste titta pa tillexempel dag-
funktionsnedsattningar men aven for hels ligverksamheten.

familjer. Det ar en utredning av ett forslag

och det betyder inte att det kommer bli s&

Vara forhoppningar ar att den ska skickas
ut pa remis vilket betyder att olika organi-
sationer far mojlighet att tycka till och tala
om hur de tror att de har forslagen skulle
paverka deras liv och vardag. Det tror vi ¢
viktigt men vi tror ocksa att en sak som ai
bra i utredningen ar att man sager att sta-
ten som ar ansvarig for personligassistan
Sa det inte beror pa var eller i vilken kom:
mun du bor i, s& det inte blir din bostadso
som bestdmmer vilket stdd och insats du
far.

Reportage: Oskar
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 vallby Friluftsmuseum.

| Vasteras.

Summer Meet |
Vasteras4 6/7 S 2

FORSTA SONDAGEN varje manad under sommaren
4r det bakluckeloppis pa Tuna Park ki 11-16!
Vilkommen den 5 JUNI, 3 JULI, 7 AUG & 4 SEP!

" Boka plats ps " Presenthort

10gpan@rtak: Endast 100:-/bll  pd 200:- lottas  Var? Parkeringen
0767-95 19 5. <jagvagn ULUN en sijarel ot Vasteriedent

Arrangér: r_}_ain_lt_-Tahu och Kunskap

4

TunaZ==
Park ==

Oppettider: M-F 10-20, L1018, 5 1118
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2
PALATZET

SKIFTINGE CENTRUM

Vilsta marknad
15-16 Jumn.

Malmamarknaden
den 26-28 juli

Kvallskvitter
med allsang.
Fri entré.
Jazzballader,
dansband,
folkvisor, och
rockn roll.
| ' De forsta
7 . M mandagarna i
ESKILSTUNAL augusti,
3 AUGUSTI

| Parken ZOO . Fri Entré

Rmachersmedjorna :

Lana gratis utrustning av Gratis sommartraning i Vilsta

fritidsbanken onsdagar kl 19.00 under v. 24-33
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| NUMRETS FRAGA |

VAD GOR DU FOR

Therese:
Jag mar bra av att trana regelbundet. Tycker att
det ar roligt att trana pa Friskis & Svettis.
Far energi av att traffa alla motionarer.
Min dotter och jag brukar trana tillsammans

Daniel:
Jag mar bra av sang och musik.
Att hjalpa andra. Men framfor allt
nar folk omkring mig mar bra.

Oskar:
Gora saker som ar kul, umgas
med vanner och familj.

|

Susanne:
Jag tranar och umgas med Anna:
mitt hjarta (sambo). For att ma bra gar jag och tranar eller
leder pass pa Friskis & Svettis.

DA far jag sa mycket positivitet tillba-
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NUMRETS FRAGA |

Rebecka:
Jag forsoker att fika, det ‘ . ¢
ar harligt! Traffa vanner! | ‘

gt! Traffa vanne 3 N .

Lotta:

Stugan i dalarna far mig att ma
bra och dar kan jag hamta
energi. Fika sa klart ocksa!

Caroline:
Jag gar pa langa promenader i skogen
flera ganger i veckan.

Rebaor:
Umgas och prata med
manniskor.

Sebbe:
Interaktion med manniskor ger mig
mycket gladje.




Sida 18

Argéng 13, nr 2

BRUNBJORNAR

Brunbjornen ar ett vaxt och kottatande
daggdjur som ingar i familjen bjérnar son
har ett stort utbredningsomrade i Europa
och Nordamerika Grizzlybjc‘jrnen Kodi-

med grova och starka ben. Manken ar h¢ © |
och har sluttande rygglinje. Péalsen ar me -
eller mindre langhérig. Fargen variera fré [ '
ljust gragul till nastan svart. )

Bjornungar har ofta en ljus halskrage.
Bjornen ar halgangare vilket betyder att
den gar pa hela foten. Sparet av en bjorr
bakfot ar ganska likt en ménniskas. Varje
fot har fem langa och bojda klor som bjoi
nen anvander dels for skaffa och dels for
att klattra i trad med. Sma 6gon och oror
och stor nos tyder pa att bjornen litar me
till sitt luktsinne &n sin syn och horsel.

Honan foder sina ungar i ett ide. Dar ar ¢
varmt och ombonat da de sma ungarna i
ska behova frysa. En nyfédd bjornunge \
ger bara

Nagra hekto och ar inte storre an en eko
re. Ofta far mamman tva till tre ungar. De
ligger och diar sin mamma och lamnar in
idet forran i april/maj. Ungarna lamnar sii
mamma efter ett till tva ar. De blir kons-
mogna vid 3-4ars alder.

Bjornstammen har under 1900-talet gatt
fran 130 (1930) till 3300 som mest ar

2008. Bjornen har darefter gatt tillbaka i
numerar och har darefter stabiliserats 29 -+
exemplar (2017) - 'JF.

e
2

_"'-.-I.--F

Reportage: Jim [ SR e
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SPEGEL, SPEGEL PA VAGGEN DAR

Leende spegel med sa manga
brister och fel sager hon och ser
nojd och overlagsen ut. Hon har hoj-
da 6gonbryn och neddragna mungi-
por.

Hon ser pa flickan i spegeln som om
det var en

framling, nagon du traffat for forsta
gangen och maste ga ihop med.

Att tyda fran det neddragna kan
man dra slutsatsen att hon ar arg.
Men vem ar hon arg pa? Ar det pa
livet? Ar det pa henne? Ar det pa
Gud for att han lat det handa eller
kanske ar det flickan i spegeln.

Du kan bara tro och anta, sa som du
kan tro och anta att hon ar

lycklig, mar bra, skrattar och ler.

Men hon kan aldrig bli lycklig sa
lange som hon sitter i rulistol.

Sa att hennes leende ar falskt for
hon spelar teater lika bra som en
hast travar.

Hon vet hur hon ska bli av med flick-
an i spegeln, det narmaste inom
rackhall som skulle kunna krossa
spegeln ar mammas prafym fran
Yves Saint Laurent vid namn Opium.
Det ar en 100 ml flaska som sakert
kostar 800 kronor men 800 kronor
ar ett billigt pris pa att bli av med
flickan i spegeln for.

Men det ar 16nl6st for hon vet vem
som vantar i nasta hela spegel.
Men flickan i spegeln ser ledsen ut,
moter hennes blick med 6égon

som tappar livslust och hopp for
lange sedan.

Ogon som ar trétta och slitna, 6gon
som vill bort, 6gon som inte vill leva.
Men flickan ar fast i spegeln, nu har
det borjat rinna stora tarar fran flick-
ans ogon.

Hennes 6gon ropar efter hjalp,

Efter nagon hjalpande hand,

Efter nagon som ar sa stark att kun-
na trosta. | den sekunden tog hon det
beslutet att slappa flickan i spegeln.

FRI!!

Det sprider sig sakta en doft
Yves Saint Laurent Opium.

v\
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Text: Anna-Maria
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Fotbolls-VM Damer 2019

Fotbolls-VM fér damer 2019 kommer att vara i en manad med start den 7:e
juni och avslut den 7:e juli. Gruppspelet pagar i exakt 14 dagar och startar
med match i Parc des Princes (Paris) och avslutas den 20:e juni. Totalt kom-
mer det spelas 36 stycken gruppspelsmatcher. Fotbolls-VM har darefter en
vilodag innan det ar dags att satta igang slutspelet for Dam-VM. Det ar da 16
st lander kvar och under dom kommande tva veckorna kommer vi fa fram
vilket lag som vinner Fotbolls-VM 2019 for damer. Finalen spelas den 7:e juli
pa Stade de Lyon. Forhoppningsvis ar det Sverige som star pa ena sidan av

planen nar domaren blaser igang finalen i Lyon.

Grupp A Frankrike - Nigeria - Norge - Sydkorea

Grupp B Kina - Spanien - Sydafrika - Tyskland

Grupp C Australien - Brasilien - Italien - Jamaica

Grupp D Argentina - England - Japan - Skottland

Grupp E Kamerun - Kanada - Nederlanderna - Nya Zeeland

Grupp F Chile - Sverige - Thailand - USA

Reportage:Fredrik
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MUSIK/FILM/APPAR

Har kommer motet med Thailands
egen Elvis, Surapol Sombatchroen.
Han levde mellan aren 1930-1968.

Surapol var en thailandsk
countrysangare och var en av de
forsta stora stjarnorna i Thailand
med egen countrymusikgenre.
Hans forsta hit kom 1954 med namn
’ta sao wieng” ("tears of a Girl”).

Surapol hade en stor blandning av
olika musikstilar sasom influenser
av hollywood filmmusik,
amerikansk countrymusik och
afro-kubanska rytmer osv.

Surapol kallades ibland for

Thai Elvis under 1960 talet.

Han blev déodad nar han satt i sin
egen bil efter en live-upptradande
ar 1968.

Text: Suphap

Lagunengestpatrull har testat appen

\\'\ 3O

o

-7 &4
FE o
Min planbok

Min planbok hjalper till att halla
iordning pa pengar i din planbok.

| appen trycker du in vad du har for
sedlar och mynt som raknas ihop.

| affaren slar du in i appen hur mycket va-
rorna kostar, appen raknar ihop sum-
man och visar hur mycket pengar du har
kvar.

Framme i kassan trycker du pa att betala .
Pa skarmen visas det vilka och hur manga
sedlar och mynt du ska lamna fram. Den
visar ocksa hur

mycket pengar du kommer att fa

tillbaka i vaxel.

Appen ar latt att forsta och ar tydlig. Ett
minus ar att appen kan visa att du ska fa
en 20 kronors sedel i vaxel men i affaren
far du 20 kronor i mynt. Detta ar dock ing-
et som kan andras pa dadetar omadjligt
att veta vad affaren har for vaxel. Har an-
vandaren forstaelse for det sa ar det en
bra app att anvanda.

Appen kostar 30 kronor och kan anvandas
till iphone & Ipad.

Lagunens betyg ar 4 av 5.

Testpatrull: Andreas & Emil
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World of tanks &r ett multiplayer-onlinespel

utvecklat av foretaget Wargaming,

Det innehaller stridsfordon fran 1920

till runt 1960.

Det ar byggt pa free-to-play idé dar spelet arigrat
att spela, men deltagarna har aven mojlighet &d-be
la en avgift for

anvandning av premium funktioner. Det ar ett
stridsspel, dar man strider fran olika stridsvagnar
Focus ligger pa matcher, spelare mot

spelare dar varje spelare styr ett bepansrat foadon
nagot slag.

World of warship ar fan samma foretag som funkar

. iHIIHW“II’rII
likadant som LEGENDS

World of Tanks (WoT) fast med skepp.

Du ska strida i olika slags skepp pa
vattnet och vinna sa du dominerar haven.

Det finns fyra olika klasser att spela, du kanavaljt
vara jagare, kryssare, slagskepp eller hangarfartyg
Alla skepp kommer fran mellan 1920 till och med
1950.

Armored warfare ar ett fritt stridsfordons speltli
nande WoT men innehaller

fordon fran 1950 till och med

nulaget, innehaller aven campain laget, och aigyrat
att spela, men innehaller aven ett premium fankti
ner

(du kan betala for att fa vissa saker).

Till dig som &r intresserad av spelen eller assp#-

la sa jag rekommenderar att ga till youtube ocrasok

pa

Quickybaby eller The mighty jingeles, de lagger upp
eget material eller information om spelen regelbun-

det.

Text Mikael Lars sen
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Humor

. . Varfor drémmer italienska fangar om att ata pas-
Om man gar och skrattar mycket sa marks det tg?

inte att man ar full. Dom &lskar parmessian.

Ny maskin pa gymmet, riktigt nicc. Jag var néra Jag brkar inte lagga mig i vad folk &ter, jag bér
pa att spy efter en timma, den har allt, Snickers, kladdig.

Mars Bounty och Twix.
Vad heter Finlands séamsta tandlakare?
Den ena hasten sa till den andre "horde att du  Borr i 1appinen.
blev kastrerad igar”. Ja fyfan valack.
Norrmannen satt pa kajen med sin slips hangande

Vad anser du om laget i Angola. i vattnet.
"De ango-la inte mig! En dam gick forbi.
- Vet ni om att ni har slipsen i vattnet?
Vad kallas en fest i Thailand? Séager hon
Parthai! -Javisst, jag metar, svarar norrmannen.
- Men ni kan vél inte meta med slipsen?
Vad heter Krister Bjokmans favoritsprit? - Varfor inte? En del anvander ju fluga.

Schlagermaister!

Hur trostar man en vegan?
Soya, soya.

Vad sa den ena kannibalen till den andre?

b | Norge ska man bygga ut ett fangelse.
’ -Det ska rymma fler.
EDU GO ELLERD
Vad gor bjérnarna pa vintern?
Vad gor en arbetslos skadespelare? _Gari Bank-ID
Det spelar val ingen roll?
Tva verktyg tittade pa film, en sag. Visste ni att par i Kroatien som inte bor tillsam-

Hur vet man om en tupp ar korkad? TELTES AL Cl S Sl

Han har lagt kuckel-iq. _Sérbokroatiska
Vad heter Jehovas vittnen i Kina?
Pling Plong.

Text: Emil Text: Marjan
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