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Årgång 14 nr 1  

 

Melodifestivalen, Schlagerfestivalen,      

Eurovision eller Mello, kªrt barn har m¬nga 

namn. Lagunen ªr p¬ plats dªr allt hªnder nu 

nªr Andra chansen kommer till Eskilstuna. 

Det jag uppskattar mest med                           

Melodifestivalen ªr inte                              

musiken, programledarnas                                 

humor eller mellanakterna.                         

Dessa saker tycker jag kªnns som en               

upprepning fr¬n ¬ret innan. Fºr egentligen 

f¬r vi se och hºra samma artister framfºra 

l¬tar som starkt p¬minner om de l¬tar de fºr 

exakt ett ¬r sedan framfºrde, men nu i en lite 

annorlunda tappning. Nej, fºr mig handlar 

Melodifestivalen mer om vad sjªlva                 

festivalen st¬r fºr. Jag tªnker p¬ alla               

mªnniskors lika vªrde och ett mer                   

inkluderande Sverige och i fºrlªngningen ett 

Europa dªr alla f¬r vara med oavsett hudfªrg, 

kºn, ¬lder, sexuell lªggning, religion osv.                         

P¬ Melodifestivalen och Eurovision hyllas 

olikheter och dªrfºr tycker jag att                       

Melodifestivalen ªr en fºrebild fºr ett                

modernt Europa, men sjªlvklart skulle det 

inte vara n¬gonting utan musiken.                     

Madonna sa det s¬ enkelt och bra fºrra ¬ret: 

Music makes the people come together. 

MEN fºrutom ett stort fokus p¬                         

Melodifestivalen s¬ finns det ocks¬ massa 

annan spªnnande lªsning i detta nummer av 

Lagunen. 

Min bªsta Mellol¬t genom tiderna ªr                   

vinnarlandet Irland fr¬n 1987, Johnny Logan 

med Hold me now. 

 Nu kºººººr vi! 

 

 

 

 

Mattias Lillieborg 
Enhetschef 

+ÌËÈÙÚÐËÈ 
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 ÕÕÖÕÚÌÙɤ(ÕÚåÕËÈÙÌ 

                       

  Ni följer väl Arbete & aktivitet    
             p¬ sociala medier?! 

  

   P¬ Instagram heter vi:  

     Arbeteochaktivitet   

 

    

   P¬ Facebook heter vi: 

   Arbete och aktivitet i    

    Eskilstuna kommun 

  Pǿ Lagunens hemsida  
  tidningenlagunen.se  
     finns Lagunen  
  inlǾst som ljudklipp    
  frǿn fȈregǿende numer! 

 Ni vet väl Att...
              

     SˢjΘˠn˛ʞ    
Det finns en kyrka i Jugoslavien där de en gång om 

året vid jul  kastar en näve vetekorn utanför kyrkan, 

vitsen med detta är att du ska hitta dessa vetekorn 

och om du sedan hittar en kan du inte gå därifrån 

utan du ska hitta ett ojämnt antal. Hon har faktiskt 

inte letat vetekorn men hon SKA. Den som har  

tålamod för att hitta dessa vetekorn kommer lyckan 

att följa. Hon tittar på stjärnorna med två ögon som 

precis har gråtit och undrar: 

Har någon kastat ut stjärnorna? 

Bara så där på måfå, hon bryr sig faktiskt inte. 

Bara de fanns där och lugnar hennes själ till rastlös 

krigare. Men hallå!! 

Allt som kommer upp, det kommer ju ned. 

Då ska stjärnorna komma ned en dag, men vad   

kommer finnas på himlen då? 

Hon skrattar och minns när hon var liten, då när 

hon var åtta, såg hon en stjärna falla för  första 

gången. Hon sprang till sin mamma och berättade 

vad hon hade sett. Hon frågade sedan;  

- Mamma, vad hände med stjärnan? 

- Den finns inte mer lilla vän.  

Hon gick då tillbaka till sitt fönster och 

minns att hon tänkte: 

- Om jag kunde så skulle jag fånga dig, sätta upp 

dig på himlen och få dig att lysa igen. Men jag 

KAN inte. Okej hon kan INTE fånga en fal-

lande stjärna och få upp den på himlen igen.        

Men hon kan plocka vetekorn utanför kyrkan 

Sveta Petka.  

                                        

 

                                        Skrivet av: Anna-Maria Kinik  

Anna Nordgren  

     Cecilia Lindstrºm 
Ingrid Tºrnquist 

Malin Nilsson 

Melina Svªrd 

Mette Hutters Larsen 

Pauliina Matteinen 

Sara Claesson 

Silvie Shabani 

Vesna Suljkic 
Sofi Ejder¬ 

P¬ v¬rd-och omsorgsfºrvaltningen, omr¬de 

funktionshinder ªr dessa nyckelpersoner fºr 

V¬ld i nªra relationer.  
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,ÌÓÖËÐÍÌÚÛÐÝÈÓÌÕɯƖƔƖƔ 

Fr¬n andra Chansen:  

 

Anis Don Demina med l¬ten Vem e som  oss.  

 

Paul Rey med  Talking in my sleep.  

 

Felix Sandman 

med l¬ten Boys 

with Emotions.  

 

Mendez feat 

Alvaro Estrella 

med Vamos 

Amigos.  

 

Fyra snabba fr¬gor till David Sundin: 
 
1. Din bªsta egenskap som  programledare?                  

-  Jag tror och hoppas att det ªr att jag upplevs som 

lugn och trygg men ªr snabb i huvudet s¬ att jag 

kan vara spontan och rolig i stunden. Det ªr i alla 

fall s¬ jag  fºrsºker vara! 

2. Hur ser dina fºrberedelser ut, gºr du n¬got speciellt 

innan varje sªndning?                                      

-  Jag ªter godis till middag! Jag v¬gar inte g¬ upp 

och dansa med n¬gon currykyckling i  magen s¬ jag 

st¬r ºver middagen och sen  skjutsar jag i mig en 

nªve godis fºr lite energi och socker-kick.                

 ven kªnt som Skavlan-metoden. 

 

3. Hur fick du jobbet som programledare fºr Mello? 

- Jag jobbade som manusfºrfattare i tv¬ ¬r och ett 

¬r ¬kte jag med som publikuppvªrmare. Under 

dom hºr ¬ren s¬g jag till att lªra mig allt man            

behºver kunna fºr att gºra detta bra och sen s¬g 

jag till att visa upp det i andra program. S¬ KAN 

det ha g¬tt till eller s¬ var det bara n¬gon som slog 

med en tªrning och turen fºll p¬ mig! 

 

4. Skriver du ditt eget manus till Mello? 

- Jag och Robin Muhr ªr manusfºrfattare i ¬r s¬ 

jag f¬r vara med och skriva vilket kªnns bra och 

tryggt. Jag har ju gjort det innan s¬ jag har g¬tt p¬ 

dom flesta nitar redan och vi kan hitta rªtt snabbt 

vilket sparar tid. 

Melodifestivalen ªr en svensk musiktªvling som utser 

Sveriges artist och bidrag till den  

Europeiska musiktªvlingen Eurovision Song Contest. 

Melodifestivalen ªr tidernas mest sedda  

underh¬llningsprogram i Sveriges Television.  

 

I ¬r var det den 60:e upplagan 

av Melodifestivalen.         

Vi har f¬tt sett David Sundin, 

Linn®a  Henriksson och Lina 

Hedlund som programledare.  

 

Melodifestivalen har genom-

fºrts med 4 stycken deltªvlingar 

p¬ olika h¬ll i Sverige, i  

Linkºping, Gºteborg, Lule¬ & Malmº. Sammanlagt 

har det varit 28 stycken tªvlande. Vinnaren kommer 

att f¬ representera Sverige i Rotterdam i                          

Nederlªnderna i maj m¬nad.  

 

¡rets deltagare som gick till final var: 

 

Robin Bengtsson med l¬ten Take a chance.  

 

The Mamas med l¬ten Move. 

 

Dotter  med l¬ten Bulletproof 

 

Anna Bergendahl med l¬ten Kingdom Come.  

 

Mariette med l¬ten Shout It Out.  

 

Mohombi framfºrde l¬ten Winners.  

 

Victor Crone framfºrde Troubled waters. 

 

Hanna Ferm med l¬ten Brave.  

 

Skrivet av: Albert, Oskar, Emil och Marjan  
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'ÈÓÓɯÖÍɯ%ÈÔÌ 

Brandsta City Slªckers:  

Hur kªnns det att bli invald i Hall of Fame?   

 

- Extremt  hedrande. Vi ªr fruktansvªrt ºdmjuka 

infºr detta.  

    

Vem ªr era   

favorit av de 

invalda i Hall 

of Fame?   

- Abba, Loreen, 

Tomas Ledin och Bjºrn Skifs. 

 

Henric Von Zweigbergk.  

Henric ªr producent och studioman.  

1. Vad ªr det bªsta med mellon? 

- Det ªr nog att den omfamnar alla typer av     

mªnniskor. Alla ¬ldrar, alla kategorier, alla ªr    

vªlkomna att vara med.  

2. Har du en egen mello 

favorit i Hall of Fame? 

- Ja, Loreen.  

3. Vilken var den fºrsta 

artisten som du       

trªffade nªr du bºrjade 

arbeta med mello? 

- ¡r 2000 bºrjade jag 

jobba med Eurovision i  

Globen. Den fºrsta     

artisten jag trªffade dªr 

var Roger Pontare.  

 

 

Under ¬rets Melodifestivalen valdes 48 historiska 

insatser och personer in i Hall of Fame. Ett 20 -al 

av dess invalda  gªstade 

Eskilstuna och gjorde              

upptrªdanden i Andra                

chansen.                           La-

gunen trªffade n¬gra av dessa 

och stªllde n¬gra              fr¬-

gor.  

M¬ns Zelmerlºw: 

Hur kªnns det att bli 

invald i Hall of 

Fame?  

-Jag ªr vªldigt hedrad 

s¬ klart. Det ªr ju    

vªldigt m¬nga som ªr 

med i det hªr nu  i och 

med att det ªr fºrsta 

¬ret. Det ªr lite som en 

branschfest man    

trªffar mycket folk som man inte har trªffat p¬   

vªldigt lªnge.  r vªldigt, vªldigt glad att f¬ vara 

en del utav detta. 

Vem ªr din favorit av de invalda i Hall of 

Fame?   

- Det ªr nog Lill Lindfors. Jag har alltid  varit ett 

stort fan av Lill och Bjºrn Skifs ocks¬ s¬ klart.  

Christer Lindarw: 

Hur kªnns det att bli   

invald i Hall of Fame?      

- Mycket hedrande! 

Vem ªr din favorit av 

de  invalda i Hall of 

Fame?   

- Towa Carson. 
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 ÕËÙÈɯÊÏÈÕÚÌÕɯÐɯ$ÚÒÐÓÚÛÜÕÈ 

Duell 1:  
Anis Don Demina. òVem e som  ossò 

 
Hur kommer det sig att det blev mello just 

nu? 

- Fºrst blev jag vªldigt osªker nªr jag fick  

fr¬gan, fºr att det ªr vªldigt mycket jobb fºr tre   

minuter i tv men s¬ ¬kte vi och skrev l¬ten och 

d¬ kªndes det bara rªtt.  

Gºr du n¬got speciellt innan du g¬r upp p¬ 

scenen? 

- Jag lyssnar p¬ Carola med l¬ten òSªg migò fºr 

den ªr s¬ himla bra och sen s¬ skrattar jag  

mycket fºr att jag ªr nervºs. Det gºr att jag    

taggar till innan jag g¬r upp p¬ scenen.  

Vilken mello-l¬t tycker du bªst om genom  

¬ren fºrutom din egen? 

- Martin Stenmark med òLas Vegasò och  

Afrodite med l¬ten òNever ler it goò.  

 

Ellen & Simon : Surface 

 
Vilken mello-l¬t tycker ni bªst om fºrutom er  

egna? 

Simon: Jag tycker vªldigt mycket om òKingdom 

comesò, och jag gillar òDotterò ocks¬.  

Ellen: Jag skulle nog sªga òDotterò, den ªr     

jªvligt cool men s¬ ªlskar jag Anna Bergendals 

rºst, jag tycker hon har en fantastisk hªftig rºst. 
Vad handlar ert bidrag om? 

Ellen: Det handlar om relationer, det kan vara 

kªrleksrelationer men det kan ocks¬ vara        

vªnskapsrelationer och nªr man har sv¬rt att 

kommunicera med varandra. Att man inte n¬r 

fram till varandra, det ªr n¬got som skaver och 

det kan skapa distans. L¬ten handlar om hur man 

vill att det ska fungera nªr man kªnner s¬             

otroligt mycket fºr 

varandra och hur 

viktigt det ªr att 

prata med varandra. 

Simon: Att man ska 

n¬ fram till 

varandra. 
 

Duell 2:  
Malou Prytz. Ballerina.  

  
Vad vill du fºrmedla med den hªr l¬ten? 

- Att man ska vara sig sjªlv och tro p¬ vad man gºr 

och samtidigt vara stark i sig sjªlv.  

 

Vad ªr det bªsta med att medverka i mello? 

-  Det ªr att f¬ arbeta med dem bªsta i branschen 

och sen f¬r man st¬ infºr en stor publik och det ªr 

m¬nga som tittar hemma och i arenan. Man blir 

sedd av s¬ m¬nga.  

 

 

                        

Paul Rey. Talking in my sleep.  

 
Hur kªnns det att medverka i mellon? 

- Vªldigt hªftigt. Otroligt coolt, att f¬ upptrªda p¬ 

stora arenor med  fin tvpublik och hela               

produktionen ªr s¬ fin. Man lªgger ner s¬ mycket 

tid p¬ 3 minuter. Den mºjligheten har man ingen 

annanstans.  

Vilken mellol¬t tycker du bªst om genom ¬ren? 

- Den som jag genuint gillar ªr Felix Sandmans l¬t 

fºr  2 ¬r sedan. Den ªr jªttefin skriven, det ªr min 

typ av musik.  

- Skulle du kunna tªnka dig att vara med i 

mello igen? 

- Ja, det skulle jag definitivt. Det hªr har varit en 

super bra upplevelse.  
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Duell 3: 
Felix Sandman. Boys with Emotions 

 
Vad ser du fram emot nªr mellon ªr slut? 

- Jag hoppas att slutresultatet blir s¬ bra som 

mºjligt. Fºrhoppningsvis vinner jag allt!! 

Jag ser fram emot att  f¬ slªppa musik och att 

fortsªtta att ¬ka p¬ turn®.  

 

Vad ªr ditt m¬l som artist?                          

Utomlandsdrºmmar? 

Jag vill turnera runt omkring i vªrlden, trªffa 

massa nya mªnniskor och se massa nya platser. 

Jag vill lªmna ett avtryck p¬ n¬got sªtt och att 

fºrsºka hjªlpa till.  
 

 

Frida ¥hrn. We are one 

 
Vad ªr det bªsta med att medverka i mellon? 

- Det ªr s¬ kul, det ªr s¬ fyllt utav glªdje, man 

kªnner sig som en prinsessa hªr. Framfºr allt att 

jag f¬r kommunicera med s¬ m¬nga mªnniskor. 

Att p¬ 3 minuter n¬ ut till flera miljoner med det 

dªr som jag vill berªtta, sjunga.  

Vilken mellol¬t tycker du bªst om genom 

¬ren? 

- Jag tycker att Carola var helt magisk nªr hon 

sjºng Evighet, det var som att f¬ ett spjut       

genom hjªrtat av hennes energi.  

 r det n¬gon skillnad att delta i Deltªvlingen 

mot Andra Chansen? 

- Nu ªr man ju lite varm i klªderna. Just nu 

kªnns det som en vªldigt mysig stªmning, Felix 

Sandman ªr en riktig Gullis. Kªnns som att vi ªr 

p¬ ett musikkollo.  

  

 

  

Duell 4:  
Mendez feat Alvaro Estrella: Vamos 

Amigos 

 
Vad handlar ert bidrag om? 

- Mendez: Jag tror att de allra flesta fºrst¬r vad 

Vamos Amigos handlar om fast man inte kan 

spanska. Det ªr liksom kom igen, ett djupare              

budskap om att vi kan fixa alla problem                  

tillsammans, det finns hopp. Mendez stil ska vara att 

man ska dansa och att m¬ bra vad det ªn handlar 

om. Men framfºr allt hopp, att vi kan fixa det hªr 

tillsammans.  

- Gºr ni n¬got speciellt innan ni ska g¬ upp        

scenen? 

Alvaro: Vi har en liten stund dªr vi samlas och   

fºrsºker fokusera lite p¬ det vi ska gºra.  

Mendez: Vi har v¬ra pannor mot varandra och ger 

varandra energi precis innan. Vi som grupp dansar 

tillsammans och rºr p¬ kroppen och fºrsºker f¬ 

ig¬ng energi med varandra.  

 

 

Drªngarna: Piga och drªng 

 
Vad ªr det bªsta med att medverka i mello? 

-Att f¬ trªffa s¬ trevliga mªnniskor, att sitta hªr med 

er nu. Att vi f¬r gºra v¬r grej framfºr en stor publik. 

 

Vad ªr den viktigaste egenskapen en artist ska 

ha? 

- ¥dmjukhet och att ha kul. Det g¬r inte att fejka det 

hªr utan du ska vara exakt som du ªr och ha fºtterna 

p¬ jorden. Att man ska visa kªrlek till alla man    

mºter, att man vill ge av sig sjªlv till andra.  



Årgång 14, nr 1 Sida 8 
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Vad gºr du fºr att m¬ bra? 

- En promenad i skogen f¬r mig alltid att m¬ gott. 

Det rensar mina tankar! 

 

Var ser du dig sjªlv om 5 ¬r? 

 

- Fºrhoppningsvis har jag slªppt ny musik. Jag 

drºmmer om nya shower. Kanske till och med sl¬r 

drºmmen in om att f¬ vara med i en filmé 

 

Ditt bªsta mellominne? 

 

- Mitt bªsta mellominne ªr nªr jag gjorde         

Eurovision Song Contest med mitt bidrag Undo.              

Det glºmmer jag aldrig. Hur 10.000 personer i    

arenan st¬r upp och sjunger med mig fr¬n fºrsta ton 

till absolut sista. Ett fint kapitel!  
 

Skriver du dina egna texter? 

 

- Ibland gºr jag det. Jag tycker det ªr roligt, lªrorikt 

och kreativt. Tycker ocks¬ det ªr sv¬rt och har lite 

jobbigt med prestations¬ngesten i det ibland.  
 

Stºrsta  felsteget/blunder du gjort? 

 

- Jag har fºrtrªngt de =) 

 

Ditt bªsta minne som artist? 

 

- Det finns m¬nga fantastiska minnen, men just nu 

m¬ste jag nog sªga nªr jag hade premiªr fºr min 

turn® p¬ min show òMitt Sanna jagò i Kristianstad 

arena fºr ºver 3.000 personer. Det kommer jag leva 

p¬ lªnge fºr den stªmningen dªr inne var magisk! 

 

 

 

 

 

 

Hej Sanna!  

 

Ditt sanna jag, vad handlar showen om?  

- òMitt Sanna jagò ªr en show som handlar om 

min passion fºr musiken och viljan att v¬ga gºra 

allt det jag drºmmer om. Man f¬r fºlja med p¬ 

min resa fr¬n den dªr blyga 11 ¬ringen fr¬n 

Bromºlla som helt plºtsligt st¬r p¬ de stora      

scenerna runt om i landet och hur det har p¬verkat 

mig. Fºrsºker ªven visa publiken alla mina sidor 

s¬ att de verkligen g¬r ifr¬n showen och f¬r kªnna 

att de har sett mitt sanna jag. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Kommer vi att f¬ se dig p¬ Skansen i sommar? 

-  Ja, ni kommer se mig leda Alls¬ng p¬ Skansen 

ªven i sommar. Det ser jag s¬ fram emot! 

Vilka ªr dina fºrebilder? 

- Jag har s¬ m¬nga, men om jag ska nªmna n¬gra 

som jag dessutom tolkar i min show s¬ ªr det 

bl.a. Dionne Warwick, Celine Dion och                       

Burt Bacharach. 

Vad ªr det bªsta med att vara alls¬ngsledare? 

- Att f¬ sjunga tillsammans med publiken och att 

varje tisdag f¬ se engagemanget hos alla som 

kommer dit. Gemenskapen som alls¬ngen bidrar 

till ªr oerhºrt fin att se. 

Din viktigaste egenskap som artist? 

- Det jag ªr vªldigt stolt ºver ªr att jag faktiskt v¬-

gar drºmma och v¬gar fºrsºka f¬ drºmmarna att 

bli sanna.  
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Om du inte varit artist vad skulle du arbetat 

med d¬? 

 

- Fºrmodligen n¬got som har med musik att gºra 

ªnd¬. Jag ªr alltid nyfiken p¬ rºsten s¬ jag kanske 

skulle utbildat mig till s¬ngpedagog. 

 

Hur ser en vanlig arbetsdag ut? 

 

- Mina arbetsdagar ªr ju aldrig densamma. Ena 

dagen kanske bara best¬r av mºten. Andra dagen 

ªr jag ivªg och gigar och fºrbereder mig fºr det. 

Den tredje dagen kanske jag st¬r i studion och 

sjunger in nya l¬tar, eller skriver med andra. Det ªr 

det som ªr s¬ roligt med mitt jobb. Att det aldrig ªr 

likadant! 
 

Om du fick vªlja vem som helst, vem skulle du 

d¬ vilja sjunga en duett med? 

 

- Celine Dion. Definitivt. Det ªr en drºm jag har 

haft sedan barnsben! Om jag inte f¬r sjunga med 

henne kanske jag kan f¬ trªffa henne n¬gon g¬ng. 

Det vore mªktigt! 

 

Vad gºr dig 

glad/ledsen? 

- Att sjunga, om 

det s¬ ªr fºr 

publik eller     

ensam i ett rum 

gºr mig glad. 

Nªr folk ªr elaka 

gºr mig ledsen. 
 

Gºr du n¬got speciellt innan du g¬r upp p¬ 

scen? 

 

- Jag har lite grejer fºr mig innan jag g¬r upp p¬ 

scen. Jag vill gªrna vara sjªlv i ett par minuter. G¬r 

igenom alla l¬t texter. Dubbelkollar s¬ jag inte 

kommer sªga fel stad vi ªr i. Vill inte gºra bort 

mig dªr =) 

 

 

 

 r du skrockfull? 

 

 - Nej, det tror jag inte att jag ªrémen jag        

utmanar heller inte ºdet. 

 

Drºmgªst p¬ skansen? 

 

- Celine Dion, Michael Buble, Justin Timberlake. 

 

Vilka ªr dina bªsta/sªmsta egenskaper?  

 

- Tycker alltid det ªr sv¬rt att sªga s¬dana saker 

om sig sjªlv, men jag hoppas att jag ªr en ganska 

snªll person och jag fºrsºker att aldrig dºma    

n¬gon. Vill alltid lªra kªnna en person innan jag  

bildar mig en uppfattning. Min sªmsta egenskap 

ªr nog att jag lªtt kan stressa upp mig fºr     

n¬gonting och bli nervºs istªllet fºr att bara gºra 

det utan att slªppa in fºr mycket kªnslor.  

 

Vilka ªr dina drivkrafter? 

 

Min drivkraft ªr passionen. Passionen fºr att 

sjunga! Det har det alltid varit. 

 

Vilka fr¬gor f¬r dig att engagera dig? 

 

- Barnens Rªtt i Samhªllet. Mobbning och   

krªnkningar av mªnniskor ï s¬vªl barn som 

vuxna. 

Reportage: Emil o Oskar 
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Hªr kommer en solig hªlsning fr¬n min         

semester p¬ Hawaii, det var verkligen en      

upplevelse, en semester i en unik och vacker 

miljº/natur. Nªr jag var dªr passade jag p¬ att 

besºka lite       

historiska platser 

s¬ vªl som                             

filminspelnings-

platser. Allt        

sammantaget s¬ 

var det en       

upplevelse ºver 

det vanliga att 

besºka Hawaii 

och jag ªr s¬ 

glad att jag hade             

mºjligheten att 

gºra det.  

 

Hawaii tillhºr 

USA och ªr den nyaste delstaten (1959) och 

ligger i Stilla havet, det ªr den enda delstaten 

som best¬r enbart av ºar, varav sju av dem ªr 

bebodda och den stºrsta heter Big Island. P¬ 

Big Island kan man bada i varma kªllor eller 

bada p¬ en svart strand. Stranden ªr svart efter 

ett vulkanutbrott 2018, stranden best¬r av      

vulkaniska bergarter och lava och det ªr det 

som gºr att stranden ªr svart, det var ªven d¬ de 

varma  kªllorna bildades.  

De ºar som lockar flest besºkare ªr Maui och 

Honululu, dªr kan man surfa, spela golf, uppleva en 

fantastisk natur, m¬nga nationalparker med mera. 

P¬ den ºn finns det ªven tv¬ aktiva vulkaner.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spr¬ket ªr engelska och Hawaiiska. Hawaii har ett 

tropiskt klimat men p¬ grund av kyliga, ºstliga     

vindar h¬ller det sig temperaturen p¬ en bra niv¬.   

P¬ sommaren ªr          

dagstemperaturen runt   

31 grader och under     

natten sjunker den till 

cirka  24 grader.       

Temperaturen skiljer sig 

inte mycket p¬ vintern 

men g¬r ner till cirka 28 

grader dagtid och 18  

grader nattetid.  

 

Hawaiibor med             

polynesiskt eller i          

huvudsakligt polynesiskt  ursprung  utgºr ungefªr 12 

procent av befolkningen. 

 

 

P¬ Hawaii ªter man mycket fªrsk frukt och        

grºnsaker, Sashimi och annorlunda rotfrukter.              

 

Shave Ice ªr Hawaiis mest 

festliga efterrªtt:  

ett isblock i konform eller 

sk¬l som smaksatts av    

sirap i tropiska smaker. 

 

 
 Shave ice  
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Lei heter den kanske fºr m¬nga vªlkªnda 

blomsterkransen som m¬nga fºrknippar med 

Hawaii. Kransarna best¬r av olika blommor 

s¬som orkid®er, nejlikor, kika, ingefªra och   

jasminblommor med flera.   

 

Aloha betyder 

òhejò med det ªr 

ocks¬ ett ord 

som betyder   

kªrlek, fred,    

vªlvilja och en 

ºnskan om      

vªlg¬ng i stºrsta 

allmªnhet.    

 

P¬ Hawaii kan 

man bland annat 

¬ka och titta p¬ 

Pearl Harbor. Pearl Harbor ªr en hamn p¬ ºn 

Oahu som tillhºr Hawaii. En stor del av hamnen 

samt  omr¬det kring denna upptas av en flottbas 

tillhºrande USA:s flotta, basen rymmer ocks¬ 

hºgkvarteret fºr den amerikanska  Stillahavs-

flottan (U.S. Pacific Fleet). Den  japanska     

attacken mot Pearl Harbor den 7 december 1941 

ledde till att USA drogs in i andra vªrldskriget. 

Attacken ªr ocks¬ den mest kªnda attack som 

skett i modern tid p¬  amerikansk mark.  

Det ligger en sjunken militªr b¬t dªr och s¬ 

finns det turer som visar lite inspelningsplatser 

fºr olika program som bland annat                   

Hawaii Five-o, Jurassic park, Lost med flera.  

  
 

Det fanns vªldigt m¬nga 

och fina platser att         

utforska och alla         

mªnniskor var trevliga 

och hjªlpsamma och det 

var lªtt att ta sig fram.          

Det fanns mycket platser 

som jag kªnde igen nªr 

jag kom till Hawaii     

platser som jag sett p¬ tv. 

Jag s¬g m¬nga         

skºldpaddor och s¬ s¬g 

jag hajar nªr jag var ute p¬ en liten tur och d¬ fick 

man kliva ner i en bur som l¬g i vattnet och titta 

p¬ hajar, det var 6 stycken hajar runt buren. Det 

var hªftigt att se dom p¬ nªra h¬l och lite lªskigt.  

               Faktaruta:  

Språk: Engelska och Hawaiiska  

Invånare: 1,42 miljoner   

Huvudstad: Honolulu  

Yta: 16760 km2  

Aloha ð Hej, hejdå, kärlek  

Mahalo ð Tack  

Reportage: Oskar 
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                         Alex: 
-  MΜnʟ Zʮ˗ɵˏʿlνʤ, Cˉrʆ ˙iʆ.  

David Sundin: 
- Deʠ Θʞ ˏʘ       

ʨʶlɩʮɳeʟ fνʞ ˡvΜʞ 
ˑřgʆ oʫʑ ˛ˠ˔ʸ˗iʐ!  
Mˏʘ ×M̬ʠ ˙iʐ ʒ 
Gˉʸlʆ stˉʘ× ɵeʋ 
Ma˒˚uʟ Cˉʿlɽs˛ʘ 
hˉʞ ˏʘ ˡɺeˌɰʮʶʕ 
ʽlatʟ ʒ ˙ʒᴜ ˓jϚᴋʆ.   

 

                        Linda: 
-  MΜnʟ Zʮ˗ɵˏʿlνʤ ɵeʋ ľɾˏʘ 
Cˉrʆ ˙iʆ.  

            Sanna Nielsen: 
-  M˔ʘ fˉv˛ˠiˁľʠ 
ɮˏn˛ʗ ˢiɩˏˠnʆ Θʞ 
ˡvΜʞ ʆᴜ ɧestΘ˙mʆ 
ˡiʐ fνʞ. Tyʫɲˏʞ 
doʫʔ ʆᴜ FΜngaʋ ˉʣ 
ˏʘ st˛ˠ˙˥˔nʋ s˛ʗ 
oʫksϞ Θʞ ˙ʒᴜ 
fνrstʆ ˙˔˚ɶʍ ˉʣ    
ɵʮloˍiɭesˢ˔vʨɳˏʘ 
stΜʞ ˡiʐ vЙlˍigʠ ˋrʆ 
Θʘ idaʐ. 

-ÜÔÙÌÛÚɯÍÙèÎÈȯ 

                        Vilken är din bästa mellolåt genom tiderna? 

                 Christer Lindarw: 
-  A˗ʶʠ ɵeʋ Lˏnʆ P˓ʳ˗˔pɽs˛ʘ.  

       Henric Von Zweigbergk: 

   - T˛m˙ʦ Nʳlɽs˛ʘ ɵeʋ  
             Eʘ daʐ.  
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Malou Prytz: 
-  MΜnʟ Zʮ˗ɵˏʿlνʤ 
ɵeʋ ľɾˏʘ ɯe˛ɼeʟ.   

-ÜÔÙÌÛÚɯÍÙèÎÈȯ 

                       Vilken är din bästa mellolåt genom tiderna? 

Lena Maria Vendelius: 
-  M˛rg˛ʹ˗ʢᴒ ɵeʋ PˏʞÔ Eˠʳʔ Hʨʶ˗˔ʘ.  

Magnus Hedman: 
-  L˛ɼɫˏʘ ɵeʋ Eˤʽh˛ˠiʆ. 

Bjºrn Skifs: 
- Aˑroˍiɾʍ ɵeʋ Nˏʁˏʞ ɳeʠ iʠ gʙ.  

Tomas Ledin: 
-  Waɾˏʿloʙ ɵeʋ ǡȄǣA. 

Anna Book: 
-  S˓˔ʿɳˏʦ Clˉ˙ʜ ɵeʋ 
ľɾˏʘ M˔ʘ kΘʿɳʮʔ.  

Frida ¥hrn: 
-  Cˉrʺlʆ ɵeʋ 
E˥iʱɯeʠ.  
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Hej Carro! Kan du berªtta kort om dig sjªlv?    

 

Jag heter Carolina Evelyn Kl¿ft, jag ªr 36 ¬r  

gammal och bor i Hªlsingland. Jag arbetar p¬ en 

organisation som heter generation Pep.             

Generation Pep vill skapa mer jªmlik hªlsa fºr 

barn och unga i Sverige.  

 

Hur var det att vara friidrottare?  

 

Det var en vªldigt hªrlig och rolig tid i mitt liv. 

M¬nga olika utmaningar och hªrliga ªventyr.   

Sen lªrde jag kªnna m¬nga fantastiska mªnniskor 

ocks¬.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hur var det att vara programledare fºr       

Duellen?  

 

Det var vªldigt roligt. B¬de att f¬ vara               

programledare och se alla kªmpa i studion men 

ocks¬ att sjªlv f¬ gºra n¬gra dueller  
 
Hur ser du p¬ att folk gºr parodi p¬ dig?  

 

Det f¬r de gªrna gºra. Vi har alla v¬ra sm¬     

egenheter som kan vara skºnt att skoja om ibland.  

Oftast sker det med humor och med glimten i ºgat 

och d¬ kªnns det lugnt. Om n¬gon ªr vªldigt elak 

kan jag tycka det ªr jobbigt.  

 

Vilka/vem har du som fºrebilder? Varfºr 

just de/den personen?  

 

Jag har m¬nga fºrebilder. Jag inspireras av 

olika mªnniskor som v¬gar vara sig sjªlva och 

inte ªr rªdda fºr att vara annorlunda.  

  

Vad ªr ditt motto? 

 

 Du kan! Inget berg ªr fºr brant! Om du tror det blir 

sant! Du kan!  

 

Tittar du tillbaka p¬ gamla minnen fr¬n din 

karriªr i form av klipp och bilder?  

 

Nej inte s¬ ofta. Om jag fºrelªser om min         

idrottskarriªr brukar jag ibland visa lite bilder och 

filmklipp.  

 

Hur tar du hand om dina priser, Vad betyder 

dom fºr dig?  

 

Inte s¬ bra. Min pappa har de p¬ v¬rt kontor s¬ 

det ªr mest han som tar hand om dem.             

Det betyder s¬ klart mycket fºr mig men mest av 

allt betyder alla minnen som ªr kopplade till    

priserna. 

 

Hur lªnge hºll du p¬ med friidrott?  

 

Jag bºrjade nªr jag var runt 10-11 ¬r och 

slutade nªr jag var 29 ¬r s¬ 18 ¬r ungefªr.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Sida 15 Årgång 14, nr 1 
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Vart kom id®en ifr¬n att starta generation pep? 

Hur kom det sig att du bºrjade arbeta inom  

generation PepΚ 
 
Kronprinsessparet ªr grundare till generation 

pep och jag fick fr¬gan i bºrjan om att bºrja 

jobba i organisationen. Jag tyckte att de verkade 

spªnnande och viktigt och tackade dªrfºr JA.  

 

 

Hur kommer det sig att du engagerar dig s¬ 

mycket fºr barn och ungdomars hªlsa? 

 

Fºr jag tycker det ªr viktigt att fºrsºka bidra till 

ett mer jªmlikt Sverige.  

 

Hur ser en typisk arbetsdag ut fºr dig p¬   

generation pep? 

 

Jag sitter en hel del framfºr datorn men har 

ocks¬ en hel del mºten och framtrªdanden p¬ 

olika sªtt. Jag har en ganska varierad arbetsdag.  

 

Hur n¬r ni ut till barn och ungdomar?      

Hur gºr ni reklam fºr er?  

 

Vi arbetar p¬ vªldigt m¬nga olika sªtt. Framfºr 

allt s¬ fºrsºker vi p¬verka vuxna som kan p¬verka 

barn och unga att rºra sig mer och ªta mer       

hªlsosamt. Vi satsar p¬ kommunikation, konkreta 

initiativ och mycket samverkan med andra.  

 

 

 

Har ni sett n¬gra resultat av ert arbete?  

 

Det ªr ªnnu fºr tidigt att sªga men sjªlvklart 

tror och hoppas vi att vi har varit med och 

bidragit till att fr¬gan har hamnat hºgre upp 

p¬ agendan och att mªnniskor i allmªnhet 

fºrst¬r att det ªr viktigt.  

 

Om du fick drºmma, hur skulle du vilja 

att ett perfekt samhªlle skulle se ut utifr¬n 

barn och ungdomars hªlsoperspektiv?  

 

Att alla barn och unga i Sverige har   

mºjligheten och vilja 

att rºra p¬ sig och ªta 

mer hªlsosamt.  

 

Varfºr tror du att 

barn och ungdomar 

rºr p¬ sig mindre 

idag?  

 

Det finns flera  

anledningar till det.              

Dels handlar det om socioekonomiska hinder. 

Det kan vara dyrt och fºr lite utbud p¬ vissa 

platser. Vi har ocks¬ ett samhªlle som blir allt 

mer stillasittande generellt.  ven om vi ªr 

ganska bra p¬ att motionera s¬ sitter vi mycket 

still resten av tiden. Sen har vi f¬tt mer inslag 

av stillasittande skªrmtid som vi vet  

konkurrerar om barns tid att rºra p¬ sig. Det ªr 

n¬gra fºrklaringar men det finns s¬ klart 

m¬nga fler.  

 

Hur tªnker du om dyra trªningskostnader, 

dyra trªningsklªder och utrustning?  

 

Det kan absolut vara ett hinder fºr m¬nga barn 

och unga som vi tillsammans med m¬nga 

andra fºrsºker ta bort p¬ olika sªtt.  

   Reportage: Oskar & Emil 
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Hagge Geigert eller Harry som han egentligen hette var en svensk revyfºrfattare, teaterdirektºr,        

TV-underh¬llare, fºrfattare, journalist, programledare och debattºr. Hagge Geigert bºrjade som     

journalist p¬ tidningen Bohuslªningen i Uddevalla och det var dªr som han ¬r 1945 tog sig namnet 

òHagge.ò 1955 gjorde han sin fºrsta revy òStan kring Thord®n.ò Hagge var ocks¬ en av dem            

nºjesprofilerna som upptªckte Lill Lindfors, Anita Lindblom och Laila Westersund, vilka alla tre     

inledde sin artistkarriªr hos Geigert.  

Mellan ¬ren 1965ï1997 var han teaterchef fºr Lisebergsteatern i Gºteborg dªr òHagges revyò blev en 

¬rlig tradition. Geigert var en satiriker, hans texter var vassa och kvicka. Men trots sin brutala         

uppriktighet blev han ªnd¬ folkkªr, men s¬ klart hade han ocks¬ sina kritiker emot sig.                     

Han mordhotades ¬tskilliga g¬nger under sitt liv och under 1970-talet blev han  utfrusen av den tidens 

stora teaterelit som ans¬g att Geigerts underh¬llning var ytlig. Han tog tidigt stªllning mot nazism och 

frªmlingsfientlighet, ett engagemang som grundlades nªr han efter andra vªrldskriget hjªlpte till att ta 

emot ºverlevande fr¬n fºrintelselªgren. Sin sista stora kamp drev han mot tobaksbolagen.  

Han var sjªlv sjuk i lungemfysem och tog stor strid p¬ tidningarnas debattsidor emot rºkning.       

Hagge kanske blev mest kªnd fºr svenska folket med sitt populªra TV-program òGªst hos Haggeò, 

hans fºrsta avsnitt presenterades fºr tittarna redan 1975. I programmet som sªndes fram till 1991 s¬ 

gªstas Hagge av olika folkkªra personligheter som han gjorde intervjuer med. 
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          Hagge Geigerts mºte med Jan Lindblad 

 

Jan Lindblad var en svensk naturfilmare, visselkonstnªr, f¬gelimitatºr, skribent, filmproducent och 

jonglºr. Det han kanske blev mest kªnd fºr var sina naturfilmer fr¬n b.la Sydamerika och Asien.       

Idag tªnker nog de ªldre som vet vem Jan Lindblad var framfºrallt som òden personenò som fºrde sin 

kamp emot att h¬lla djur i burf¬ngenskap att slªppas fria och fºr sitt tigerprojekt; dªr han lªt tv¬         

tigerungar, Lillan och Rani vªxa upp i svensk natur. 

 

Nªr Hagge Geigert besºkte Jan Lindblad i hans bostad i Stockholm fick han snart klar fºr sig att han var 

mycket sjuk och sv¬rt pl¬gad, ªven om han inte gnªllde. Tvªrtom var han glatt optimistisk och trodde 

att han med sin starka vilja skulle ºvervinna ªven en inre fiende. Han led av sv¬r diabetes och hade nyss 

genomg¬tt en smªrtsam behandling i en sorts òvattenkammare.ò Men som sagt, han klagade inte och 

planerade stªndigt nya resor till sina ªlskade tigrar och djungler.  

Hagge Geigert skrev i sin bok òGªster hos Haggeò om Jan Lindblad och det ªr det ni nyss har lªst om 

som jag har refererat, ur hans bok, just mºtet mellan Hagge Geigert och Jan Lindblad. Hagge skriver 

ocks¬ i sin bok att òJan besatt ett personligt mod utºver det mesta. I varje fall kªnner jag ingen annan 

som mitt i svarta natten sªtter sig ute i djungeln och l¬ter tigrarna stryka fºrbi p¬ n¬gra stegs avst¬nd.ò 

Jan uppfostrade ju ocks¬ som bekant tv¬ tigrar hªr hemma i Sverige och blev deras vªn. Han var ocks¬ 

en utmªrkt fºr att inte sªga str¬lande filmfotograf. Hans Tv-filmer slog de flesta tittarrekord.            

Lªgg dªrtill att han under hela sitt liv var en framst¬ende variet®artist med jonglering som specialitet 

och vissling som extranummer, s¬ har man en lika m¬ngsidig som mªrklig mªnniska.                        

Hans stora tillg¬ng var sjªlvdisciplin, samt jªrnvilja, skrev Hagge Geigert! 

 

F¬geln som vªgrade samarbeta p¬ TV:s villkor. 
 

Men s¬ var det detta med f¬geln. Hagge hade skaffat in en f¬gel till studion, fºr att testa Jans fºrm¬ga 

att òtalaò med f¬glar. Han kunde nªmligen hªrma de flesta f¬gelarter som n¬gonsin har funnits till.     

Det exemplar av f¬gel Hagge hade f¬tt tag i var p¬ enligt uppgift en snacksalig pippif¬gel, som lªr ha 

pratat och kvittrat oavbrutet medan han vªntade bakom kulisserna. Nªr f¬geln vªl kom in i studion blev 

pippin alldeles stum! Jan som givetvis kªnde till f¬gelarten och kunde hªrma dess spr¬k/lªte, jobbade 

som en slav fºr att f¬ ig¬ng f¬geln, men fºrgªves, F¡GELN TEG! Fºrst nªr den bars ut ur studion gav 

den ifr¬n sig ett ordentligt lªte och allt var som vanligt igen. Antagligen berodde tystnaden p¬ allt ljus 

och all den vªrme som fanns i tv-studion. F¬geln blev helt enkel lªtt chockad och vªgrade allts¬     

tjªnstgºra p¬ TV:s villkor. Efter programmet fick Hagge en trºja utav Jan. P¬ framsidan av trºjan fanns 

ett tigerhuvud. Hagge kommenterade n¬gra ¬r efter programmet att; òDen trºjan v¬rdar jag vªl, fºr den 

p¬minner om en av mina allra tappraste och finaste gªster.ò Jan Lindblad avled 3 ¬r efter programmet 

hade sªnds. Han blev endast 54 ¬r. 

 

 

            
Reportage: Alexander Björnesjö  



Sida 18 Årgång 14, nr 1 

2ÝÌÕÚÒɯÍÖÛÉÖÓÓɯƖƔƖƔ 

!ƭƭǎǾŜƴǎƪŀƴΥ Djurg¬rden IF vann hela serien och blev svenska mªstare 2019. Fºrra ¬ret var serien 

otroligt jªmn in i det sista och jag tror att s¬ kan det bli i ¬r igen.1 April spelar Malmº FF sin fºrsta 

match mot BK Hªcken kl. 19:00.Jag tror Djurg¬rden kommer bli farliga igen och Malmº FF kommer 

vara med och sl¬ss om guldet. Varberg och Mjªllby ªr nykomlingar, men f¬r nog slita fºr att klara sig 

kvar. 

 

 

 

 

 

Damallsvenskan: Fºrra sªsongen vann Roseng¬rd och Eskilstuna United slutade p¬ en 4:e plats. 

Den 20/4 spelar Eskilstuna United mot Linkºping kl. 19.00. Eskilstuna United har en ny spelare fr¬n 

Linkºping, det ªr 23 ¬riga Anna Oscarsson som spelar mittback ªven Elin Rombing och Elise Stenevik 

ªr nya. Vi hoppas att damerna spelar bra denna sªsong, och kan sl¬ topplagen med mycket publik p¬ 

Tunavallen. Roseng¬rd ªr favoriter men serien kan nog bli jªmn och spªnnande.  

 

 

 

 

 

Superettan: AFC Eskilstuna klarade sig inte kvar i Allsvenskan under 2019 och f¬r nu ta nya tag i  

Superettan under 2020. AFC Eskilstuna lirar hemma mot Jºnkºping Sºdra den 4/4 kl 15:00.  Vi f¬r 

hoppas att AFC Eskilstuna kommer upp igen till Allsvenskan men det blir inte lªtt, det finns m¬nga bra 

lag att spela mot. Jag tror AFC kommer f¬ kvala till hºgsta serien.Jag tror att ACF, Brage och           

Jºnkºping kommer vara med i toppen. AFC Eskilstuna har f¬tt en La Liga spelare fr¬n Spanien och han 

heter Jose Leon.  

 

 

 

 

 

 

 

Allsvenskan och Superettan kommer att visas p¬ onlineplattformen Dplay, de kommer ªven att lªgga 

30 matcher p¬ kanal 5 och 9. Damallsvenskan kommer att visas p¬ OBOS Damallsvensk TV, som ªr 

Elitfotboll Dams videoplattform.  ven SVT kommer att direkt-
Reportage: Fredrik o Rickard 
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Nyckelpigor  

I Sverige finns det 59 olika arter av 

nyckelpigor, i vªrlden finns det ca 

4500 arter av nyckelpigorna.     

Nyckelpigorna ªr en art av          

skalbaggar som klassas som rovdjur 

eftersom en del arter ªter bladlºss,  

en del andra arter av nyckelpigorna 

ªter skºldlºss vilket gºr att        

nyckelpigorna anvªnds inom          

biologisk bekªmpning av skadedjur. 

 

Nyckelpigan har ett karakteristisk  

utseende med sina ofta fªrgrika  

tªckvingar vanligen med ett prickigt 

mºnster. Fªrgerna ªr ofta svart, brun, 

rºtt och gult. Lªngden ªr mellan 1 

och 10 mm med korta ben och       

antenner och sin halvklotformade  

kropp. 

Antal prickar varierar alltifr¬n         

tv¬-prickig till tjugotv¬-prickiga.    

Fºr min personliga del ªr det den    

sju-prickiga som ªr en nyckpiga.      

Prickarna har dock inget med ¬ldern 

p¬ nyckelpigorna att gºra som en del 

verkar tro. 

Larverna kommer fr¬n ªgg som   

skapas av nyckelpigorna och som  

lªgger dom p¬ vªxter dªr bladlºssen 

h¬ller till. 

 

 

 

 

 

Reportage: Jim 
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Nu under hºsten 

har jag varit p¬ 

Oscarsteatern i  

Stockholm och s¬g  

musikalen             

S¬ som i himmelen.                                                                                  

Det ªr en svensk        

musikal som ªr skriven 

av Kay och Carin Pollak 

musiken ªr av Fredrik 

Kempe och regisserad 

av Markus Virta.                                       

Musikalen  ªr baserad p¬ filmen med 

samma namn.  

Handlingen utspelar sig i en liten                  

norrlªndsk by som vªrldsdirigenten Daniel 

Dar®us (spelad av Philip Jalmelid) ªr          

uppvuxen i. Han ¬tervªnder dit efter ett 

sammanbrott i sin internationella karriªr 

fºr att f¬ lugn och ro. Dªr ºvertalas han av  

kyrkoherden, spelad av Anders Ekborg att 

ta ºver den lilla kyrkokºren och livet i byn 

fºrªndras fºr m¬nga. Daniels starkaste 

drivkraft ªr tron p¬ musikens fºrm¬ga att 

ºppna mªnniskors hjªrtan. Han lªr kªnna 

byns alla personligheter och mºter b¬de  

vªnner och  

fiender. 

 

 

 

 

 

Hans liv tar en plºtslig vªndning nªr han 

inleder en relation med ICA-kassºrskan 

Lena ,spelad av 

Tuva B Larsen 

och kªrlek bºrjar 

spira. Vi f¬r 

bland m¬nga 

andra ocks¬ fºlja 

Gabriella ,spelad 

av Malena      

Ernman som ªr 

nedtryckt och 

misshandlas av 

sin man. 

 

Den som 

var        

roligast 

och mest 

skªmtsam 

var ICA-

handlaren 

Arne, som spelas av Bjºrn  Kjellman.     

Jag ger extra plus till honom. En som jag 

ocks¬ vill berºmma ªr ICA-kassºrskan 

Lena. Jag ªr helnºjd med s¬ng, musik och 

fºrestªllningen som helhet. 

Fºr mig som sitter i rullstol ªr det viktigt 

med framkomlighet, jag konstaterade att 

toaletterna var fºr sm¬ men annars hade 

Oscarsteatern bra utrymmen och jag kunde 

rºra mig smidigt i lokalerna dªr. 

 

 

 

 

 

 
Reportage: Fredrik Holmlund 
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  1 Grillad kyckling 
 
  İ Finhackad fªrsk rºd chili 
 
  1 dl Finhackad bladpersilja 
 
  2 dl Quinoa 
 
  200g Tªrnad mango 
 
  1 Rºd paprika 
 
  3 Tomater 
 
  İ Rºdlºk 
 
  1 liter Blandad grºnsallad 
 
  1 dl Rostade pumpakªrnor 
 
  2 dl Cr¯me Fraiche 
 

  150 g Vitost (typ Apetina) 

Rensa kycklingen fr¬n skinn och ben och 
blanda med chili och hªlften av persiljan.  
 
Koka quinoan, gªrna i buljong, enligt     
anvisning p¬ fºrpackningen. 
  
Blanda quinoa med resten av persiljan. 
Dela, kªrna ur och skªr paprikan i bitar. 
Dela tomaterna. Skala och skiva rºdlºken 
tunt.  
Lªgg salladen p¬ tallrikar eller             
upplªggningsfat.  
 
Fºrdela quinoa, rºdlºk och kyckling. 
Smula ºver osten och toppa med paprika, 
tomater och pumpafrºn.  
 
Servera med cr¯me fraiche. 
 
 

Reportage: Mikael Larss¯n 
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Eskilstuna kommun har som m¬l att arbeta fºr att ingen ska utsªttas fºr v¬ld.  Alla ska ha samma makt 

att bestªmma ºver sina liv.  Kunskapen om v¬ldet ska ºka och m¬let ªr att v¬ldet ska upphºra. Den som 

utsªtts fºr v¬ld ska f¬ stºd och skydd, v¬rd och hjªlp. Den som anvªnder v¬ld ska f¬ stºd och hjªlp s¬ att 

hen kan ta ansvar fºr sina problem och fºrªndra sitt beteende.  

 

V¬ld ªr nªr en eller flera personer gºr n¬got mot dig som skadar, gºr ont, skrªmmer eller gºr dig ledsen. 

Det finns olika exempel p¬ v¬ld:  

 

Materiellt v¬ld ªr nªr n¬gon sl¬r sºnder eller fºrstºr dina personliga saker.   

Fysiskt v¬ld ªr nªr n¬gon gºr dig illa genom att du till exempel blir knuffad, slagen eller fasth¬llen. 

Psykiskt v¬ld ªr nªr n¬gon hotar dig, sªger elaka ord eller kontroller allt du gºr.  

Sexuellt v¬ld ªr nªr n¬gon tvingar dig att ha sex mot din vilja.  

 

Fºrsummelse ªr nªr du inte f¬r den hjªlp du behºver eller att du inte f¬r tillg¬ng till dina hjªlpmedel.  

 

Ekonomiskt v¬ld ªr nªr du tvingas att skriva under viktiga papper om pengar eller att du inte f¬r         

bestªmma ºver dina egna pengar.  

 

Funktionshinder relaterat v¬ld ªr nªr n¬gon ªr h¬rdhªnt mot dig i sin behandling eller utsªtter dig fºr 

obehagliga miljºer. V¬ldet ªr direkt relaterad till att du har en funktionsnedsªttning. 

 

V¬rd- och omsorgsfºrvaltningen ska arbeta fºr att fºrebygga, upptªcka och agera vid v¬ld och ºvergrepp 

i nªra relationer mot brukare i verksamhet. Dªrav har v¬rd-och omsorgsfºrvaltningen utsett               

nyckelpersoner som ska vara en resurs i verksamheten och vara stºd fºr arbetskamrater som identifierar 

v¬ld i nªra relationer. 

P¬ v¬rd-och omsorgsfºrvaltningen, omr¬de funktionshinder ªr dessa nyckelpersoner:  

 

   

 

Anna Nordgren  

     Cecilia Lindstrºm 
Ingrid Tºrnquist 

Malin Nilsson 

Melina Svªrd 

Mette Hutters Larsen 

Pauliina Matteinen 

Sara Claesson 

Silvie Shabani 

Vesna Suljkic 
Sofi Ejder¬ 
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Vad hªnder i Gºteborg nªr lakritsen tar 

slut?    - Det blir la-kris. 

 

Hνrˠʢ Gɳˏʘ, ˥ʳʶɲˏʘ ˡmʆᴍ ˉʹkʆ 
ˍʢ hˉʞ. 

-  Jʆ ʁeʠ, ɩeʠ Θʞ ˏʘ dʺkt˛rˉnʋ.  

 

 

 

 

Vad  är en nyckelring?  

-  En grej som gör det möjligt att tappa 

alla nycklar på en gång-  

 

Var kan man alltid hitta ett radarpar? 

- I en polisbil.  

Hur ser man att en bil kommer fr¬n 

Spanien? 

-  Vªxell¬dan ªr Manuell 

 

Vilken stad bºr man besºka om man 

har m¬nga b¬tar? 

- Kºp-en-hamné 

 

 

 

Vem har mest problem med vädret? 
- Den som råkar ut för det. 
 
 

 
 
 

 

 

 

Vem får aldrig fisk i sitt fångstnät?  

- Spindeln.  

Adolfina övar flitigt på sitt piano då 

det ringer på dörren.  

ä Goddag, jag är pianostämmaren, 

säger mannen som ringde på. 

ä Men jag har inte beställt någon 

pianostämning. 

ä Nej, men det har grannarna gjort. 

Vilket ªr det stºrsta  

djuret i Gºteborg? 

- Enorm  

Vem ªr det som har flest namn? 

- Almanackan 

Vad är dummare än att jaga sin egen 

svans? 

 

- Att fånga den.  

Text: Emil  

Polisen stoppade en bilist:  

-  Får vi g å igenom din bil?  

-  Vore det inte l ättare att g å 

runt den?  
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