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Tidningen Lagunen

LBV VSIS RS Melodifestivalen, Schlagerfestivalen,
Vird och omsorgs- Eurovision eller Mello, kért barn har ménga I N N E H A LL
forvaltningen

namn. Lagunen dr pa plats dir allt hinder nu . Ledarsida

nir Andra chansen kommer till Eskilstuna.
Adress:

Delfinen, )
Rosstorpsviigen 12, Det jag uppskattar mest med

50 A I e Melodifestivalen ar inte o
Telefon: musiken, programledarnas 4-17 Pa Dj_ u pgt

016 - 710 74 23 humor eller mellanakterna. Melodifestivalen 2020
E-post: Dessa saker tycker jag kdnns som en Hall of Fame

EII @S SINTLERI upprepning fran dret innan. For egentligen Andra chansen

.. .. . - SERIERNEIRE
far vi se och hora samma artister framfora "
Hawaiisemester

3 Annons/Insandare

Redaktion: latar som starkt pAminner om de latar de for .

Krister Alderfalk o P . . . Numr_ets fraga

Ulrika Arvid exakt ett ar sedan framf6érde, men nu i en lite el [l
rika Arvidsson . . . . -

Marjan Dimovski annorlunda tappning. Nej, for mig handlar Gast hos Hagge

P Melodifestivalen mer om vad sjilva
er Ekelund . o fur .. .
Karin Joo festlvglen sta.r for. Jag tianker pé alla
Diana Holmgren manniskors lika virde och ett mer Sport
Fredrik Holmlund inkluderande Sverige och i forlangningen ett Fotboll
Jim Karlsson Europa dér alla far vara med oavsett hudfirg,
Anna-Maria Kinik kon, alder, sexuell laggning, religion osv.
Haukar Najim Pa Melodifestivalen och Eurovision hyllas Kultur & Noje
SESIENERDNVEREEE olikheter och dirfor tycker jag att Nyckelpiga

O§kar SFenbelig Melodifestivalen &r en forebild for ett Sa som i himmelen
L Lt i modernt Europa, men sjilvklart skulle det
G VeI inte vara nagonting utan musiken.

ﬁﬁ;ﬁ‘fiﬁ;ggﬂesj 5 Madonna sa det si enkelt och bra forra ret: Test & Tips
Andreas Norman Music makes the people come together. Recept

i ald i nara relationer
Emil Pettersson Vald i nara relatione

Albert Uhlin MEN f6rutom ett stort fokus pa
Melodifestivalen sé finns det ocksa massa Humor & Kluringar
annan spannande ldsning 1 detta nummer av
Lagunen.

| blickfanget

Anssfarig'u.tgivzfre: Min bésta Mellolat genom tiderna ar
Mattias Lillicborg vinnarlandet Irland fran 1987, Johnny Logan

Foretagens hus
il 2 med Hold me now.

633 43 Eskilstuna .
Telefon: Nu k66660r vi!

073—950 89 65

Tryck:
Arkitektkopia
Svarvargatan 9
Eskilstuna

Mattias Lillieborg
Enhetschef




Arging 14 nr 1

Sida 3

N1 VEY vAL ATT...

P4 Lagunens hemsida
tidningenlagunen.se
finns Lagunen
inldst som ljudklipp
fran foregaende numer!

Ni foljer val Arbete & aktivitet
pa sociala medier?!

Pa Instagram heter vi:
Arbeteochaktivitet

O]

Pa Facebook heter vi:
Arbete och aktivitet i
Eskilstuna kommun

P& vard-och omsorgsforvaltningen, omrade
funktionshinder ar dessa nyckelpersoner for
Vald i néra relationer.

Anna Nordgren

z e Cecilia Lindstrom
Ingrid Tornquist
vald Malin Nilsson
i nara Melina Svird
Mette Hutters Larsen

relation Pauliina Matteinen

Sara Claesson
Silvie Shabani
Vesna Suljkic
Sofi Ejdera

StHornor

DCt ICII'II”IS ecn I<5rI<a I Jugoslavxcn dar CJC cecn gang om

: aret vdeuI kastar en nave vetekorn utanfor I<3rI<an,
I vitsen med detta ar att du ska hitta dessa vetekorn
: och om du sedan hittar en kan du inte ga dsrifran
2 utan du ska hitta ett ojémnt antal. Hon Iﬁarmcaktiskt
I inte letat vetekorn men hon 5KA Den som har

I ,
| téIamocI for att hitta dessa vetekorn kommer Igckan

I latt ICOJa Hon tittar Pa stjarnorna med tva Sgon som

I Preas hargratlt ocI‘I unclrar

I
| Har nagon kastat ut stJarnornaq’

I Bara sa dar Pa mafza hon brgr sxg faktiskt inte.

I Bara de fanns dar och Iugnar hennes SJal till rast]os

krlgarc Men hallan

!A”’c som kommer upp; det kommerju ned.

| Da ska s’CJarnoma komma ned en cIag, men vad

| I(ommemcmnas pa himlen da?

: Hon skrattar och minns nir hon var Iiten, da nar
= hon var atta, sag honen s’cjéma falla for forsta

igéngen. Hon sprang till sin mamma och bersttade
:vad hon hade sett. Hon Frégadc secIan;

=~ Mamma, vad hande med s?jéman’?

i~ Den finns inte mer lilla vin.

: Hon gick da tillbaka till sitt fonster och

I minns att hon tankte:

=~ Omjag kunde sa skullejag Fénga cIig, satta upp
I clig Pé himlen och fa clig att Igsa igen. Menjag

' KAN inte. OI@J honkan INT Fénga en fal-

| IancIe stjama och fa upp den pa himlen i igen.

Men hon kan PIocka veteIcorn utamcor Icgrkan
:Sveta Fetka.

P PP PSP

Skrlvet av: Anna~Marxa Kmxk
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Melodifestivalen dr en svensk musiktivling som utser
Sveriges artist och bidrag till den

Europeiska musiktévlingen Eurovision Song Contest.
Melodifestivalen ér tidernas mest sedda
underhéllningsprogram i Sveriges Television.

I &r var det den 60:¢ upplagan
av Melodifestivalen.

Vi har fatt sett David Sundin,
Linnéa Henriksson och Lina

Hedlund som programledare.

Melodifestivalen har genom-
forts med 4 stycken deltévlingar
pa olika hall i Sverige, i
Linkoping, Goteborg, Luled & Malmo. Sammanlagt
har det varit 28 stycken tdvlande. Vinnaren kommer
att f& representera Sverige i Rotterdam i
Nederlédnderna i maj manad.

Arets deltagare som gick till final var:

Robin Bengtsson med laten Take a chance.

The Mamas med laten Move.

Dotter med laten Bulletproof

Anna Bergendahl med ldten Kingdom Come.
Mariette med laten Shout It Out.

Mohombi framforde ldten Winners.

Victor Crone framforde Troubled waters.

Hanna Ferm med laten Brave.

Fran andra Chansen:
Anis Don Demina med laten Vem e som oss.

Paul Rey med Talking in my sleep.

) =

Felix Sandman
med laten Boys
with Emotions.

Mendez feat
Alvaro Estrella
med Vamos
Amigos.

Fyra snabba fragor till David Sundin:

1. Din basta egenskap som programledare?

- Jag tror och hoppas att det ir att jag upplevs som
lugn och trygg men ir snabb i huvudet sa att jag
kan vara spontan och rolig i stunden. Det iir i alla
fall sa jag forsoker vara!

2. Hur ser dina forberedelser ut, gor du nagot speciellt
innan varje sindning?

- Jag dter godis till middag! Jag vagar inte ga upp
och dansa med nigon currykyckling i magen si jag
star 6ver middagen och sen skjutsar jag i mig en
nive godis for lite energi och socker-kick.

Aven kiint som Skavlan-metoden.

3. Hur fick du jobbet som programledare for Mello?

- Jag jobbade som manusforfattare i tva ar och ett
ar dkte jag med som publikuppvirmare. Under
dom hor dren sag jag till att liira mig allt man
behover kunna for att gora detta bra och sen sag
jag till att visa upp det i andra program. Sa KAN
det ha gatt till eller sa var det bara nagon som slog
med en tirning och turen foll pa mig!

4. Skriver du ditt eget manus till Mello?

- Jag och Robin Muhr ir manusforfattare i ar sa
jag far vara med och skriva vilket kinns bra och
tryggt. Jag har ju gjort det innan si jag har gitt pa
dom flesta nitar redan och vi kan hitta ritt snabbt
vilket sparar tid.

Skrivet av: Albert, Oskar, Emil och Marjan
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Under arets Melodifestivalen valdes 48 historiska
insatser och personer in i Hall of Fame. Ett 20 -al
av dess invalda géstade

Eskilstuna och gjorde
upptrddanden i Andra
chansen. La-
gunen triffade ndgra av dessa
och stillde nagra fré-
gor.

Mans Zelmerlow:

Hur kanns det att bli
invald i Hall of
Fame?

-Jag ar vildigt hedrad
sé klart. Det &r ju
vildigt manga som ar
med i det hiar nu i och
med att det ar forsta
aret. Det ar lite som en

branschfest man

traffar mycket folk som man inte har traffat pa
vildigt linge. Ar vildigt, vildigt glad att f4 vara
en del utav detta.

Vem iar din favorit av de invalda i Hall of
Fame?

- Det dr nog Lill Lindfors. Jag har alltid varit ett
stort fan av Lill och Bjorn Skifs ocksé sé klart.

Christer Lindarw:

Hur kéanns det att bli
invald i Hall of Fame?

- Mycket hedrande!

Vem ar din favorit av
de invalda i Hall of
Fame?

- Towa Carson.

Brandsta City Slickers:

Hur kanns det att bli invald i Hall of Fame?

- Extremt hedrande. Vi dr fruktansvért 6dmjuka
infor detta.

Vem ir era
favorit av de
invalda i Hall

of Fame?

- Abba, Loreen,
Tomas Ledin och Bjorn Skifs.

Henric Von Zweigbergk.
Henric &r producent och studioman.
1. Vad ér det bésta med mellon?

- Det dr nog att den omfamnar alla typer av
manniskor. Alla aldrar, alla kategorier, alla ar
vialkomna att vara med.

2. Har du en egen mello |
favorit i Hall of Fame?

- Ja, Loreen.

3. Vilken var den forsta
artisten som du
triffade nir du borjade
arbeta med mello?

- Ar 2000 bérjade jag
jobba med Eurovision i
Globen. Den forsta
artisten jag traffade dér
var Roger Pontare.
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Duell 1:

Anis Don Demina. ”Vem e som oss”

Hur kommer det sig att det blev mello just
nu?

- Forst blev jag vildigt osdker nér jag fick
fragan, for att det ar vildigt mycket jobb for tre
minuter 1 tv men sa akte vi och skrev laten och
dé kéndes det bara ratt.

Gor du nigot speciellt innan du gar upp pa
scenen?

- Jag lyssnar pd Carola med liten ”Sdg mig” {for
den dr sd himla bra och sen sa skrattar jag
mycket fOr att jag ar nervos. Det gor att jag
taggar till innan jag gér upp pa scenen.

Vilken mello-lit tycker du béist om genom
aren forutom din egen?

- Martin Stenmark med ’Las Vegas” och
Afrodite med laten "Never ler it go”.

Ellen & Simon : Surface

Vilken mello-lit tycker ni bist om forutom er
egna?

Simon: Jag tycker vildigt mycket om “Kingdom
comes”, och jag gillar "Dotter” ocksa.

Ellen: Jag skulle nog sdga "Dotter”, den ar
javligt cool men sa élskar jag Anna Bergendals
rost, jag tycker hon har en fantastisk haftig rost.
Vad handlar ert bidrag om?

Ellen: Det handlar om relationer, det kan vara
kérleksrelationer men det kan ocksa vara
vanskapsrelationer och nir man har svart att
kommunicera med varandra. Att man inte nér
fram till varandra, det &r nagot som skaver och
det kan skapa distans. Laten handlar om hur man
vill att det ska fungera ndr man kénner sa
otroligt mycket for
varandra och hur
viktigt det &r att
prata med varandra.
Simon: Att man ska »
na fram till
varandra.

Duell 2:
Malou Prytz. Ballerina.

Vad vill du formedla med den hér liten?
- Att man ska vara sig sjdlv och tro pa vad man gor
och samtidigt vara stark 1 sig sjilv.

Vad ér det basta med att medverka i mello?

- Det ar att fa arbeta med dem bista i branschen
och sen fir man st infor en stor publik och det ar
manga som tittar hemma och i arenan. Man blir
sedd av sa manga.

Paul Rey. Talking in my sleep.

Hur kiinns det att medverka i mellon?

- Vildigt haftigt. Otroligt coolt, att f4 upptriada pa
stora arenor med fin tvpublik och hela
produktionen &r sa fin. Man lagger ner s mycket
tid pa 3 minuter. Den mdjligheten har man ingen
annanstans.

Vilken mellolit tycker du biist om genom 4ren?
- Den som jag genuint gillar dr Felix Sandmans lat
for 2 ar sedan. Den ér jéttefin skriven, det dr min
typ av musik.

- Skulle du kunna tinka dig att vara med i
mello igen?

- Ja, det skulle jag definitivt. Det hir har varit en
super bra upplevelse.
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Duell 3:

Felix Sandman. Boys with Emotions

Vad ser du fram emot nir mellon ér slut?
- Jag hoppas att slutresultatet blir s& bra som
mdjligt. Férhoppningsvis vinner jag allt!!

Jag ser fram emot att {3 sldppa musik och att
fortsitta att aka pa turné.

Vad ir ditt mal som artist?
Utomlandsdrommar?

Jag vill turnera runt omkring 1 vérlden, triffa
massa nya manniskor och se massa nya platser.
Jag vill 1dmna ett avtryck pd ndgot sitt och att
forsoka hjilpa till.

Frida Ohrn. We are one

Vad ér det biasta med att medverka i mellon?
- Det 4r sa kul, det ar sé fyllt utav glidje, man
kénner sig som en prinsessa hér. Framfor allt att
jag far kommunicera med s manga méanniskor.
Att pd 3 minuter né ut till flera miljoner med det
dar som jag vill beritta, sjunga.

Vilken mellolit tycker du biist om genom
aren?

- Jag tycker att Carola var helt magisk néir hon
sjong Evighet, det var som att fa ett spjut
genom hjértat av hennes energi.

Ar det nagon skillnad att delta i Deltivlingen
mot Andra Chansen?

- Nu dr man ju lite varm 1 kldderna. Just nu
kinns det som en vildigt mysig stimning, Felix
Sandman &r en riktig Gullis. Kénns som att vi ar
pa ett musikkollo.

Duell 4:
Mendez feat Alvaro Estrella: Vamos
Amigos

Vad handlar ert bidrag om?

- Mendez: Jag tror att de allra flesta forstar vad
Vamos Amigos handlar om fast man inte kan
spanska. Det ar liksom kom igen, ett djupare
budskap om att vi kan fixa alla problem
tillsammans, det finns hopp. Mendez stil ska vara att
man ska dansa och att ma bra vad det 4n handlar
om. Men framfor allt hopp, att vi kan fixa det hér
tillsammans.

- Gor ni nagot speciellt innan ni ska ga upp
scenen?

Alvaro: Vi har en liten stund dir vi samlas och
forsoker fokusera lite pa det vi ska gora.

Mendez: Vi har vara pannor mot varandra och ger
varandra energi precis innan. Vi som grupp dansar
tillsammans och ror pa kroppen och forsoker fa
igdng energi med varandra.

Dréangarna: Piga och dring

Vad ir det bista med att medverka i mello?
-Att fa triffa sa trevliga minniskor, att sitta har med
er nu. Att vi far gora var grej framfor en stor publik.

Vad ér den viktigaste egenskapen en artist ska
ha?

- Odmjukhet och att ha kul. Det gar inte att fejka det
hir utan du ska vara exakt som du &dr och ha f6tterna
pa jorden. Att man ska visa kérlek till alla man
moter, att man vill ge av sig sjélv till andra.
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Hej Sanna!

Ditt sanna jag, vad handlar showen om?

- ”Mitt Sanna jag” dr en show som handlar om
min passion for musiken och viljan att vaga gora
allt det jag drommer om. Man far folja med pa
min resa frdn den dér blyga 11 dringen fran
Bromolla som helt plotsligt star pa de stora
scenerna runt om i landet och hur det har paverkat
mig. Forsoker dven visa publiken alla mina sidor
sé att de verkligen gér ifrdn showen och far kidnna
att de har sett mitt sanna jag.

SHOW
DE LUXE

Kommer vi att fa se dig p4 Skansen i sommar?
- Ja, ni kommer se mig leda Allsdng pd Skansen
aven 1 sommar. Det ser jag s& fram emot!

Vilka ar dina forebilder?

- Jag har s& ménga, men om jag ska ndmna nagra
som jag dessutom tolkar 1 min show sd ar det
bl.a. Dionne Warwick, Celine Dion och
Burt Bacharach.

Vad ir det bista med att vara allsingsledare?

- Att fi sjunga tillsammans med publiken och att
varje tisdag fa se engagemanget hos alla som
kommer dit. Gemenskapen som allsdngen bidrar
till &r oerhdrt fin att se.

Din viktigaste egenskap som artist?

- Det jag ér véldigt stolt dver &r att jag faktiskt va-
gar dromma och vagar forsoka fa drdommarna att
bli sanna.

Vad gor du for att ma bra?

- En promenad i skogen far mig alltid att ma gott.
Det rensar mina tankar!

Var ser du dig sjilv om 5 ar?

- Férhoppningsvis har jag slappt ny musik. Jag
drommer om nya shower. Kanske till och med slér
drommen in om att fa vara med i en film...

Ditt bista mellominne?

- Mitt bista mellominne ar nér jag gjorde
Eurovision Song Contest med mitt bidrag Undo.
Det glommer jag aldrig. Hur 10.000 personer 1
arenan star upp och sjunger med mig fran forsta ton
till absolut sista. Ett fint kapitel!

Skriver du dina egna texter?

- Ibland gor jag det. Jag tycker det ar roligt, larorikt
och kreativt. Tycker ocksa det dr svart och har lite
jobbigt med prestationsidngesten 1 det ibland.

Storsta felsteget/blunder du gjort?
- Jag har fortringt de =)
Ditt bista minne som artist?

- Det finns méinga fantastiska minnen, men just nu
maste jag nog sdga nar jag hade premiér for min
turné pa min show "Mitt Sanna jag” i Kristianstad
arena for over 3.000 personer. Det kommer jag leva
pa lange for den stimningen ddr inne var magisk!
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Om du inte varit artist vad skulle du arbetat
med da?

- Formodligen ndgot som har med musik att gora
anda. Jag dr alltid nyfiken péa rdsten sa jag kanske
skulle utbildat mig till séngpedagog.

Hur ser en vanlig arbetsdag ut?

- Mina arbetsdagar &r ju aldrig densamma. Ena
dagen kanske bara bestir av moten. Andra dagen
ar jag ivdg och gigar och forbereder mig for det.
Den tredje dagen kanske jag star i studion och
sjunger in nya latar, eller skriver med andra. Det dr
det som é&r sa roligt med mitt jobb. Att det aldrig ar
likadant!

Om du fick vilja vem som helst, vem skulle du
da vilja sjunga en duett med?

- Celine Dion. Definitivt. Det dr en drom jag har
haft sedan barnsben! Om jag inte far sjunga med
henne kanske jag kan fa trdffa henne nadgon géng.
Det vore maktigt!

Vad gor dig
glad/ledsen?

- Att sjunga, om
det sd ar for
publik eller
ensam i ett rum
gor mig glad.
Nar folk ar elaka
gor mig ledsen.

Gor du nagot speciellt innan du gar upp pa
scen?

- Jag har lite grejer for mig innan jag gar upp pa
scen. Jag vill gdrna vara sjélv 1 ett par minuter. Gér
igenom alla 1at texter. Dubbelkollar sa jag inte
kommer sdga fel stad vi dr 1. Vill inte gora bort
mig dar =)

Ar du skrockfull?

- Nej, det tror jag inte att jag &r...men jag
utmanar heller inte ddet.

Dromgést pa skansen?
- Celine Dion, Michael Buble, Justin Timberlake.
Vilka ir dina bista/simsta egenskaper?

- Tycker alltid det &r svart att sdga sddana saker
om sig sjdlv, men jag hoppas att jag dr en ganska
snéll person och jag forsoker att aldrig doma
nagon. Vill alltid ldra kéinna en person innan jag
bildar mig en uppfattning. Min sdmsta egenskap
ar nog att jag latt kan stressa upp mig for
nagonting och bli nervds istillet for att bara gora
det utan att sldppa in for mycket kénslor.

Vilka ar dina drivkrafter?

Min drivkraft ar passionen. Passionen for att
sjunga! Det har det alltid varit.

Vilka fragor far dig att engagera dig?
- Barnens Ritt i Samhillet. Mobbning och

krankningar av méanniskor — sédvil barn som
vuxna.

Reportage: Emil o Oskar
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Har kommer en solig hdlsning fran min
semester pa Hawaii, det var verkligen en
upplevelse, en semester i en unik och vacker
miljé/natur. Nér jag var dér passade jag pa att
besoka lite
historiska platser
sa vil som
filminspelnings-
platser. Allt
sammantaget sa
var det en
upplevelse dver
det vanliga att
besoka Hawaii
och jag dr sa
glad att jag hade
mojligheten att
gora det.

Hawaii tillhor

USA och dr den nyaste delstaten (1959) och
ligger 1 Stilla havet, det 4r den enda delstaten
som bestar enbart av Oar, varav sju av dem ar
bebodda och den storsta heter Big Island. Pa
Big Island kan man bada i varma kéllor eller
bada pé en svart strand. Stranden ir svart efter
ett vulkanutbrott 2018, stranden bestar av
vulkaniska bergarter och lava och det ar det
som gor att stranden dr svart, det var dven da de
varma kéllorna bildades.

De 6ar som lockar flest besokare &r Maui och
Honululu, dédr kan man surfa, spela golf, uppleva en
fantastisk natur, manga nationalparker med mera.
P& den 6n finns det dven tva aktiva vulkaner.

Spraket dr engelska och Hawaiiska. Hawaii har ett
tropiskt klimat men pa grund av kyliga, dstliga
vindar héller det sig temperaturen pd en bra niva.
Pa sommaren &r
dagstemperaturen runt
31 grader och under
natten sjunker den till
cirka 24 grader.
Temperaturen skiljer sig
inte mycket péd vintern
men gér ner till cirka 28
grader dagtid och 18
grader nattetid.

Hawaiibor med

polynesiskt eller 1

huvudsakligt polynesiskt ursprung utgdr ungefar 12
procent av befolkningen.

P& Hawaii dter man mycket féarsk frukt och
gronsaker, Sashimi och annorlunda rotfrukter.

Shave Ice dr Hawaiis mest =~ 9 . W
festliga efterritt: TR
ett isblock i konform eller - oy 5
skal som smaksatts av

sirap 1 tropiska smaker.

Shave ice
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Lei heter den kanske for minga vilkénda
blomsterkransen som ménga forknippar med
Hawaii. Kransarna bestar av olika blommor
sasom orkidéer, nejlikor, kika, ingeféra och
jasminblommor med flera.

Aloha betyder
’hej” med det ar
ocksa ett ord
som betyder
kérlek, fred,
vilvilja och en
onskan om
vilgang i storsta
allménhet.

P& Hawaii kan
man bland annat
aka och titta pa
Pearl Harbor. Pearl Harbor dr en hamn pa 6n
Oahu som tillhér Hawaii. En stor del av hamnen
samt omradet kring denna upptas av en flottbas
tillhérande USA:s flotta, basen rymmer ocksa
hogkvarteret for den amerikanska Stillahavs-
flottan (U.S. Pacific Fleet). Den japanska
attacken mot Pearl Harbor den 7 december 1941
ledde till att USA drogs in i andra vérldskriget.
Attacken dr ocksé den mest kénda attack som
skett i modern tid pd amerikansk mark.

Det ligger en sjunken militdr bat dir och sa
finns det turer som visar lite inspelningsplatser
for olika program som bland annat

Hawaii Five-o, Jurassic park, Lost med flera.

Det fanns vildigt manga
och fina platser att
utforska och alla
méinniskor var trevliga
och hjdlpsamma och det
var latt att ta sig fram.
Det fanns mycket platser
som jag kidnde igen nir
jag kom till Hawaii
platser som jag sett pa tv. :
Jag sdg manga ==

skoldpaddor och sé sag

jag hajar nér jag var ute pd en liten tur och da fick
man kliva ner i en bur som l&g i vattnet och titta
pa hajar, det var 6 stycken hajar runt buren. Det
var hiftigt att se dom pa néra hal och lite 1askigt.

Faktaruta:
Sprak: Engelska och Hawaiiska
Invénare: 1,42 miljoner
Huvudstad: Honolulu
Yta: 16760 km2
Aloha - Hej, hejda, karlek

Mahalo - Tack
\ J

Reportage: Oskar
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Vilken &r din basta mellolat genom tiderna?

fréga. ochv orimdig!
Mew Mot wmig (
Gonda ston’’ meo

Magnuns Corlsson
hor en 1

Linda:

- Mans Zelmerlow med Ldten
Cova mwia..

Alex:
- Mans Zelmerlow, Cora mia.

Henric Von Zweigbergk:
- Torny NUsson med
En dag.

- AUt med Lena Philipsson.

Christer Lindarw:

Sanna Nielsen:
- M favoritlat
gemom tlderna dr
yy&rw{-tbe/y[ﬁw/wm
g for. Tycker
Aotk att Fingad oy
en stormwvind som
oCksA dr Wittt
oo fectiral
st sig vildigt bra
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Vilken &r din basta mellolat genom tiderna?

Magnus Hedman:

- Loveen wmed Euplroria.

Lena Maria Vendelius:
- Movgonduft med Per— Erik Hallin.

Frida Ohrn:
- Corola wed
Bjorn Skifs: Evighet.
-Afrodite med Newver let it go.

Malou Prytz:
- Méwns Zelmerliw
wmed dten heoves.

WAnnaBook:
- Shirley Clavnp med
Ldten M karlek.

Tomas Ledin:

- Waterloo med ABBA.
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Hej Carro! Kan du beriatta kort om dig sjalv?

Jag heter Carolina Evelyn Kliift, jag dr 36 ar
gammal och bor i Hilsingland. Jag arbetar pa en
organisation som heter generation Pep.
Generation Pep vill skapa mer jimlik hélsa for
barn och unga 1 Sverige.

Hur var det att vara friidrottare?

Det var en vildigt hérlig och rolig tid 1 mitt liv.
Manga olika utmaningar och harliga dventyr.

Sen lirde jag kinna ménga fantastiska ménniskor
ocksa.

Hur var det att vara programledare for
Duellen?

Det var vildigt roligt. Bade att fa vara
programledare och se alla kdmpa 1 studion men
ocksa att sjdlv fa gora nagra dueller

Hur ser du pa att folk gor parodi pa dig?

Det far de giirna gora. Vi har alla vara sma
egenheter som kan vara skont att skoja om ibland.
Oftast sker det med humor och med glimten i 6gat
och da kinns det lugnt. Om nagon ir véldigt elak
kan jag tycka det dr jobbigt.

Vilka/vem har du som forebilder? Varfor
just de/den personen?

Jag har ménga forebilder. Jag inspireras av
olika méinniskor som végar vara sig sjélva och
inte dr rddda for att vara annorlunda.

Vad ar ditt motto?

Du kan! Inget berg ér for brant! Om du tror det blir
sant! Du kan!

Tittar du tillbaka pa gamla minnen frin din
karriir i form av klipp och bilder?

Nej inte sa ofta. Om jag foreldser om min
idrottskarridr brukar jag ibland visa lite bilder och
filmklipp.

Hur tar du hand om dina priser, Vad betyder
dom for dig?

Inte s& bra. Min pappa har de pa vart kontor sa
det &r mest han som tar hand om dem.

Det betyder sé klart mycket for mig men mest av
allt betyder alla minnen som &r kopplade till
priserna.

Hur léinge héll du pa med friidrott?

Jag borjade nér jag var runt 10-11 &r och
slutade nir jag var 29 ér sa 18 ar ungefir.
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Vart kom idéen ifran att starta generation pep?
Hur kom det sig att du borjade arbeta inom
generation Pep?

Kronprinsessparet dr grundare till generation
pep och jag fick frigan i borjan om att borja
jobba i organisationen. Jag tyckte att de verkade
spannande och viktigt och tackade darfor JA.

Hur kommer det sig att du engagerar dig sa
mycket for barn och ungdomars hilsa?

For jag tycker det ar viktigt att forsoka bidra till
ett mer jamlikt Sverige.

Hur ser en typisk arbetsdag ut for dig pa
generation pep?

Jag sitter en hel del framfor datorn men har
ocksa en hel del méten och framtrddanden pa
olika sitt. Jag har en ganska varierad arbetsdag.

Hur nar ni ut till barn och ungdomar?
Hur gor ni reklam for er?

Vi arbetar pa vildigt ménga olika sétt. Framfor
allt sa forsoker vi paverka vuxna som kan péaverka
barn och unga att réra sig mer och dta mer
hilsosamt. Vi satsar pd4 kommunikation, konkreta
initiativ och mycket samverkan med andra.

Har ni sett niagra resultat av ert arbete?

Det ar annu for tidigt att sdga men sjalvklart
tror och hoppas vi att vi har varit med och
bidragit till att frdgan har hamnat hogre upp
pa agendan och att méinniskor 1 allménhet
forstar att det ar viktigt.

Om du fick dromma, hur skulle du vilja
att ett perfekt samhiille skulle se ut utifrin
barn och ungdomars hilsoperspektiv?

Att alla barn och unga i Sverige har
mojligheten och vilja
att rora pa sig och dta
mer hilsosamt.

Varfor tror du att
barn och ungdomar
ror pa sig mindre
idag?

Det finns flera

anledningar till det.

Dels handlar det om socioekonomiska hinder.
Det kan vara dyrt och for lite utbud pé vissa
platser. Vi har ocksé ett samhélle som blir allt
mer stillasittande generellt. Aven om vi ér
ganska bra pa att motionera sa sitter vi mycket
still resten av tiden. Sen har vi fitt mer inslag
av stillasittande skarmtid som vi vet
konkurrerar om barns tid att rora pa sig. Det ar
nagra forklaringar men det finns sa klart
ménga fler.

Hur tinker du om dyra trianingskostnader,
dyra traningskliader och utrustning?

Det kan absolut vara ett hinder for manga barn

och unga som vi tillsammans med manga
andra forsoker ta bort pa olika sitt.

Reportage: Oskar & Emil
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Hagge Geigert eller Harry som han egentligen hette var en svensk revyforfattare, teaterdirektor,
TV-underhéllare, forfattare, journalist, programledare och debattor. Hagge Geigert borjade som
journalist pd tidningen Bohusléningen i Uddevalla och det var dér som han ar 1945 tog sig namnet
”Hagge.” 1955 gjorde han sin forsta revy “’Stan kring Thordén.” Hagge var ocksd en av dem
nojesprofilerna som upptéckte Lill Lindfors, Anita Lindblom och Laila Westersund, vilka alla tre
inledde sin artistkarridr hos Geigert.

Mellan dren 1965—1997 var han teaterchef for Lisebergsteatern i Goteborg déir "Hagges revy” blev en
arlig tradition. Geigert var en satiriker, hans texter var vassa och kvicka. Men trots sin brutala
uppriktighet blev han dnda folkkér, men s klart hade han ocksé sina kritiker emot sig.

Han mordhotades atskilliga ganger under sitt liv och under 1970-talet blev han utfrusen av den tidens
stora teaterelit som ansag att Geigerts underhallning var ytlig. Han tog tidigt stéllning mot nazism och
fraimlingsfientlighet, ett engagemang som grundlades nér han efter andra varldskriget hjélpte till att ta
emot dverlevande fran forintelseldgren. Sin sista stora kamp drev han mot tobaksbolagen.

Han var sjélv sjuk 1 lungemfysem och tog stor strid pa tidningarnas debattsidor emot rékning.
Hagge kanske blev mest kdnd for svenska folket med sitt populdra TV-program “Gést hos Hagge”,
hans forsta avsnitt presenterades for tittarna redan 1975. I programmet som séndes fram till 1991 sa
géstas Hagge av olika folkkéra personligheter som han gjorde intervjuer med.




Arging 14, nr 1 Sida 17

Hagge Geigerts mote med Jan Lindblad

Jan Lindblad var en svensk naturfilmare, visselkonstnir, fagelimitator, skribent, filmproducent och
jonglor. Det han kanske blev mest kénd for var sina naturfilmer frén b.la Sydamerika och Asien.

Idag tianker nog de dldre som vet vem Jan Lindblad var framforallt som “den personen” som forde sin
kamp emot att halla djur i burfangenskap att sldppas fria och for sitt tigerprojekt; dér han lét tva
tigerungar, Lillan och Rani véixa upp i svensk natur.

Nar Hagge Geigert besokte Jan Lindblad i hans bostad i Stockholm fick han snart klar for sig att han var
mycket sjuk och svart pladgad, 4ven om han inte gnéllde. Tvartom var han glatt optimistisk och trodde
att han med sin starka vilja skulle 6vervinna dven en inre fiende. Han led av svar diabetes och hade nyss
genomgatt en smirtsam behandling i en sorts ”vattenkammare.” Men som sagt, han klagade inte och
planerade stindigt nya resor till sina dlskade tigrar och djungler.

Hagge Geigert skrev 1 sin bok ”Géster hos Hagge” om Jan Lindblad och det dr det ni nyss har last om
som jag har refererat, ur hans bok, just métet mellan Hagge Geigert och Jan Lindblad. Hagge skriver
ocksa 1 sin bok att ”Jan besatt ett personligt mod utdver det mesta. I varje fall kdnner jag ingen annan
som mitt 1 svarta natten sétter sig ute 1 djungeln och later tigrarna stryka forbi pd ndgra stegs avstand.”
Jan uppfostrade ju ocksa som bekant tva tigrar har hemma i Sverige och blev deras vin. Han var ocksa
en utmarkt for att inte sdga stralande filmfotograf. Hans Tv-filmer slog de flesta tittarrekord.

Lagg dartill att han under hela sitt liv var en framstdende varietéartist med jonglering som specialitet
och vissling som extranummer, s har man en lika mangsidig som marklig ménniska.

Hans stora tillgdng var sjdlvdisciplin, samt jarnvilja, skrev Hagge Geigert!

Fageln som vigrade samarbeta pa TV:s villkor.

Men sa var det detta med fageln. Hagge hade skaffat in en fagel till studion, for att testa Jans formaga
att ’tala” med faglar. Han kunde ndmligen harma de flesta figelarter som nagonsin har funnits till.

Det exemplar av figel Hagge hade fétt tag i var pa enligt uppgift en snacksalig pippifagel, som ldr ha
pratat och kvittrat oavbrutet medan han véantade bakom kulisserna. Nér fageln vdl kom in 1 studion blev
pippin alldeles stum! Jan som givetvis kénde till fagelarten och kunde hdarma dess sprék/lite, jobbade
som en slav for att fa igng fageln, men forgives, FAGELN TEG! Forst nir den bars ut ur studion gav
den ifran sig ett ordentligt l4te och allt var som vanligt igen. Antagligen berodde tystnaden pa allt ljus
och all den virme som fanns i tv-studion. Fageln blev helt enkel l4tt chockad och vigrade alltsa
tjdnstgora pa TV:s villkor. Efter programmet fick Hagge en tr6ja utav Jan. P framsidan av tréjan fanns
ett tigerhuvud. Hagge kommenterade négra ar efter programmet att; ”Den trojan vardar jag vil, for den
paminner om en av mina allra tappraste och finaste géster.” Jan Lindblad avled 3 ar efter programmet
hade sénds. Han blev endast 54 ar.

Reportage: Alexander Bjornesjo
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Allsvenskan: Djurgérden IF vann hela serien och blev svenska mistare 2019. Forra aret var serien
otroligt jimn in 1 det sista och jag tror att s kan det bli 1 ar igen.1 April spelar Malmé FF sin forsta
match mot BK Hécken kl. 19:00.Jag tror Djurgdrden kommer bli farliga igen och Malmoé FF kommer
vara med och sldss om guldet. Varberg och Mjillby dr nykomlingar, men fér nog slita for att klara sig
kvar.

Damallsvenskan: Forra sdasongen vann Rosengard och Eskilstuna United slutade pé en 4:e plats.
Den 20/4 spelar Eskilstuna United mot Linkoping kl. 19.00. Eskilstuna United har en ny spelare fran
LinkGping, det dr 23 ariga Anna Oscarsson som spelar mittback dven Elin Rombing och Elise Stenevik
ar nya. Vi hoppas att damerna spelar bra denna sidsong, och kan sla topplagen med mycket publik pa
Tunavallen. Rosengard ar favoriter men serien kan nog bli jamn och spannande.

Superettan: AFC Eskilstuna klarade sig inte kvar i Allsvenskan under 2019 och far nu ta nya tag i
Superettan under 2020. AFC Eskilstuna lirar hemma mot Jonkoping Sodra den 4/4 kl 15:00. Vi far
hoppas att AFC Eskilstuna kommer upp igen till Allsvenskan men det blir inte létt, det finns manga bra
lag att spela mot. Jag tror AFC kommer fa kvala till hogsta serien.Jag tror att ACF, Brage och
Jonkoping kommer vara med i toppen. AFC Eskilstuna har fétt en La Liga spelare fran Spanien och han
heter Jose Leon.

Allsvenskan och Superettan kommer att visas pa onlineplattformen Dplay, de kommer dven att 1dgga
30 matcher pa kanal 5 och 9. Damallsvenskan kommer att visas pa OBOS Damallsvensk TV, som ér

Elitfotboll Dams videoplattform. Aven SVT kommer att direkt-
Reportage: Fredrik o Rickard
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Nyckelpigor

I Sverige finns det 59 olika arter av
nyckelpigor, 1 virlden finns det ca
4500 arter av nyckelpigorna.
Nyckelpigorna dr en art av
skalbaggar som klassas som rovdjur
eftersom en del arter dter bladloss,
en del andra arter av nyckelpigorna
ater skoldloss vilket gor att
nyckelpigorna anvdnds inom
biologisk bekampning av skadedjur.

Nyckelpigan har ett karakteristisk
utseende med sina ofta fargrika
tackvingar vanligen med ett prickigt
monster. Fargerna ar ofta svart, brun,
rott och gult. Langden ar mellan 1
och 10 mm med korta ben och
antenner och sin halvklotformade
kropp.

Antal prickar varierar alltifran
tva-prickig till tjugotva-prickiga.
F6r min personliga del dr det den
sju-prickiga som ar en nyckpiga.
Prickarna har dock inget med éldern
pa nyckelpigorna att géra som en del
verkar tro.

Larverna kommer fran 4gg som
skapas av nyckelpigorna och som

lagger dom pa vixter dér bladlossen
haller till.

Reportage: Jim
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Nu under hosten
har jag varit pa
Oscarsteatern 1
Stockholm och sag
musikalen

Sa som i himmelen.

Det ar en svensk
musikal som &r skriven
av Kay och Carin Pollak
musiken ar av Fredrik
Kempe och regisserad

av Markus Virta.
Musikalen ér baserad pa filmen med
samma namn.

Handlingen utspelar sig i en liten
norrldndsk by som virldsdirigenten Daniel
Daréus (spelad av Philip Jalmelid) ér
uppvuxen i. Han dtervéander dit efter ett
sammanbrott 1 sin internationella karriar
for att 4 lugn och ro. Dér 6vertalas han av
kyrkoherden, spelad av Anders Ekborg att
ta over den lilla kyrkokoren och livet 1 byn
fordandras for manga. Daniels starkaste
drivkraft dr tron pd musikens forméaga att
Oppna manniskors hjiartan. Han 14r kdnna
byns alla personligheter och méter bade
vanner och
fiender.

Hans liv tar en plotslig vindning nér han
inleder en relation med ICA-kassorskan
Lena ,spelad av
Tuva B Larsen
och kérlek borjar
spira. Vi far
bland manga
andra ocksi folja
Gabriella ,spelad
av Malena
Ernman som éar
nedtryckt och
misshandlas av
sin man.

Den som
var
roligast
och mest
skamtsam
var ICA-
handlaren
Arne, som spelas av Bjorn Kjellman.

Jag ger extra plus till honom. En som jag
ocksa vill beromma dr ICA-kassorskan
Lena. Jag dr heln6jd med sang, musik och
forestallningen som helhet.

For mig som sitter 1 rullstol ar det viktigt
med framkomlighet, jag konstaterade att
toaletterna var for smd men annars hade
Oscarsteatern bra utrymmen och jag kunde
rora mig smidigt i lokalerna dar.

Reportage: Fredrik Holmlund
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1 Grillad kyckling

2 Finhackad farsk rod chili
1 dl Finhackad bladpersilja
2 dl Quinoa

200g Tarnad mango

1 Rod paprika

3 Tomater

2 Rodlok

1 liter Blandad gronsallad
1 dl Rostade pumpakarnor
2 dl Créme Fraiche

150 g Vitost (typ Apetina)

Rensa kycklingen fran skinn och ben och
blanda med chili och halften av persiljan.

Koka quinoan, garna i buljong, enligt
anvisning pa forpackningen.

Blanda quinoa med resten av persiljan.
Dela, karna ur och skar paprikan i bitar.
Dela tomaterna. Skala och skiva rodloken
tunt.

Lagg salladen pa tallrikar eller
upplaggningsfat.

Fordela quinoa, rodiok och kyckling.
Smula 6ver osten och toppa med paprika,
tomater och pumpafron.

Servera med créeme fraiche.
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Eskilstuna kommun har som maél att arbeta for att ingen ska utséttas for vald. Alla ska ha samma makt
att bestimma Over sina liv. Kunskapen om valdet ska 6ka och malet ar att valdet ska upphora. Den som
utsitts for vald ska fa stod och skydd, vard och hjélp. Den som anvinder vald ska f& stdd och hjilp sa att
hen kan ta ansvar for sina problem och foréndra sitt beteende.

Vald ar nér en eller flera personer gér ndgot mot dig som skadar, gor ont, skrammer eller gor dig ledsen.
Det finns olika exempel pa vald:

) =

MATERIELL FYSISK PSYKISK SEXUELLI oo AT o FUNKTIONSHINDER
VALD VALD VALD VALD FORSLMMELSE RELATERAT VALD

Materiellt vald ar nir ndgon slér sonder eller forstor dina personliga saker.
Fysiskt vald ar ndr nagon gor dig illa genom att du till exempel blir knuffad, slagen eller fasthallen.
Psykiskt vald ar nar ndgon hotar dig, sdger elaka ord eller kontroller allt du gor.

Sexuellt vald &r nédr ndgon tvingar dig att ha sex mot din vilja.
Forsummelse ér nér du inte far den hjélp du behover eller att du inte far tillgang till dina hjdlpmedel.

Ekonomiskt vald &r nér du tvingas att skriva under viktiga papper om pengar eller att du inte far
bestimma Over dina egna pengar.

Funktionshinder relaterat vild ar nir ndgon dr hardhdnt mot dig i sin behandling eller utsitter dig for
obehagliga miljoer. Valdet ar direkt relaterad till att du har en funktionsnedséttning.

Vard- och omsorgsforvaltningen ska arbeta for att forebygga, uppticka och agera vid vald och dvergrepp
1 néra relationer mot brukare 1 verksamhet. Dérav har vard-och omsorgsforvaltningen utsett
nyckelpersoner som ska vara en resurs i verksamheten och vara stod for arbetskamrater som identifierar
vald 1 néra relationer.

P4 vard-och omsorgsforvaltningen, omrade funktionshinder dr dessa nyckelpersoner:

Anna Nordgren S tstue
Cecilia Lindstrom

Ingrid Tornquist
Malin Nilsson
Melina Svird 1 nara
Mette Hutters Larsen =
Pauliina Matteinen relation
Sara Claesson
Silvie Shabani
Vesna Suljkic

Sofi Ejdera

Vald
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Adolfina 6var flitigt pa sitt piano da
det ringer pa dorren.
— Goddag, jag ar pianostammaren,

sager mannen som ringde pa.

— Men jag har inte bestallt ndgon
pianostamning.

— Nej, men det har grannarna gjort,

Vad hinder i Goteborg nar lakritsen tar
slut? - Det blir la-Kkris.

Hovrrw Glen , vilken smart anka
dw har.

- Ja wet, det dr en doktorand.

Vilket ar det storsta
djuret 1 Goteborg?
- Enorm

Vad dr en nyckelring?

- En grej som gor det mojligt att tappa
alla nycklar pa en géng-

Var kan man alltid hitta ett radarpar?

- I en polisbil.

Hur ser man att en bil kommer fran
Spanien?

- Vixellddan dar Manuell

Vilken stad bor man besoka om man
har minga batar?

- Kop-en-hamn...

Vad tir dummare @n att jaga sin egen
svans?

- Att fanga den.

Vem har mest problem med vidret?
- Den som rakar ut for det.

Polisen stoppade en bilist:

- Far vi g& igenom din bil?

- Vore det inte lattare att ga
runt den?

Vem far aldriqg fisk i sitt fangstnat?

- Spindeln.

Vem ir det som har flest namn?

- Almanackan

Text: Emil







