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Det har hint sa vildigt mycket sedan
jag skrev den senaste ledaren.
Corona, Convid-19 var ndgonting de
hade borjat prata lite om pa nyheterna,
men det fanns nog inte ménga i
varlden som kunde forestilla sig att
det en sé kort tid senare skulle se ut
som det nu gor. Vi har vikt en del av
detta nummer at just Corona, men vi
har som 1 alla véra tidigare nummer
skrivit om ménga olika saker.
Lasning som du forhoppningsvis
kommer finna intressant, larorik,
viktig och rolig. Att jag nu ocksa kan
skryta lite med att vi har flera
intervjuer 1 ett och samma nummer
med flera personer som du sidkert
kommer kinna igen fran sport och
underhallningsvirlden tycker jag
kinns jitteroligt och att vi
uppméarksammar eldsjilar i vart
samhille som vill och forsoker gora
forbéttringar for barn och unga.

Tills vi hor 1 ndsta nummer vill jag

sdga: tvitta handerna, stanna hemma
om du ar sjuk, hall avstand och hall ut.

Vi kommer att ta oss igenom det hdr.

Mattias Lillieborg
Enhetschef
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Pa sidorna 6-7 kan vi ldsa om
Corona den listiga skurken.
Amanda &r skaparen.

Nedan kan ni 14sa kort om Amanda:

Mitt namn dr Amanda Reidlund,
jag dr 33 ar, gift och har en dotter pa
2,5 ar. Jag arbetar som
| Forskolldrare och arbetar pa
/ en forskola i Sollentuna.
o . En kvdll ndr jag nattade min
=) dotter borjade jag tdnka pa
allt som hénder i vdrlden och
framfor allt pa hur forvirrande det
mdste vara for alla barn. Sa bérjade
Jjag forestdlla mig min Coronaskurk i
huvudet.
Ndsta morgon satt jag pd soffan och
bérjade skriva. 15 minuter senare var
sagan klar. Jag putsade den lite och
la ut den pa min blogg. Responsen jag
fick var otrolig!

Jag bestimde mig for att ringa mina
systrar som bdda dr duktiga pad att
rita. Jag ville be dem att illustrera
sagan. Den ena hade fullt upp och den
andra fick jag inte tag i.

Sd jag tankte: dh jag kan forséka rita
sjlv.

Tva dagar senare var forsta boken
bestdlld.

Fyra dagar efter det hade jag skrivit
tvd berdittelser. Corona pa lur i
mataffiren och Corona gillar att
kramas.

Anledningen till att jag skriver dessa
dr for att sprida hopp och ljus i en tid
av ovisshet. Jag vill uppmuntra
mdnniskor till att ha en framtidstro
och att dela den med alla stora som
smd.

Béckerna gar att bestdlla pa svenska
och engelska. Man bestdller genom
att mejla till ruffS@me.com

Om man dr intresserad av att folja
mig och ldsa mer om kommande
projekt kan man folja mig pa
instagram: Live.and.love.by. mandy
eller min blogg:
nouw.com/mandymadness.

Folja oss pa sociala medier!
Pa Instagram heter vi:
Arbeteochaktivitet @

P& Facebook heter vi:
Arbete och aktivitet i Eskilstuna kommun
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x Motesplatser for personer med
X funktionsnedsittning

% Malet med verksamheten ar att: motverka isolering, bidra till 6kad trygghet,

* stodja och hjalpa till storre delaktighet i samhallet. Vi jobbar for att Eskilstuna

% kommunens ordinarie fritidsutbud ska bli mer tillgdngligt for vara besdkare.

% Det gor vi genom att samarbeta med frivilligorganisationer och féreningar,
Kultur- och fritidsférvaltningen med flera.

* Syftet med samarbetet dr att: ge besokaren en 6kad livskvalité, ge mojligheter

x il nya kontakter. Utbudet som erbjuds ska vara kravlost. Vara Motesplatser
erbjuder aktiviteter och social samvaro till vuxna personer som har psykiska,

% intellektuella eller neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

* p3vara motesplatser finns motesplatsvardar som planerar och utfor de aktiviteter

s som sker och ser till att det finns fika. Om du har fragor kring métesplatserna sa

% finns de d&r och svarar. Om du bara vill komma och fika sa gar det naturligtvis bra!

Ingen anmalan behovs! Vi bjuder pa kaffe eller te! Alla dr valkomna!

Programmen hittar ni pa:
eskilstuna.semotesplats funk
facebook.com/motesplatsfunk

Vilkommen till M6tesplats Huset pa Ostra Tunagatan 9
— dar vi har vara sommaraktiviteter veckorna 28-31.
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http://www.eskilstuna.se/motesplats_funk
http://www.facebook.com/motesplatsfunk
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Med alla mediesidor sé far man

information om sjukdomen covid-19 eller

om Corona viruset.

Covid-19 ir sjdlva sjukdomen och
Corona-viruset ar sjdlva viruset som gor att
man far sjukdomen.

Men vad ir pandemi egentligen?
Hur smittas man?

Vad iir covid-19 for sjukdom?
Vilka ingar i riskgruppen?

Det ér nagra av de vanliga fragorna som vi tankt
att ssmmanfatta lite svar pa.

Vi borjar med att forklara vad pandemi ar for
nagot. Nér det dyker upp en ny sjukdom som
ingen tidigare har hort om, som ar smittsam och
som kan sprida sig 6ver hela vérlden sé kallas det
for en Pandemi. Det innebér ocksé att sjukdomen
kommer att paverka stora delar av vart

sambhille och att alla ménniskor i vérlden kan
paverkas av sjukdomen pa ett eller annat sétt.

Det ar WHO (virldshilsoorganisationen) som tar
beslutet eller gér bedomningen om en sjukdom
kan kallas pandemi eller inte. Man anvéander ordet
for att varldens linder ska bilda en enad front och
fa kontroll 6ver situationen.

Man smittas av coronaviruset forst och framst
genom kontakt med droppar sa kallad
droppsmitta.
Det kan vara att man nyser eller hostar och att
viruset foljer d& med nysningen eller hostan till
personen eller
personerna som &r i o
nédrheten. Det ar darfor . :
man rekommenderar att = g \} ;

. T8
nysa 1 armvecket eller
pa annat satt for att se “%
till att man inte .
hostar eller nyser ratt
ut, da begriansar man
viruset. Viruset kommer in 1 kroppen genom
O0gonen, ndsan eller munnen fran de sma
dropparna som en hostning eller nysning ger. Alla
kan bli smittade men som det ser ut idag sa ar de
flesta fallen idag 1 de storre stiderna. Nar du blivit
smittad &dr det vanligast att du blir sjuk efter fem
dagar men det har ocksa visat sig att det kan ta
fran tva till fjorton dagar men det 4r d4 mindre
vanligt. Om man blir sjuk ska man stanna hemma
som man alltid ska gdra ndr man &r sjuk. Man ska
ocksd be om hjilp med exempelvis handling och
annat sa att man inte gir ut och smittar andra.

Har man fragor kring Covid-19 s& kan man ringa
till vardguiden pa 1177 som 1 sin tur kopplar
samtalet vidare till SOS alarms internationella
informationsnummer 11313 om du inte har nagra
symtom. Genom att tvitta handerna med tval och
vatten, undvika att rora sig 1 ansiktet eller vara
med ndgon som ir sjuk sa undviker man att sjalv
att bli sjuk eller fa smittan. Det dr ingen som i
nuldget vet hur lange viruset klarar sig utanfor
ménniskokroppen, idag ser man ingen risk att man
blir smittad genom tillexempel sedlar eller mynt.
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Corona-virus sjukdom smitta

De flesta som insjuknar i sjukdomen eller som
kommer att bli sjuka kommer att fa som en
”vanlig” forkylning med snuva, ont i halsen eller
hosta. En del kanske far feber men inte alla.

For dldre eller de som har andra sjukdomar och ar
mer kénsliga for infektioner for dem é&r det
jobbigare att fa det hir viruset. De ar de
personerna som vi ska forsoka skydda och vara
extra ridda om. Forkylning kan gi ner 1 lungorna
och det blir mer hosta och man kan f4 som ungefar
en lunginflammation. Det gor att det blir jobbigare
att andas, man blir mer andfadd nir man
anstrianger sig. For de som blir riktigt sjuka
paverkas hela kroppen. De som de flesta experter
och ldkare dr 6verens om dr att de flesta

kommer fa en sldng av Corona men att det
kommer som en forkylning och att man genom att
fa viruset bygger upp ett immunforsvar mot
viruset.

Det ar forst och

frimst de som &ar _
dver 70 &r och dldre | [symtom CZ::;:US
som dr den storsta

riskgruppen, dir @E ia
ingar ocksd de som Feber

ar dldre och har 2 a
andra sjukdomar A

— gér 10 il el Hosta (torrhosta)
bli mer pdverkade 'Cgl o

av viruset om de Trotthet

drabbas av

sjukdomen . A4
Covid- 19. _—

Om man har hogt =l By Ja
blodtryck, vissa il
lungsjukdomar,

diabetes och hjart -kérlsjukdomar sé tillhor man
ocksa riskgruppen oavsett alder.

Alla i samhéllet blir berérda av covid-19 pa
ndgot sétt, vi far inte ldngre samlas i storre
grupper vilket innebér att vi inte ldngre kan ga pa
konserter, foreldsningar, FUB danser, bio och
olika idrottsevenemang osv.

I slutet av mars meddelade man far OS-
kommittén att sommar OS 1 Tokyo skjuts fram
till ndsta sommar 1 stéllet, det giller &ven

OS i Paralympics som skulle gd manaden efter.

Flera arbetsplatser har ocksa permitterat personal,
det innebar att man har sitt jobb kvar men att man
inte kan vara dér pa grund av risk for smitta eller
att det faktiskt finns for lite att gora pa
arbetsplatsen just nu. Manga har ocksa bestdmt att
jobba hemifran om det gir och ha méten via
datorerna som ett exempel. Allt detta dr for att
minska risken for att smitta andra eller for att bli
smittad sjdlv.

Det finns dven restriktioner det vill siga
bestimmelser av olika slag for restauranger, det
ar samma sak med att flyga. Nu sa vill man inte
att man dker pa semester med flyg eller bat for att
begrdnsa smittan. Ska man &ka pa bilsemester ar
rekommendationen att man héller sig innanfor
lansgransen.

Forskare tror att de kommer ha ett vaccin om
cirka ett och ett halvt ar mot Covid-19.

Det ar en hel del vi maste hélla koll pa i samhallet
men vi hoppas att den har sammanfattade
informationen har varit till lite hjélp for er ldsare.
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Mitt namn dr Mandy.
For nagra veckor sedan borjade ménga
manniskor bli sjuka i mitt land.

Det var en skurk som borjade sprida skrack i landet.
Hans namn var Corona. Han gdmde sig lite 6verallt i
Kina, Italien och fler lander.

Han smog sig pa flygplan, tag, batar och bussar.

Han hade ett hemligt vapen
som var osynligt.

Som vilken skurk som helst
ville han skrimma

ménniskor och skapa - 2

kaos. Kaos betyder att é@? 5

saker blir stokiga och : 2y —— " Hans hemliga vapen var att rora vid olika manniskor och
huller om buller. S ge dem feber, huvudvirk, hosta och snuva.

Vissa ménniskor hamnade till och med péa sjukhus.

Men det Corona inte visste var att det
fanns hjdltar Gver hela varlden som hade
en plan pa att besegra honom!

Corona var lite knasig for han gillade
inte tv, inte radio och att inte ldsa

tidningen.

Det visste hjéltarna och borjade ta
kontakt med alla ménniskor pa vér
planet genom tv:n.

Hjéltarna ropade ut:
Vi ska losa det hér tillsammans!
Corona ska inte besegra oss.
Vi kan besegra honom med 5 enkla steg.
Vi kallar var plan for 5— stegs planen!!

1. Tvétta handerna noga varje gang ni kommer in,

gdr pa toaletten, snytit er eller rort vid era 6gon och
nésor. Om ni inte kan tvitta hinderna anvéand handsprit.
Det ar ett starkt medel som kdmpar mot Corona och

renar hinderna. i
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3. Triffa inte for manga pa ett stille.
Corona dlskar att vara pa stillen dar det
ar mycket folk.

2. Fanga er hosta eller nysningar i armvecket.
Da kan han inte hoppa vidare.

4. Blir ni sjuka ring sjukvarden och
beritta sa kan de hjélpa er pa bista sétt.

)
v
Maénniskor kdmpade tillsammans. v - (v g v
Stingde skolor i vissa ldnder, besokte inte v v Y e
dldre personer med andra sjukdomar, v ; A
hoppgde 6yereidrottstéivlingar och andra roliga ON: ;22 1000 OB
aktiviteter i nagra veckor.
: Det var inte sa roligt att vara hemma med det fanns
‘ g I~z saker att gora hemma ocksé. Manga byggde fort av
—_— @ & toalettpapper och konserver medan de ldngtade efter
By % jobb och skola.
S 2 s
= i
% &

Corona kidmpade pa och gjorde manga sjuka men efter ett
tag tyckte Corona att det inte var sé roligt ldngre.

Det var inte sd manga som blev sjuka och 5— stegs planen
gjorde att kaoset som Corona dlskade avtog.

Plotsligt en dag som denna var det dver.
Coronas skrackvélde var dver!!!

Skurken hade besegrats och tillsammans byggde
ménniskorna upp vérlden starkare.

Tllustrationer och text av: Amanda Reidlund.
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Hej Kristin!
- Vilka ir dina forbilder?

- Jag har manga forebilder.
Inom ménskligheten ar det
min mamma och pappa.
De ar de finaste méanni-
skor jag mott. Och jag har
haft formanen att fa vixa
upp och se hur de spridit
sin godhet till andra och
sjalv fatt erfara deras
fantastiska karlek.

Inom jobbet har det varit
Oprah Winfrey. Hon dr en
fantastiskt programledare som lyfter fram sin gast pa
bista sétt. Hon ar drlig och karleksfull.

- Vad ir din bista/ simsta egenskap?

- Oj, Det tycker jag ar svart att svara pa da jag alltid
tanker pa den fragan utifran andras perspektiv.

Men om jag ser det utifran mig 4r mina bésta
egenskaper att jag som oftast dr positiv och ser
mojligheter 1 det mesta. Jag &r glad och dr 6ppen for
vad livet har att ge. Min sdmsta egenskap dr nog nagot
som ibland ar positivt men ocksa kan vara negativt.
Det ar min envishet. Den dr bra men jag tycker sjéilv att
den ibland gar for langt. En annan dalig egenskap att
jag kan vara ritt glomsk da jag gérna gor flera saker
samtidigt och d& glommer jag vissa saker pa vigen.
Det gillar jag inte med mig sjilv.

Sa det ska jag jobba pa.

- Hur ser en vanlig arbetsdag ut?

- Jag har inte vanlig arbetsdag da alla mina dagar ser
annorlunda ut. Jag jobbar helger och kvéllar ibland,
aven om jag vill undvika det. Mina dagar kan innehalla
moten, kontorsjobb, Foreldsning, intervjuer,

inspelning av TV och sa skriver jag mycket.

- Vad gor dig glad/ ledsen?

- Det som gor mig glad 4r mina barn, mina fantastiska
vanner och traning. Det som ger glddje och energi.
Det som gor mig ledsen dr ménniskor som &r oérliga
och elaka.

- Kan du beritta mer om din senaste bok
Tacksamhet?

- Gérna. Tacksamhet dr min fjarde bok. Den skiljer sig
lite fran de andra bockerna som tidigare handlat om
hilsa, kost och traning. I Tacksamhet skriver jag korta
beréttelser om upplevelser jag haft inom familjen, sorg,
Mamma, Kropp och sjil, Att leva sjilv, platser och
lycka. Den gemensamma ndmnare ar hur jag valt
tankar i situationer som jag kanske mott ett motstand i
men valt att se lardom i det istédllet. I de positiva
situationerna jag skriver om véljer tanken att se det som
hiander da jag ibland kan glomma bort att se det fina jag
har runt omkring mig.

Namnet pa boken kommer av att nér jag laste igenom
texterna till boken kdnde en enorm tacksamhet att jag
lart mig vélja tankar och att jag i kdnslan nér jag valt
positiva tankar fore negativa kdnner en ldttnadskansla,
en form av tacksamhet. Bilderna i boken &r mina egna
vilket gor boken till den mest personliga jag gjort.

- Vad fick dig att skriva den?

- Min forldggare fodde en
tanke till boken da hon sett att
manga av mina foljare pa
Instagram uppskattar mina
texter och att det kan vara fint
att ha texter samlat i en bok.
Sa nagra texter &r fran
Instagram men de flesta &r
nya.

- Hur ser din skrivprocess
ut?

- Jag skriver forst nagra rubriker om nagra huvudamnen
jag vill berora. Sen skriver jag nér jag moter en tanke
som jag funderat dver och hittat 16sning pd. Vissa texter
har jag gatt tillbaka flera ar och hittat anteckningar och
skrivit utifrdn dom. Bilderna har jag plockat ifran mitt
bildbibliotek da jag dlskar att fotografera och samlat pa
mig méanga bilder. Vissa texter ér skrivna till bilder jag
hittat. S& det har varit lite olika.
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- Just nu éir du aktuell med din nya bok men vad ser
du dig sjilv gora om 4 ar?

- Jag funderat inte s& mycket pa vad jag gor framover.
Jag lever mest i nuet och njuter av det jag har. Tidigare
har jag planerat och dromt mycket om framtiden men
markte att jag missade mycket av det som hander nu.

- Du medverkande i Let’s dance ir det nagot du
haller i fortfarande, har dansen blivit en
triningsform for dig?

- Jag skulle 6nska det var sa for det var det roligaste jag
gjort. Det ar svart att hitta nigonstans att trdna den dans
jag vill. Men hoppas kunna dansa ibland med Calle pa
kul beroende pa vilken tid han har. Just nu sitter jag pa
planet till Palma och ska pa en traningsvecka dar temat
ar dans. Calle ar dar likasa Tobias Karlsson och Maria
Zimmerman som var med som dansare i varas i Lets
Dance sa den hir veckan ska jag dansa sa mycket jag
kan.

- Vad gor du nar du ér ledig, vad uppskattar du att
gora nir du ér ledig?

- Jag sover ut. Hinger med min son men han &r
tondring nu sa han dr mycket med sina vanner. Da
tycker jag om att trdna, ga langa promenader med min
hund och vara tillsammans med mina véanner.

- Vad gor du for att ma bra?
- Tréna, sova, dta bra och skratta .

- Du har varit programledare for flera olika
program allt ifrin Melodifestivalen, programledare
i Nyhetsmorgon, Biggest Loser med mera, vilket har
hittills varit det roligaste arbetet framfér kameran
och varfor?

- Ah, det r jittesvart att siiga. Det roligaste ér nog att
jag fatt gora s& manga olika typer av program vilket gor
att jag alltid haft en nyfikenhet infor varje produktion.

- Vem tycker du har varit roligast att arbeta med?

- Oj, jag har jobbat med sa manga underbara
méanniskor sa jag kan inte plocka ut ndgon specifik.

- Kommer du ihag alla tv program du har
medverkat i?

- Haha, jag tror det... iallafall de jag har programlett
men kanske har glomt nagra jag varit gast i.

- Vad kommer vi se dig i harnast?
- Det ar tyvarr hemligt, men det ska bli saa roligt
- Vilka ér dina drivkrafter?

- Min nyfikenhet! Jag édlskar att 14ra mig, att
utvecklas och samtidigt anvinda mig av den
erfarenhet jag har.

- Vilka fragor far dig att engagera dig?

- Minskliga rittigheter. Att alla har rétt att fa vara
den dom vill vara s linge dom ar goda. Det ska
inte spela ndgon roll vilket land man kommer
frén, vilken hudfarg man har eller vem man
dlskar. Alla har ritt att leva det liv det har rétt till.

- Nir nagot kinns jobbigt vem eller vilka
vinder du dig till for att fa stod?

- Jag vinder mig till mina vanner. Séklart dven
min familj men lattast dr nog de fina vénner jag
har.

- Nir du ar ute och foreliaser, vad foreliser du
om da?

- Det har handlat mycket om hur jag har
forenklat mitt liv for att ma sa bra som mdjligt
och undvika stress. Aven pa vilket sitt triningen,
kosten och mitt sitt att tinka har varit viktig for
mig. Om jag kan inspirera andra med mina
erfarenheter och kunskaper si blir jag sé glad.

Reportage Oskar
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- Kan du kort beritta om dig sjilv?

- Jag heter Viktoria, dr 23

ar gammal och bor 1 =
Goteborg. Som feméring '
forlorade jag synen till
f6ljd av cancer pd mina
néthinnor och idag tévlar
jag i friidrott pa hog
internationell niva och
studerar till
molekylarbiolog med
maélet att bli
cancerforskare.

- Hur kéinns det for dig att Paralympics blir
instillt i sommar?

- Det ar vildigt trakigt forstas. Det dr nagot jag
laddat upp for linge och planen dit var véldigt
specifik. Samtidigt dr liget som det &r och jag har
full respekt och forstéelse for beslutet. Det ar bara
att bryta ihop och komma igen.

- Planerar du for att vara med i Paralympics
nista ar?
- Det gor jag definitivt.

- Hur kommer du ladda upp infor
Paralympics nasta ar?

- Nu far vi se 6ver planen och gora nodviandiga
justeringar fOr att forsoka vara som bast om ett ar
istdllet. Laddningen kommer inte foréndras, bara
forskjutas nagot.

- Hur ser sammanhallningen i Svenska
landslag ut?

- Vidr ett gdng som ként varandra linge och det
ar alltid roligt att dka ivdg med dem. Alla vill
varandras bésta och man kénner alltid av de
andras stod, dven om friidrott dr en individuell
idrott.

- Har du ndgon idol/ forebild inom
Paralympics som du ser upp till?

- Det har jag faktiskt inte. Det finns otroligt
ménga duktiga idrottare, men jag véljer hellre att
plocka de bésta egenskaperna frdn méinga istéllet
for att begrdnsa mig till en forebild.

- Hur liinge héller en liingdhoppstivling pa och
hur gar den till?

- Hur lang tid det tar beror helt pa hur ménga
deltagare som dr med och hur forutsittningarna
ser ut. Det kan vara allt fran 30 minuter till tva
timmar, bara riaknat sjilva tivlingstiden. Nér jag
tivlar internationellt 4r det viktigt att det ar tyst
nédr min klass hoppar eftersom méanga forlitar sig
pa ljud, och da kan vi behdva vinta ganska linge
mellan hoppen om det ska startas lopp och
liknande. Internationellt finns det ocksa nagot som
kallas for calling cirka 50 minuter innan grenstart.
Det innebér att man efter uppvarmningen ska ga
till ett rum och samlas tillsammans med sina
medtavlande, for att kontrollera att man inte har
for langa spikar pa spikskorna eller for mycket
reklam pé sina kldder till exempel. 30 minuter
innan grenstart far man ga ut och gora inhopp,
vilket alltsa dr uppvarmningshopp som inte méts.
Sedan hoppar man tre tavlingshopp och de 8 som
hoppat lingst efter det far ytterligare 3 hopp.

- Har du nigon guide néir du hoppar? Kan du
beritta hur det gar till under ett stort
evenemang med guide? Hur trianar ni?

- Det har jag. Min guide Sofia dr med mig pa alla
trdningspass och ser till att jag kan gora det som
star pa mitt trdningsprogram. Det innefattar allt
ifrdn att hamta vikter 1 gymmet till att springa med
mig ndr vi har intervaller. Nar vi hoppar stiller
hon upp mig vid mitt ansatsmérke och stiller sig
sedan sjdlv mellan plankan och gropen. Sedan
springer jag och rdknar mina steg for att veta nir
jag ska hoppa. Om hon ser att jag springer snett
ropar hon ”nej” och dd avbryter jag ansatsen. Det
kréavs alltsd mycket trdning och tillit.

- Kan du forklara hur du hoppar nér du inte
ser? Hur vet du niar du ska hoppa? Hur vet du
vilket hall du ska hoppa?

-Det dr Sofia, min guide, som ser till att jag
springer mitt pd banan genom att rikta in mig. For
att veta ndr jag ska hoppa riknar jag mina steg.
Att springa rakt dr ocksa en trénings-sak, sa efter
ett tag kdnner man ganska vél sjdlv nir man tappar
riktningen.




Argang 14 nr 2

Sida 11

- Ar sandgropen mer anpassad inom
Paralympics, t.ex. bredare?

- Nej, det dr den inte. Daremot har min klass nagot
som kallas for hoppzon, vilket innebér att vi har en
meter pa oss att stampa av istéllet for bara cirka 25
centimeter som det &r i vanliga fall.

- Vad har du for kénslor i kroppen nér du hop-
par?

- Det dr en otrolig frihet. Man far sviva for en kort
sekund och det ar fantastiskt, i alla fall ndr man
kdnner att hoppet blivit bra.

- Vad ér ditt personbista i liingdhopp?
- 4.77 meter.

- Vad ar din dromgriins att hoppa?
- Jag drommer om att hoppa 5 meter och hoppas
verkligen att det blir verklighet ndgon dag.

- Ser du nagra fordelar med att hoppa
lingdhopp som blind?

-Rent tekniskt kan det finnas en fordel 1 att man inte
har ndgon nytta av att sdnka blicken for att titta
efter plankan. Det &r annars ett ganska vanligt
tekniskt misstag som forsamrar hoppet och eller
tekniken.

- Varfor har ni 6gonbindel under
tavlingar?

-Dels for publikens skull,

for att det ska bli tydligt att ingen
ser ndgonting, dels for att det kan
finnas vissa synskillnader inom
klassen, som att vissa ser skillnad
pa ljus och morker och andra inte.

- Har du nigon ging varit ridd nir du har
hoppat?

- Ménga ginger. Det ar klart att det &r laskigt att
lagga s& mycket 1 hinderna pd en annan ménniska,
och ju duktigare jag blir desto ondare kan det gora
om det blir fel. Sarskilt svart dr det forstds att viga
komma tillbaka efter de ganger jag faktiskt skadat
mig. Men jag har bestdmt mig for att det &r vért det
och att det inte ska fa hindra ndgonting. Oavsett
vilken sport man héller pa med sé finns det alltid
riskmoment och det far man leva med.

- Hur laddar du upp innan tivling?

- Jag forsoker alltid vara s avslappnad som
mojligt och ha roligt. Utdver att tréina och &ta
enligt plan séklart.

- Vad ir det basta med att hoppa
lingdhopp?

-Frihetskdnslan och att det ar sa konkret och
maétbart. Det &r alltid svart pa vitt om du blivit
battre eller inte.

- Om du ska bli peppad innan tivling och
lyssnar pa musik vad lyssnar du pa da?

- Jag och Sofia har faktiskt utvecklat en
musiktradition med riktigt klyschig svensk pop
just runt tvlingar. Det gor oss glada!

- Vad ér den konstigaste fragan du har fatt
nir du siger att du hoppar lingdhopp och
ar blind?

- Folk brukar ha ganska vettiga fragor. Det ar ju
inte sd vanligt forekommande att en blind
person hoppar lingdhopp, sé jag forstar att det
finns ménga funderingar kring det och tycker
egentligen inte att nagon fraga ar konstig. Jag
kan i alla fall inte komma pa nagon.

- Hur kommer det sig att du valde just
langdhopp?

-Det var mina fordldrar som tog mig till
friidrotten eftersom jag hade sa mycket
overskottsenergi som barn. Vil dér sag jag
nagon som hoppade langdhopp och tyckte att
det sag roligt ut. Sedan var det, det jag var bast
pa, sa jag blev kvar.

- Vad ar det hiftigaste du varit med om i
trinings eller tiavlings sammanhang?

- Det finns s& mycket att vélja emellan, sa det ar
svart. Jag har besokt sa manga lander som jag
antagligen aldrig skulle sett annars, allt fran
Nederldnderna till Japan och Brasilien. Jag har
traffat s ménga nya ménniskor och testat pa sa
manga upplevelser. Men det hiftigaste av allt ar
anda att sta i mitten pa prispallen och hdra den
svenska nationalsangen spelas for mig. Det slar
allt.
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- Vad tycker du att man ska édta for mat om
man har en trining eller tivling?

- Vad och hur mycket man ska éta beror sd mycket
pa vilken aktivitetsgrad man har 1 sitt liv. Jag som
trdnar 5 génger 1 veckan och dessutom har en hund
som behdver langpromenader &ter sex gadnger om
dagen, men ror man inte pa sig s& mycket dr ju det
alldeles fel. Det viktiga &r att man far i sig
proteiner, kolhydrater och fett i en balanserad
méngd. Infor en intensiv traning eller tdvling kan
man vara extra noga med att f 1 sig ordentligt med
kolhydrater.

- Har du provat pa nagon mer idrott
forutom lingdhopp?

- Jag har ridit, simmat, 8kt slalom och spelat
schack. Dock har friidrotten alltid varit mitt
huvudfokus.

- Vilken ir den roligaste tivlingen du har
gjort?
-Paralympics i Rio 2016 var otroligt haftigt.

- Har du nagon gang varit nervos innan
tavling?

-Ménga génger. Oftast dr jag mer nervos om jag ska
springa ett lopp dn om jag ska hoppa, men det &r
klart att man blir slagen av stundens allvar ibland.

- Vad ir ditt bésta tips om man vill halla pa
med nagon idrott?

-Testa pa manga olika, och ge inte upp! Det kan
vara krangligt att komma in i en idrott ibland, men
det dr sa vart det nir man vél ar dér.

- Hur méinga ginger trinar du per vecka?
-Oftast 5 dagar i veckan. Det ar det jag hinner med
utdver skolan.

- Hur méinga ginger hoppar du per trining?
-Jag hoppar oftast langdhopp pa tva av de passen,
cirka 8 hopp per géng.

- Hur ser du pé din framtid, vill du hoppa
lingdhopp eller vill du géra ndgonting annat?
-Jag vet inte hur ldnge jag kommer hélla pd med
langdhoppandet, kanske fram till Paris 2024.
Samtidigt har jag ju min utbildning, sd jag kommer
ha fullt upp dven efter det!

- Har du ndgon annan talang inom idrotten?
- FramfOrallt sa ar jag envis och ger inte upp. Det
g0r att man kan bli ganska bra pa det mesta.

Faktaruta:

Hur gammal ir du?
23 ar.

Vart bor du nu?
Var ir du
uppvuxen?

Jag dr uppvuxen i
Séderhamn och bor
nu 1 Goteborg.
Arbete/ sysselsiittning?

Studerar molekylarbiologi pa
Goteborgs universitet.

Kan du beritta lite om din familj?
Jag bor tillsammans med min pojkvéin
Olof och vér hund Poppe.

Har du nigra fritidsintressen?
Utover idrotten och skolan hinner jag
inte med s mycket, men jag tycker om
att ldsa och ta ldnga promenader med
hunden.

Vad gor du om du vill ta det riktigt
lugnt? Liser, umgas med min familj
och dter nagot gott.

Dina meriter? 3 EM-guld, ett
VM-brons och en sjunde plats pa
Paralympics i Rio 2016.

Vad gor dig riktigt glad?

Mainniskor jag tycker om och god mat.
Engagerar du dig i nigra eller nigon
organisation, om ja varfor?

Nej, inte for tillfillet.

Repotage : Albert
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Paralympics dr bara oppet for personer med
funktionsnedsittning, det kan vara personer som
har olika rorelsenedséttning, synnedsittning eller
andra funktionsvariationer. Det forsta sommar-
spelen anordnades 1960 i Rom, de forsta vinter-
spelen i Paralympics-OS var ar 1976 i
Ornskoldsvik hir 1 Sverige. Det finns totalt 28
licensierade Paralympicsgrenar. Paralympics ar
parasportens motsvarighet till OS. Det arrangeras
samma ar som OS och i samma stad/stader.

Sporter som ir likadana men dnda lite
annorlunda.

De flesta av de 28 idrotterna i1 Paralympics ar
latta att kdnna igen. Cykel, friidrott, simning och
tennis avgors som 1 OS, men dr uppdelade 1
manga olika klasser och med tilligg som
rullstolar, proteser och méinskliga guider.
Rullstolsrugby, volleyboll for sittande och fotboll
for synskadade skiljer sig mycket fran hur de an-
nars spelas 1 OS. I blindfotbollen till exempel
maste publiken vara tyst. Bollen later och de fem
spelarna pa planen har 6gonbindel, det ar viktigt
att spelarna pratar med varandra.

Unika sporter inom Paralympics.

Goalball och boccia ér de tva sporter som bara
finns 1 Paralympics. I goalball spelar lag med tre
synskadade spelare mot varandra. Bollen, med en
pingla 1, ska kastas/rullas/studsas in 1 ett 9 meter
brett och 1,3 meter hogt mal.

Boccia spelas 1 6ver 50 linder och i startlistorna
finns négra av spelens mest funktionsnedsatta
utovare.

Har &r listan pa vilka grenar som ingér i
Sommarparalypics och Vinterparalympics:

Sommarspelen:
* Badminton
* Boccia

* Bordtennis
* Béagskytte
* Béankpress
* Cykling

* Fotboll

* Friidrott

* Faktning

* Goalball

* Judo

* Kanot

* Ridning

* Rodd

* Rullstolsbasket
* Rullstolsrugby

* Rullstolstennis

* Simning

* Sportskytte

* Sittande volleyboll
* Taekwondo

Vinterspelen:

* Rullstolscurling
* Kélkhockey

* Alpin skidékning
* Langdskidakning
* Skidskytte

* Snowboard



https://sv.wikipedia.org/wiki/Badminton
https://sv.wikipedia.org/wiki/Boccia
https://sv.wikipedia.org/wiki/Bordtennis
https://sv.wikipedia.org/wiki/B%C3%A5gskytte
https://sv.wikipedia.org/wiki/B%C3%A4nkpress
https://sv.wikipedia.org/wiki/Cykling
https://sv.wikipedia.org/wiki/Fotboll
https://sv.wikipedia.org/wiki/Friidrott
https://sv.wikipedia.org/wiki/F%C3%A4ktsport
https://sv.wikipedia.org/wiki/Goalball
https://sv.wikipedia.org/wiki/Judo
https://sv.wikipedia.org/wiki/Kanot
https://sv.wikipedia.org/wiki/Ridning_(parasport)
https://sv.wikipedia.org/wiki/Rodd
https://sv.wikipedia.org/wiki/Rullstolsbasket
https://sv.wikipedia.org/wiki/Rullstolsrugby
https://sv.wikipedia.org/wiki/Rullstolstennis
https://sv.wikipedia.org/wiki/Simning
https://sv.wikipedia.org/wiki/Sportskytte
https://sv.wikipedia.org/wiki/Volleyboll
https://sv.wikipedia.org/wiki/Taekwondo
https://sv.wikipedia.org/wiki/Rullstolscurling
https://sv.wikipedia.org/wiki/K%C3%A4lkhockey
https://sv.wikipedia.org/wiki/Skid%C3%A5kning_f%C3%B6r_funktionshindrade
https://sv.wikipedia.org/wiki/Skid%C3%A5kning_f%C3%B6r_funktionshindrade
https://sv.wikipedia.org/wiki/Skidskytte
https://sv.wikipedia.org/wiki/Snowboard

Sida 14

Argang 14, nr 2

Lagunen passade pa att intervjua Tomas Ledin nir han Vad ser du fram emot att gora héirndst?

besokte Eskilstuna under Andra Chansen.
Har du natt ditt mal som artist?

- Jag borjade spela
gitarr i tio ars

aldern. Det utvecklades
till en passion. Sedan
har jag bara foljt den
kéanslan. Kan vil ligga
till att det dven hér éir
10 000 timmars regeln
som géaller. Man far inte
ligga pa latsidan.

Vad har varit det bésta du
varit med om 1 din
karriar?

- Svart att siga, men jag minns nir min forsta LP
”Restless Mind” kom med posten. Att da for forsta
gangen fysiskt halla i skivan var en obeskrivligt
stor och stark kinsla.

Om du inte sysslat med musik vad hade du gjort da?

- Jag hade drommar om att bli bildkonstnér eller
arkitekt.

Vad ar det basta med att arbeta med musik?

- Idag skulle jag sdga att det 4r motet med
publiken.

Vad lyssnar du pa mest sjalv?

- Mycket blandat, allt fran klassiskt till jazz och
country. Chris Stapleton, Yo yo Ma, Sade och
Miles Davies ir nagra favoriter.

Vilka latar har betytt mycket for dig genom livet?

- The Beatles musik forindrade allt for mig pa
60-talet. De latarna gjorde att jag sag livet i

fyrfirg.

- Jag ser fram emot sommarens konserter i
Sverige, Norge och Finland.

Vilket ar ditt basta musikminne?

- Har manga, att hora Stevie Wonder sjunga pa
Polar Prize middagen hor absolut till ett av de
béasta o6gonblicken.

Hur var det att skriva en bok?

- Det var roligt, jobbigt och forvanade. Hade inte
riktigt klart for mig att jag hunnit gora sa mycket.

Vilka personer har betytt mest for dig som artist?

- Vet inte, Mamma och pappa maste jag tacka.
Vilket av dina egna album gillar du mest?

- Tre album som ér viktiga for mig personligen ar
”Restless Mind”, *Tillgélligheternas spel” samt

”Hoga kusten”.

Var f6ds din inspiration till dina texter som du
skriver?

- Ingen aning.

Vad gor du for att ma bra?

- Umgas med familj och vinner.
Vad ér din basta egenskap som artist?
- Det far andra avgora.

Vad gor du om fem ar?

- Forhoppningsvis skriver jag pa nigra nya sanger
som nistan ir klara.

Hur ser en vanlig arbetsdag ut for dig?
- Det ar vildigt olika beroende pa om jag skriver,

jobbar i studio eller 4r pa turné. Finns ingen vanlig
arbetsdag.
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Vilka fragor engagerar dig?

- Jag ér intresserad av samhillsfragor och dven
en del filosofiska funderingar, kan jag vil siga.

Manga forknippar dig och din musik med
sommaren. Har du nagon artist eller 1at som du
forknippar med sommaren?

- Evert Taube som artist.

Om du fick dromma, vem skulle du vilja sjunga en
duett med?

- Girna en duett med Joni Mitchell.

Vilken lat av dina egna é&r din favorit?

- Svart att svara pa. Det beror pa humoret.
Vart kommer vi se dig hdrnast?

- P4 turné i sommar.

Ar det ndgot som du inte har gjort rent
karridrmassigt?

- Det ér det sakert,
men inget jag tinker
pa nu.

Vilken lat har tagit
langst tid att arbeta
med?

- Vet inte, det iir inte nigot jag tinkt sa
mycket pa.

I din 14t sjunger du sommaren &r kort. Hur ldng
tycker du sommaren ska vara?

- Den ér bra som den ér, pa vira
breddgrader.

Tycker du att det dr bra med fri musik fran
Spotify eller tycker du att det var béttre nir man
kopte skivor?

- Spotify funkar bra.

Har du ndgon gang gjort nadgon lat till
ndgon annan kénd artist och i sana fall kan du
ndmna nagon kind lat som du har gjort?

- Bjorn Skifs spelade in ”Bla bla kéinslor”,
jag var mékta stolt.

Vad tycker du ér bdst med sommaren?
- Att kunna Kl sig latt.

Vad tycker du om filmen ”En del av mitt
hjérta”?

-Jag tycker mycket om den filmen.

Finns det ndgon variant pd dina latar som du
tycker battre &n ditt original?

- Flera av versionerna blev vildigt lyckade.
Kan ta ”Du kan lita pa mig” som exempel.
Malin gjorde underverk av den singen. For
att inte tala om Johan Ulvesons version av
”En sak”.

Vilken musikgenre tycker du att du gor? Gor
du annan musik genrer nu mot nir du startade
som artist?

- Jag har nog forindrat mitt musikaliska
uttryck genom éren. Vet inte vad man skall
kalla det jag gor idag. Spelar ingen roll
egentligen. Musik kort och gott.

Kan inte du och Bjorn Skifs gdra en lat ihop?!
Era roster passade sa bra ihop!

- Det vore kul, det gor jag girna!

Reportage av: Albert & Oskar
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Vad ar ditt basta smultronstélle i Sverige?

Lina:
- Falkenberg i
var sommarstuga.

Mikael:
- Glasscafét 1
Malmkoping.

Anna frin Fixar rummet pa SVT
- Vejbystrand 1 Skéne.

Caroliqe
- Sandhammaren Osterlen.

Forbundskapten i simning
Thomas Jansson
- Orrnédsudden i Filipstad

Michaela:
- Sommarstugan i Sotsjon.

Amanda:
- Mitt basta smultronstille ar
Hérndsand.
En vacker stad med mysiga
ménniskor och manga
hérliga mysiga minnen for
mig.
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Vad ar ditt basta smultronstélle i Sverige?

Viktoria Karlsson: o —
-Jag tycker faktiskt att Goteborg pa sommaren Héoa kustenll\)/ig:lls (1)\/1[1;) llign pratar
ar fantastiskt, sa jag vill ogérna aka harifran. me dgnz‘i on dir s& fér man o0& héost u
Jag dlskar en dag i skdrgarden, en picknick i pa brong Det finns eft sto rt%)erg r%m pp
Eotatlnskg trac}gzsrden eller att bara strosa langs under och ett naturreservat.
anaicil IMne 1 stai. Ett jatte mysigt stille att besoka.

Arvingarna:
- Vistkusten, Kérringon.

Tomas Ledin:

-Hoga kusten dr svindlande vackert. Kan

rekommendera ett besok alla dagar i veckan. Bjorn frin Antligen hemma TV4
- Vistra Sormlands skirgard
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Det finns manga ’r .
eldsjalar i véart samhélle, 1

detta nummer vill vi
uppméarksamma en av
dessa och det &r Méns
Moller. Han startade
Viggo Foundation for att
hans son Viggo med
autistiskt syndrom och latt
utvecklingsstorning skulle
ha samma mojlighet att
tillhdra en

idrottsforening, precis
som alla andra i

sambhéllet har rétt till.
Mans tog saken i egna hénder och startade
insamlingsstiftelsen med fokus pé att samla in pengar
till barn med Neuropsykiatriska funktionsvariationer
(forkortas NPF). Mans vill skapa en traningsmodell
som dr anpassad till barn och unga med NPF.
Pengarna som samlas in genom stiftelsen gér
oavkortat till foreningar och foréldragrupper, sa att de
kan fa en mojlighet att starta upp

idrottsverksamheter for barn och unga med NPF.
Manga idrottsforeningar har inte tillrdckliga
kunskaper eller resurser att erbjuda barn och unga
med NPF, detta &r behovet som Mans sédg och som
han nu genom Viggo Foundation arbetar med, de vill
skapa en fordndring. Barn oavsett diagnos eller inte
ska ha samma réttigheter att idrotta och fa inga i en
gemenskap.

Mans samlar in pengar till stiftelsen genom att
arrangera olika evenemang och genom hans
cykelresor. Genom cykelresan han gjorde i USA 2015
sa drog han in 600.00 kronor till stiftelsen. Det kan
vara bade foretag och privatpersoner som skidnker
pengar under dessa resor.

i

Fotograf: Robert Eldrim

Viggo Moller

Vara fragor till Mans:

- Kan du beritta om Viggo Foundation?
- Det ar en insamling stiftelse for att hjalpa barn med
NPF (Neuropsykiatriska funktionsvariationer)

- Far alla dldersgrupper vara med?

- Néstan alla barn far vara med, man behover vara
gammal nog for att kunna springa ett 16plopp, ungefar
fran 6 ars alder.

- Vad ir det bésta du vet med denna stiftelse?
-Det &r att fa dela ut medaljer till barnen nir de har
gjort olika bra grejor. Det tycker jag ar jattekul.

- Hur méanga personer ér det som jobbar med
stiftelsen?

- Vi ér 2 stycken. Det 4r Helene som bland annat skoter
det administrativa och gor alla diplom och medaljer
och sé dr det jag.

- Vad ér roligast med ert arbete?

- Det roligaste &r att se barn lyckas eller utvecklas som
tillexempel haromdagen larde jag en liten tjej att cykla.
Jag sléppte taget om hennes cykel och hon cyklade
vidare helt sjilv. Det blev jéittebra och det gjorde mig
s himla glad sjilv, att hon lart sig att cykla.

- Vad gor ni just nu? Vad ir nista projekt inom
Stiftelsen?

- Just nu &r alla planerade aktiviteter for varen instéllda
men vi kommer att ha ett sommarléger uppe i Sélen.
Barnen kommer att fa prova pa bland annat
kanotpaddling, simning, cykling, hojdbana och
fjallturer.

Det ér problem nu i och med Corona, vi kan inte ha de
planerade 16ploppen for man far inte vara mer &n 50
personer pa samma stélle.

- Vad ér det som driver dig till att gora alla saker
som du gor just nu?

- Jag vill att barn och unga med NPF ska fé fler
kompisar. Jag tycker att det dr for ménga som dr
ensamma.

y &
VIGGO FOUNDATI#R

A MMLINGSSTIFTELSERN IDROTT FOR BARMN BEHOWV
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- Vad ér ditt bista minne med din son Viggo? Att om man en forening som United i Eskilstuna som
- En svér frdga. Men jag tror att det &r nir han klarade  ett exempel sa vill man ju att det ska finnas inte bara
sin forsta slalombana. Det var mycket sn6 och de var lag for flickor fodda 2011 och pojkar fodda 2011 utan
tvungna att ploga banan innan for att ta bort all det ska dven finnas lag for Neuropsykiatriska

16ssno. funktionsvariationer ocksa. Det ska vara lika sjalvklart
som att alla andra lag finns och att de finns i alla
foreningar och om de gor det sa behovs inte Viggo
Foundation. Da kan man sporta med andra barn och
ungdomar dir man bor. Malséttningen &r att det ska
finnas NPF-lag i hela Sverige. Att det finns nagot for

- Vad ér ditt bista minne med Stiftelsen?

- Det var nér vi gjorde forsta Viggoloppet och alla
barnen sprang in i mal. Det var ett 16plopp, ett lopp
déar man springer en viss striacka.

- Hur kan man stotta Viggo Foundation pa ett alla barn.
annat sitt in ekonomiskt?

-Man kan vara med och hjilpa till nér vi har 16plopp
bland annat, dad behdvs manga funktiondrer som delar
ut t-shirt till barnen néir de gar i mal och hjélpa till
med att dela ut medaljer. Det behovs alltid folk som

- Ar det oftast liger som Viggo Foundation
erbjuder eller finns det aterkommande
traningstillfillen i en forening?

- Vi gor olika saker, vi anordnar 16plopp, ldger,
kralskola, fotboll, innebandy, vi gér sd manga olika

hjalper till. saker for att alla ska fa prova pa. Om man tycker att det

ar roligt sé far man borja i ndgon av foreningarna som
- Kan du beriitta om niigot minne eller hindelse ar med. Vi delar ut pengar till sddana foreningar som
fran dina cykelresor d4 du samlar in pengar till har traningar minst en dag i veckan fér barn och unga
Stiftelsen? med NPF. Om man tycker det ar roligt sa far man inga
- Jag minns nir jag cyklade i USA och genom Texas i ett lag dér eller sa startar de upp ett lag i foreningen.

for att samla in pengar till stiftelsen och ramlade. Jag
brot mina revben och fingrar. Da tankte jag stilla in
och éka till ett sjukhus men sa ténkte jag pa alla
ménniskor som dr sé snélla och skdnker pengar och da
blev det att jag cyklade vidare med de brutna
fingrarna &nda.

- Hur upplever du att intresset och behovet ser ut i
Sverige?

- Nér man startar nagot s kommer det folk som aker
frén halva Sverige. Det &r for att det inte finns nagot for
dem dér de bor, sé det finns ett jétteintresse upplever
jag. Allt vi startar upp blir fullt pa en gang, om vi

- Hur gar det till nir tillexempel provar att kora rallybil och det finns 15

Viggo Foundation far platser sa gér det tre timmar och alla platser &r slut. Det
in pengar nir ni blir barn som inte far plats och sedan blir deras
cyklar? foréldrar lite ledsna. Det finns flera barn som inte har

nagra kompisar eller nagot att gora dn vad jag kan
ordna fram. Det skulle behovas flera!

- Det gar till sa att jag
pratar med ett foretag
och siger da tillexempel
att om de betalar 10.000
kronor till stiftelsen sa kommer jag att gora reklam for
foretaget pa Instagram hela dagen. P4 sé sétt far vi
pengarna till Viggo Foundation. Det dr ocksa
privatpersoner som skénker pengar.

- Hur tror du att Viggo Foundation ser ut om 5 ar?
- Det var en jéttebra fraga. Jag vet inte men jag
hoppas att Viggo Foundation inte behovs, att det finns
lag for barn med NPF i alla idrottsféreningar, det ar
det jag vill.

NEAD
Wiego FounnATsi
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- Kan du beriitta mer om det okiinda

landslaget, hur kom du och dina kollegor in pa det?
- De hade inte pengar och é&ka till EM i Paris och sa
hade Zlatan varit med och betalat deras resa till VM i
Brasilien tror jag det var. De hade inga pengar nu och
de ringde till mig och bad om hjdlp. De fick inga
pengar fran fotbollsférbundet s& da ordnade jag en
gala i Bollnis med mina kompisar Ozz Nijen,

Soran Ismail och Patrik Larsson. Vi salde biljetter och
sé fick det okdnda landslaget alla pengar. Det blev
precis sa mycket pengar sa att de kunde aka till Paris.
De tog medalj dér sé det blev ju jattekul.

- Vad skulle du vilja séiga till barn med NPF som
kanske har det lite tungt just nu.

Vart kan de vinda sig?

- Det var en mycket bra fraga det beror ju lite pa var i
Sverige man bor. Jag tycker att det bésta ar att tdnka
att man inte ska vara sjdlv. Man ska forsoka be om
hjélp. Sag till nan elevassistent i skolan, ens mamma
eller pappa att man vill vara med i ndgot ging och fa
vara med 1 nagon gemenskap sa att man inte fastnar.
Det &r s ménga som trostar sig och s sitter man bara
hemma och tittar pa sin I-pad och tittar pa Youtube.
Det blir ganska ensamt. Alla vi mar bra av ha lite
kompisar. Man maste sjilv tycka att det ar kul man
kan ju inte borja pa balett tillexempel bara for att det
bara finns balett dir man bor. Man maste hitta nagot
man sjélv tycker dr kul. Att man inte sitter sjalv pa
rummet bara och blir ensam hemma och att man
fortsétter att g i skolan dven fast man kanske inte
trivs. Da far man forsoka byta eller gora om sa att det
passar sé att det blir battre. Alla behover ha social
kontakt.

- Vilka foreningar har fatt stod av Viggo
Foundation? Nén i Eskilstuna?

- Varje ar sa soker foreningar bidrag och sen

beslutar styrelsen om vilka det dr som ska fa ut
pengar. I Eskilstuna vet jag att det finns ett NPF lag i
fotboll men de har inte s6kt ndgra pengar hos oss.
Jag tror inte att vi har delat ut nigra pengar till ndgon
forening i Eskilstuna. I september varje ér fattas beslut
over vilka det dr som far pengar. I styrelsen sitter tre
andra personer som dr med och bestammer vilka som
ska fa pengarna.

- Vilka ir de vanligaste fordomarna du stoter
pa?

- Man tror att de som har NPF, att de inte ar lika smarta
som alla andra men det stimmer inte. [ morgon som ett
exempel ska jag triffa en kille som ldrde sig kinesiska
jattefort och &r en av Sveriges basta simmare. Han har
tagit 6ver tio SM-guld och vunnit Vansbrosimmet fyra
ganger, han ar forbundskapten for 6ppetvatten-
landslaget och han har Autism. Det visste inte jag, det
berdttade han for mig nér vi hade kédnt varandra i ett
halvar. Jag har alltid tdnkt ’gud va smart den hér killen
ar” och sa fragade jag honom varfor han kallades

the rainman of swimming” som jag hade hort talas om
och da berittade han att det var for att han hade
Autism. Jag hade inte anat négot alls.

- Hur ér det att vara komiker i nutid jimfort med
aret du borjade?

- Det var enklare da for nu ska alla halla pa att maila
och tycka och tdnka om det man goér. Innan kunde man
mer skoja om det man sjélv tyckte var roligt och folk
fick sjélva avgora vad de tyckte var roligt nu ska alla
maila sina asikter om det jag gor.

- Skrattar du ofta at dina egna skimt?

-Ja, jag gor det. Det ska man inte gora, det &r inte s
professionellt men ibland kan jag vara jattendjd nér jag
har skrivit nagon kul.

- Har du nigon favorit komiker som du gillar extra
mycket? Du fir inte ta din kompis Ozz Niijen.

-Det ir Ozz Niijen men om jag inte far vilja honom s
véljer jag Babben Larsson, hon som har ”Bast i test” pa
tv just nu. Hon tycker jag &r rolig.

-Kan man skimta om allt?
-Ja, det kan man tycker jag.
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-Hur ser en vanlig arbetsdag ut for dig?

-Just nu &r det konstigt for nu har jag inga shower
langre, for man far ju inte upptrada for folk. S jag ar
permitterad som det heter.

- Hur anvénds pengarna som stiftelsen far in?

-Pa stiftelsen arbetar jag gratis, det jag gor &r att jag
tar mina egna pengar och sa koper jag cyklar,
flygbiljetter och allt som behdvs infoér en av mina
cykelresor och sen cyklar jag pa. Jag later alla pengar
jag drar in pa cyklingen gé in i stiftelsen. Jag forlorar
nagra hundra tusen varje ar som jag lagger in i
stiftelsen. P& den senaste cykelturen betalade jag
massor for, det var dyrt att ka till Ryssland och ha
med sig en chauffor, en hyr bil och en kompis.

I stiftelsen finns inga mellanhdnder utan pengarna gar
oavkortat till &ndamalen.

i Faktaruta:

: Namn: Mdns Moller.
| Alder: 45 dr.

'Bor: [ Stockholm pd
:Kungsholmen.

i Familj: Sonen Viggo
| [4 dr och sambon
:Sophie. Foredetta
1bonusbarnet Isak
\som dr 19 dr

: Yrke: Komiker.

Ni har vél inte missat
appen Pantapi?!

Med den kan du panta

olika forpackningar och fa
beloning 1 form av poing,
kuponger eller pengar direkt i mobilen.

@ PANTAPA" ©

»

P
| W |
[l BORIA SKANNA Overfor pant till annan anvandare:
e BJUD IN VANNER
Kuponger

“~ o @ L]

Det ar nagra varumirken som erbjuder
antingen pengar eller podng nir du
skannar deras produkter som t.ex.
Skogaholmspésar, Via forpackningar,
YES handdiskmedel och samtliga Dove
forpackningar.

Du fér I podng for varje pant vilket
motsvarar [/ krona.

Du maéste vara vid en
atervinningsstation
nér du ska skanna
forpackningen du vill
panta.

Lagunens testpatrull
ger 4 + av 5 mojliga.

Text: Oskar
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I Sverige finns det fyra kiinda ormarter huggormen,
snok, hasselsnok och kopparormen.
Huggormen (Vipera berus) dr den enda orm i

Sverige som &r giftig. De flesta huggormarna blir ca

60cm langa, enstaka kan bli ndrmare en meter.
Huggormen har en ljus grundfirg oftast brun med
ett svart sick-sack monster pa ryggen. Visste ni att
omkring hilften av alla huggormsbett ar giftfria, sa
kallat torra, eftersom ormen avgdér om den ska
spruta in sitt gift eller inte.

Ormar ar viaxelvarma, deras kroppstemperatur foljer

lufttemperaturen. Med mork kropp kan de ldttare
viarmas av solen. Ormar lever ett ganska slott liv
och den ser fridfull ut dér den ligger och solar, métt
och belaten med en sork eller nagot annat gott i sin
mage. Huggormar ligger i dvala hela vintern under
tjdlen 1 hal 1 marken eller i stenskravel. Massor av
ormar kan dvervintra pa samma stélle, pa vissa
platser samlas de upp till hundra ormar. Pa varen
kommer de fram, virmer sig i1 solen och 6msar

skinn. Ormar byter skinn for att kunna vidxa. Du kan

hitta det torra, tomma skinnet p4 marken kring
overvintringsplatsen.

Kopparormen (Angus fragilis) 4r den enda orm
som jag har blivit biten av, jag var pé kollo som

barn och hittade en orm. Jag ville spara den sa jag la

den 1 en mjolkforpackning och nér jag sedan skulle
ta upp den igen sa bet den mig pa handen. Sedan
dess har jag latit ormar vara. Kopparormen &r
egentligen ingen orm, det dr en 6dla utan ben. Den
ar inte alls snabb om man jamfor med de andra
ormarna. Honan ladgger dgg som klacks direkt
anslutning till fodseln vilket gor man ofta siger att
kopparormen foder levade ungar.

Snoken (Natrix Natrix) 4r en ormart som ar
vanlig i Europa. Fargen varierar fran brun till
grongra och prickar ldngs ryggen. Pa sidan finns
vita eller gula flickar. Snoken blir sillan ldngre
an 100 cm lang och viager mellan 140 och 400
gram. Pupillerna &r runda till skillnad fran
huggormens som har laingsmala 6gon. Snoken
blir mellan 25 och 28 ar. En snok lagger 25-28
dgg en gang per ar. Snoken dr en bra simmare
och dter bland annat grodor och fiskar.

Hasselsnoken (Coronella austiacia) har ett
litet huvud och tydliga fjill langs sidan. Fargen
ar brun eller gronaktig med tva lingsgiende
band langs ryggen. Buken ar blé eller grabld hos
honan och rédaktig hos hanen. Hasselsnoken éter
géirna andra ormar och dven huggormar, den
paverkats inte av giftet fran huggormen.

3= r "JE' !E s - -,

Alla ormar utan undantag &r fridlysta i Sverige
fran och med ar 2000. Det innebdr att det &r
forbjudet att doda, skada eller fainga dem, deras
dgg eller ungar. Kopparormen dr ocksa fridlyst,
fast den egentligen dr en 6dla. Om en orm ar pa
ens tomt s far man flytta pd den men inte skada
den.

Text: Jim
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Vad sa laddaren till vaggen?

Jag ar gravid i sjatte
mg : J -Lt oss halla kontakten.

naden.
Idag stod jag pa buss-
hallplatsen, nar en man
frégar:
Nar kommer den?
Jag: Om ca tre manader
Han: Men for i helvete!
Béllssarna kommer aldrig i
tid!

Vart dker mossen helst pa
semester?
- Till OSTkusten.

Vad heter
Finland baste
skidlopare?

Varfor tycker fransméan
-Hacki Hilinen.

om sniglar?

- De gillar inte snabbmat.

Det var en gang Bellman, en
dansk och en finsk som tavlade
om vem som kunde vara langst i
ett grishus.

Dansken gick in forst och sedan
kom ut efter 1 minut:

- Grisen fes, grisen fes!

D3 var det finnens tur. Han kom
ut efter tre minuter:

- Grisen fes, grisen fes!

Nu var det Bellmans tur. Efter
fem minuter kom grisen ut.
-Bellman fes, Bellman fes.

Pappa, kan du hjalpa
mig med matten?

— Vad ska jag hjalpa dig
med?

— Jag ska hitta den
gemensamma
namnaren

- Vad fan, har ni inte
hittat den @n? Den
letade vi ocksd efter da
jag gick i skolan?!







