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Årgång 14 nr 3 

 
 

Har du n¬gon g¬ng hºrt en l¬t 
som du tyckt var s¬ bra att du 
ryste? S¬ bra s¬ att h¬ret p¬ dina 
armar och i nacken reste sig?    
Jag hºrde n¬gonstans att musik 
som vi tycker vªldigt mycket om 
har en fºrm¬ga att hºja v¬ra      
dopaminniv¬er och genom det f¬ 
oss att m¬ lite bªttre. Om jag bara 
g¬r till mig sjªlv och utan att ha 
forskat kring det, s¬ kan jag ªnd¬ 
tro p¬ att det stªmmer. Dopamin 
ªr en signalsubstans i hjªrnan och 
har med v¬rt belºningssystem att 
gºra. Dopamin p¬verkar v¬ra 
kªnslor och det ªr ju ocks¬ vad 
musik gºr. 
  
Jag tror att ni fºrst¬r att det hªr 
numret av Lagunen handlar 
mycket om dansbandsmusik.    
Vad som ªr bra musik och vad 
som kan f¬ oss att vilja bºrja 
dansa ªr s¬ klart helt individuellt. 
Jag ªlskar musik, men fºr att jag 
ska bºrja dansa (som numrets 
fr¬ga handlar om) s¬ ska det nog 
ganska mycket till. 
 
Mattias Lillieborg 
Enhetschef 

+ÌËÈÙÚÐËÈ 
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 ÕÕÖÕÚÌÙɤ(ÕÚåÕËÈÙÌ 

      

     Fºlj oss p¬ sociala medier! 
    
        P¬ Instagram heter vi:  
           Arbeteochaktivitet   
 
    
    
        
      
         P¬ Facebook heter vi: 
   Arbete och aktivitet i Eskilstuna kommun 

  NI VET VÄL ATT... 

   På Lagunens hemsida  

   tidningenlagunen.se  

   finns Lagunen inläst  

      som ljudklipp!  

P¬ FUB:s hemsida 
hittar du information 
om FUB-danser      
& andra      
aktiviteter 
som de   
anordnar.  

fub.se/eskilstuna 

          

    

      

 

  

 

 

 

    

    

    Kretsloppet Eskilstuna kommun  

   

    Under rňdande omstŅndigheter   

         har Kretsloppet  

         Pic and pay p ň  

   Klostergtan 7 & V Ņrjans Caf Ş.   

   Mer information om detta p ň  

       deras facebook sida.   

  aǳǎƛƪǾŜǊƪǎŀƳƘŜǘŜƴ {ƪƧǳƭǎǘŀƎŀǘŀƴ 

   

 På Facebook finns Musikverksamheten Skjulstagatan.    
     Där kan du delta i en live singalong som sänds          
                          på fredagar kl 13.45.  
         Ni kan ladda hem och skriva ut texterna till                                 
                        sångerna med stödtecken.  
    
    Det är en öppen Facebooksida så alla kan vara med! 

 
                   Musikverksamheten Skjulstagatan 
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#ÈÕÚÉÈÕËÚÝÌÊÒÈÕ 

Dansbandsveckan         
grundades av eldsjªlen             
Bertil Eriksson 1986.  
Fr¬n bºrjan var det sv¬rt 
att f¬ banden att komma 
till staden som m¬nga inte 
ens visste var den l¬g.     
Det stoppade inte Bertil 
fr¬n att n¬ hans m¬l med 
att starta dansbands-
veckan. Han fºrsºkte f¬ 
hjªlp av Bert Karlsson 
men dªr fick han nobben 
och svaret att det inte var     
n¬got att satsa p¬. Han ¬kte d¬ till d¬tidens stºrsta 
dansband och pratade med dem direkt. Han       
fºrsºkte fºrst att g¬ via deras agenter men d¬ fick 
han nobben men det fick han inte via banden 
sjªlva som ¬kte till Malung.  
Fºrsta ¬ret hade de lite ºver 2600 besºkare och fºr 
varje ¬r som g¬tt s¬ har den siffran ºkat stadigt.  
De gick fr¬n att ha 14 band som upptrªdde till att 
ha 82, de gick fr¬n att ha fr¬n tv¬ dansbanor till 
sex. Den stora skillnaden arrangºrerna kan se   
under de senaste ¬ren ªr att allt yngre personer 
kommer och besºker dansbandsveckan. Att dansa 
pardans ªr inte bara fºr ªldre utan det ªr n¬got 
som under senare ¬r har krupit ner allt mer i     
¬ldrarna och under dansbandsveckan ªr det en  
vªldig blandning p¬ folk. Det ªr inte bara folk fr¬n 
Sverige som kommer, utan folk fr¬n hela Norden 
kommer ¬rligen fºr att svªnga sina lurviga.  

 
 
 
 
 

Om du inte har hºrt talas om dansbandsveckan s¬ 
kommer du nu f¬ en liten inblick i en fºr m¬nga 
mycket uppskattad vecka, det ªr nªrmare 
100.000 dansbandsugna eller danssugna som 
kommer och besºker dansbandsveckan ¬rligen.  
Det sªljs omkring 50.000 dansbiljetter.  
Dansbandsveckan h¬lls alltid under vecka 29 
varje ¬r i Malung i Orrskogen som ªr en        
folkpark, dit ªr alla vªlkomna. Malung ªr en 
mindre ort som ligger i mitten av Dalarna.  
Till dansbandsveckan kommer alla mªnniskor i 
av olika ¬ldrar, om du ªr under 15 ¬r kommer 
man dock endast in i m¬lsmans sªllskap.  
 r man 12 ¬r ªr det fri entr® och om du behºver 
ha en ledsagare med dig g¬r denne in gratis.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Det dansbandsveckan handlar om ªr kort att 
dansa till musik fr¬n de bªsta dansbanden. Alla 
ªr som sagt vªlkomna att dansa och det innebªr 
att det kommer allt fr¬n personer som ªr          
nybºrjare inom pardans till personer som ªr              
erfarna proffs inom dans. Under den hªr veckan 
s¬ fºrsºker arrangºrerna skapa de bªsta                 
fºrutsªttningarna. Det fºrsºker man bland annat 
gºra genom att ta hit de populªraste dansbanden, 
ha de bªsta golven p¬ sina sex olika dansbanor 
som gªstas av 82 olika dansband under en veckas 
tid. Det ªr fasta danspaviljonger med                      
specialbehandlade trªgolv som man dansar i, alla 
har tak. Banorna ligger nªra varandra fºr att det 
ska vara lªtt att g¬ emellan dem. Varje                  
danspaviljong huserar tv¬ band per kvªll. Under 
dagarna kan du ocks¬ vara i Grºnlandsparken dªr 
det bjuds p¬ fem timmars underh¬llning per dag.    
Du kan luta dig tillbaka p¬ grªsmattan framfºr 
scenen eller g¬ och dansa p¬ den nªrliggande 
dansbanan. Det finns ocks¬ ett tªlt dªr du kan g¬ 
och ªta och dricka dagtid, kvªllstid fºrvandlas 
tªltet till en rockscen. Dªr kan du d¬ ta del av 
flera olika upptrªdanden. 

Bertil Eriksson 
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#ÈÕÚÉÈÕËÚÝÌÊÒÈÕɯ 

Dansen har alltid haft en viktig och central roll 
nªr det kommer till dansband. Nªr man dansar till 
dansband och orkester s¬ sªger man att man    
dansar pardans, pardans ªr enkelt fºrklarat de 
danser som man dansar tv¬ och tv¬ dªr det       
vanligtvis ªr mannen som fºr dansen och kvinnan 
ªr oftast den som fºljer i dansen. Dansar man  
pardans utan att tªvla kallar man det fºr            
sªllskapsdans och om man dansar pardans vid en 
tªvling kallar man det fºr danssport.  
P¬ de dansbanor dªr en orkester spelar s¬ passar 
oftast pardanserna bugg, foxtrot och onestep in, 
de ªr ocks¬ de vanligaste sªllskapsdanserna i  
Sverige.  
 
Om du skulle vara intresserad av att dansa n¬gon 
sªllskapsdans/pardans s¬ finns det flera kurser att 
g¬ hªr i Eskilstuna. Medborgarskolan ªr en av 
flera aktºrer i Eskilstuna som erbjuder flera olika 
sorters danskurser allt fr¬n buggkurs fºr           
nybºrjare, klassisk Flamenco, Bollywoodans, 
magdans till Salsa med mera.  
Att dansa pardans kan man sªga b¬de handlar om 
kultur och om att idrotta. Men det ªr ªven bra 
friskv¬rd som kan utºvas hºgt upp i ¬ldrarna. 
Samvaro med musik kombinerat med motion    
fºrbªttrar b¬de den fysiska och psykiska hªlsan. 
Pardansen har s¬ m¬nga fºrdelar som vi tªnkte  
fºrsºka  poªngtera. Framfºr allt fºr ungdomarna 
kan dans i alla former lªgga grunden fºr en god 
fysik, som ªr av storbetydelse i dagens samhªlle         
eftersom det finns en ºkad tendens att fler rºr sig 
mindre. 

 
 

Stªmningen som infinner sig under dansbands-
veckan beskrivs vara en massa glada mªnniskor p¬ 
samma plats och det ªr nog p¬ grund av               
kombination av musiken och rºrelsen som skapar 
denne glªdje som beskrivs. Glªdjen kan ocks¬ 
komma genom gemenskapen som skapas genom 
dansen. 
 
I ¬r kunde inte dansbandsveckan h¬llas som den 
traditionellt gºr men de lºste det genom att skapa 
en digital dansbandsvecka som innehºll            
sªndningar p¬ Facebook fyllda med intervjuer, 
dansbandsmusik och guldkorn fr¬n tidigare    
Dansbandsveckor. òDansa hemmaò sªndes ocks¬ 
p¬ SVT under fem dagar mellan 18.30-19.30, det 
var d¬ livekonserter fr¬n m¬nga av de mest      
folkkªra och populªraste dansbanden s¬ som    
Larz Kristerz, Streaplers med flera. Det blev ocks¬ 
eftersnack med banden som medverkat i SVT    
under veckan, dansbandsmusik, tªvlingar,          
intervjuer, dansbandsprofiler och digital danskurs 
med Tony Irving.  
 
Under      
dansbands-
veckan kan 
du g¬ kurser 
i flera olika 
dansstilar. 
Du kan slipa 
p¬ tekniken 
om du  redan 
kan dansa s¬ 
att du blir ªnnu 
bªttre eller s¬ kan du bºrja som nybºrjare och lªra 
dig. Det gºr du i Tony Irvings Dance Academy,   
du f¬r lªra dig dansa av Tony och Letôs Dance-
kollegan Cecilia Ehrling som lªr ut allt fr¬n swing 
till bugg.  
 
¡r 2021 kanske blir ditt ¬r att uppleva                
dansbandsveckan och f¬ ta del av allt som erbjuds 
dªr. Nªsta ¬r f¬r vi h¬lla tummarna att veckan kan 
h¬llas som planerat.  

Cecilia Ehrling & Tony Irving.  

Reportage Lagunen  

Qr kod till ljudklipp.  
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Bugg: Som pardans skiljer sig bugg fr¬n 
m¬nga andra danser eftersom de dansande inte 
h¬ller om varandra. Buggen har sitt grundsteg 
p¬  fyrataktslag (tªnk att du rªknar fr¬n ett till 
fyra). Den som leder dansen ska bºrja med att 
flytta sin vªnstra fot fram 
och tillbaka nªr ledaren 
rªknar p¬ ett och tre.     
Hºger fot g¬r upp och ner 
p¬ stªllet under hela tiden. 
Det ªr helt enkelt              
grundstegen fºr ledaren i 
dansen. Fºljaren d¬, hur 
ser dennes grundsteg ut? Jo, fºljaren i Bugg ska 
ocks¬ rªkna till fyra men l¬ta vªnsterfoten g¬ 
p¬ samma stªlle och sedan flytta fram och           
tillbaka hºger fot i stªllet. Vips s¬ kan man 
grunden till buggen och det kommer man l¬ngt 
p¬.   
 
Foxtrot: Denna dansstil beskrivs ofta som en 
enkel dans att lªra sig. Hªr dansar man tªtt intill 
varandra men det ªr fºljaren som bestªmmer 
hur nªra man ska dansa till varandra och det 
gºr fºljaren genom att placera sin vªnstra hand 
mot fºrarens brºst som betyder att inte dansa 
intimt. P¬ axeln betyder att man ºverl¬ter till 
fºraren eller p¬ ryggen att man vill dansa nªra/
intimt. B¬da tittar ¬t vªnster s¬ att man hela  
tiden har koll p¬ resten av dansgolvet. Fºraren 
bºrjar med sin vªnsterfot och fºljaren med   
hºger och g¬r fyra steg fram och sedan fyra 
steg bak¬t. Rytmen ska vara sakta, sakta, fort, 
fort under de fyra stegen.  
 
Onestep: Det viktigaste att tªnka p¬ i denna 
dansstil ªr att hela tiden h¬lla dina fºtter i rº-
relse. Fºraren bºrjar med sin vªnsterfot och 
fºljaren med sin hºgerfot. Tªnk p¬ att g¬ mer 
p¬ t¬ och man tar ett steg fºr varje taktslag. 
Precis som i foxtroten dansar man intill 
varandra.  
 
Gammeldans: Gammeldans ªr en                 
beteckning p¬ danser som fanns i Sverige innan 
foxtroten gjorde sitt genombrott under 30-talet. 
Det ªr dansstilar som nu blivit allt mer populªra 
igen. Nªr man pratar om gammeldans tªnker 
man bland annat p¬ schottis, polka och vals, 
och varianter p¬ gilledanser med mera.  

 
Vett och etikett: 
Ett uttryck som du kanske kan 
komma att hºra om du befinner dig 
p¬ en dansbana ªr ordet gnussa och 
det betyder att du och din                     
danspartner gnuggar pannorna mot 
varandra medans ni dansar med 
varandra.  
 
Det finns ocks¬ n¬got som heter vett och etikett p¬ 
dansgolvet. En viktig sak som ing¬r i vett och   
etikett p¬ dansgolvet ªr dansriktningen, att den 
hela tiden g¬r motsols, rºr man sig medsols       
riskerar man att krocka med de andra dansparen 
om man inte fºljer dansriktningen. Du ska inte ta 
med dig n¬got ªt eller drickbart ut p¬ dansbanan. 
Du ska ha ºgon ºppna nªr du dansar, nªr du ªr p¬       
dansbanan ska du dansa, st¬ stilla kan du gºra     
utanfºr. Vett och etikett p¬ dansgolvet handlar till 
m¬ngt och mycket om sunt fºrnuft. Om att ha en 
god vilja och om att samarbeta med de andra som 
befinner sig i din omgivning. 
Man bºr heller aldrig g¬ rakt genom dansgolvet 
(korsa inte danslinjen) om du vill ta dig till andra 
sidan f¬r man g¬ runt helt enkelt. P¬ dansbanan 
finns ingen klªdkod men fºrsºk att klª dig         
bekvªmt och inte fºr varmt. M¬nga erfarna            
dansare tar med sig ett ombyte till pausen d¬ man 
lªtt blir svettig efter s¬ mycket dansande. Det     
viktigaste nªr det kommer till etikett p¬ dansgolvet 
ªr att du ska h¬lla huvudet hºgt, le och ha roligt                
tillsammans med din danspartner. Nªr du befinner 
dig p¬ dansbanan kan det vara bra att kªnna till 
vissa saker en av dem ªr att det alltid dansas 
snabbare danser lªngs kanterna och de som dansar 
lite saktare dansar mer mot mitten av dansgolvet. 
Detta ªr fºr att man ska minska risken fºr krockar     
mellan de dansande paren. Kom ªven ih¬g att alla 
f¬r dansa med alla! Detta ªr n¬gra av sakerna som 
du ska fºrsºka komma ih¬g nªr du besºker en 
dansbana.  

Reportage av Lagunen  Qr kod till ljudklipp.  
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  De vanligaste instrumenten i ett dansband 
ªr elbas, elgitarr, keyboard och trummor.          
I ªldre dansband var ªven dragspel och        
saxofon ett vanligt inslag bland annat  i banden         
Wizex Ingmar Norstrºms, Thorleifs, Simons,                             
och  Max Fenders. Numera skºts dock ofta bl¬s 
och str¬k av synthar, sªrskilt vid livespelningar 
vid livespelningar bland de "modernare"     
dansbanden. I mer countryinfluerade l¬tar kan 
ªven steelguitar fºrekomma. I Curt Haagers 
fºrekom ªven trumpet, mindre vanligt fºr   
dansband. 
 
Ett dansband reser ofta runt i buss och spelar 
ofta flera g¬nger i veckan ¬ret runt, utomhus 
om somrarna och inomhus vintrarna.                
Spelningen kan ocks¬ ske ombord p¬ en b¬t. 
tillexempel olika kryssningsfartyg 
 
Flera dansband bªr namn efter sin s¬ngare, 
ibland avkortat, fºljt av ordet orkester.      
Denna tradition kommer fr¬n de gamla                    
dansorkestrarna, vilka hade namn efter sin               
kapellmªstare. M¬nga g¬nger ªr "s" ersatta av 
"z" i slutet av bandnamnet inom                             
dansbandsgenren. Traditionen med òzò i    
namnet uppstod nªr Folke Isaksson, kªnd                 
folkparksfºrest¬ndare i Kristianstad, skulle 
skylta fºr Lasse Stefans. D¬ skyltnings        
bokstaven òsò tog slut satte Folke helt enkelt 
upp ett òzò istªllet fºr sista s'et och traditionen 
var startad.  

Dansbandsmusikens storhetstid var p¬ 1970-
talet, med band som Flamingokvintetten       
Ingmar Nordstrºms, Thorleifs, Wizex och  
Matz Bladhs. 
 
Ordet "dansband" blev etablerat i Sverige 1976, 
vilket d¬ skulle vara modernare och tuffare ªn 
de dansorkestrar som redan fanns, senare har 
m¬nga ºverg¬tt till att kalla sig òlivebandò. 

Under 1980-talet bºrjade man tala 
om dansbandsdºden. Flera dansband lades ner och 
nªstan bara heltidsdansbanden kom att best¬.      
Under denna tid dominerade bland annat dansband 
som Matz Bladhs och Vikingarna. De spelade ofta 
p¬ b¬tar och stadshotell och de manliga               
medlemmarna brukade upptrªda i kostym, vilket 
sedan lªnge blev 
vanligt fºr dansband. 
 
I bºrjan av 1990-          
talet hºlls flera  
dansbandsgalor i             
anlªggningar 
som Globen och Scandinavium dªr d¬tidens stora 
dansband Vikingarna, Sten & Stanley,   
Lotta & Anders Engbergsorkester, Thorleifs,   
Sven-Ingvars och Curt Haagers spelade upp till 
dans, s¬ kallade supergrupper. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1993 vann melodin "Eloise" Melodifestivalen, 
framfºrd av dansbandet Arvingarna. Arvingarna 
hade ett mer pop/rock-orienterat dansbandssound 
och erhºll popularitet bland m¬nga ton¬ringar. 

2008 startade òDansbandskampenò p¬ TV,         
dªr segrade Larz-Kristerz fºre Scotts. 
Dansband har ªven st¬tt fºr de dominerande      
musikinslagen i Bingolotto och andra caf®program 
i TV. 

     ,ÏÔÔÁ %ÎÇÂÅÒÇ          3ÔÅÎ Ǫ 3ÔÁÎÌÅÙ 

  Reportage: Reijo Qr kod till ljudklipp.  

https://sv.wikipedia.org/wiki/Ingmar_Nordstr%C3%B6ms
https://sv.wikipedia.org/wiki/Matz_Bladhs
https://sv.wikipedia.org/wiki/Dansbandsd%C3%B6den
https://sv.wikipedia.org/wiki/Matz_Bladhs
https://sv.wikipedia.org/wiki/Vikingarna_(musikgrupp)
https://sv.wikipedia.org/wiki/Stadshotell
https://sv.wikipedia.org/wiki/Globen
https://sv.wikipedia.org/wiki/Scandinavium
https://sv.wikipedia.org/wiki/Vikingarna_(musikgrupp)
https://sv.wikipedia.org/wiki/Lotta_%26_Anders_Engbergs_orkester
https://sv.wikipedia.org/wiki/Sven-Ingvars
https://sv.wikipedia.org/wiki/Melodifestivalen_1993
https://sv.wikipedia.org/wiki/Eloise_(Arvingarnas_s%C3%A5ng)
https://sv.wikipedia.org/wiki/Larz-Kristerz
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M¬nga orter runt om i Sºrmland hade d¬ sina egna 

dansbanor med midsommarfiranden och              

tillstªllningar. Fºrvªntansfullt gjorde folk sig i   

ordning fºr att g¬ till dansbanan. Jag minns s¬ vªl 

dªr jag var uppvuxen i Hªllbybrunn, Sandstugan, 

hur man  dansade l¬ngt in p¬ natten och hur   

popcornmaskinen poppade, doften av               

sockervaddmaskinen, mªnnen som skulle imponera 

p¬ sina fruar genom att kasta pil, fiskdammen och 

hur klackskorna slog h¬rt emot trªgolvet och hur vi 

barn lekte kring dansbanan. Gammal som ung var 

dªr, alla var vªlkomna. Minns ªven hur            

glºdlamporna lyste starkt kring chokladhjulet och 

ljudet fr¬n chokladhjulets piggar som snurrade och 

lªtet fr¬n pilen som passerade alla spikar och    

stannade p¬ ett nummer. Hur man kunde hºra folk 

sucka som inte vann och kort dªr efter kunde man 

hºra n¬gon skrika òJAA, JAG VANN!ò.             

Hur man lekte i hoppborgen och hur man satt dªr 

och ¬t godis runt dansbanan och dªr stod ett              

dansband och sjºng medan folk dansade olika           

danser. Folk strºmmade till dansbanorna och nªr 

dansen var slut s¬ klev ett par bort fr¬n dansbanan 

och ersattes med ett nytt par och s¬ dªr hºll det p¬ 

l¬ngt in p¬ nattené  

Ja, det var verkligen dans bort i 

vªgené 

 

 
Dansbanorna i Eskilstuna var mer fºrekommande 

fºrr ªn var de ªr idag. En sjªlvklar plats fºr dessa 

dansbanor var Eskilstuna Folkets park, idag kallat 

òParken Zooò. Redan vid invigningen av Folkets 

Park den 3 juli 1898 var dansbanan p¬ plats. Hªr 

kommer nu olika exempel p¬ dansbanor runt om i 

Sºrmland; Sommarrogatan i Nyfors hade en     

dansbana mellan ¬r 1851 till 1887. R¬by-Hallen 

var ocks¬ ett mycket populªrt stªlle. Runt om i 

Eskilstunas orter fanns det fºrut flera dansbanor 

t.ex. Barva, Vilsta och Nªshulta dansbana, listan 

kan gºras l¬ng. Mªlby dansbana i Torshªlla var 

ocks¬ ett populªrt stªlle. Dansbanan invigdes    

redan 1936, en dansbana som ªven Snoddas     

besºkte och spelade p¬. M¬nga av dansbanorna 

st¬r nu och bara fºrfaller. 

I Eskilstuna kuriren kunde man den 17 juni 2018 

lªsa i tidningen att n¬gon eller n¬gra hade tªnt eld 

och hela dansbanan i Mªlby hade brunnit ner till 

grunden. 

Om vi blickar bara n¬gra ¬r tillbaka i tiden, var 

ªven ¡-Bryggan ett populªrt stªlle att dansa vid.   

Stadshotellet i Eskilstuna var kanske inte direkt en 

dansbana, men bºr absolut tas upp som ett       

dansstªlle dit m¬nga gick fºr att dansa                     

sªllskapsdans.  

Qr kod till ljudklipp.  
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Redaktionen Lagunen ringde till 
Trond Korsmoe (en av grundarna 
till bandet) och stªllde n¬gra    
fr¬gor.  
 
Varfºr har ni namnet  
Larz-Kristerz?                            
Vart kommer namnet ifr¬n? 
- Vi heter Larz-Kristerz p¬ 
grund av att v¬ran fºrra  
trumslagare Mikael Eriksson. 
Han sa det som en svordom fr¬n bºrjan        
faktiskt, nªr vi hºll p¬ att trªna infºr v¬ran 
fºrsta spelning. Han var lite ot¬lig att vi aldrig 
kom i g¬ng med Larz-Kristerz, s¬ han sa:     
ñKan vi aldrig komma ig¬ng med det dªr jªvla  
Larz-Kristerzò och d¬ var namnet p¬ v¬rt band 
klart.  
 
Nªr startade bandet eller nªr skapades det och av 
vem? 
- Bandet startades 2001 av mig Trond             
tillsammans med en tidigare medlem som         
heter Stefan Nykvist. Vi jobbade tillsammans i 
en musikaffªr och bºrjade sp¬na dªr om att 
gºra en spelning p¬ barnens dag som vi har hªr 
i  lvdalen. Det g¬r till s¬ att man har ett tema 
och ¬ker runt p¬ lastbilsflak genom den lilla 
byn. Det var en massa olika vagnar och vi hade 
temat 70-tals dansband s¬ det var s¬ det        
bºrjade. 

 
Hur m¬nga ªr ni i bandet och vilka instrument   
spelar ni? Hur ser bandet ut idag, fr¬n det att ni  
startade det? 
- Som det ser ut idag ªr det bara jag och Peter 
kvar sen bandet startade. Anders kom med 
2011. 
 

 
Jag heter Trond Korsmoe och spelar elbas, 
kontrabas och kºrar. Sen har vi Daniel Wallin 
p¬ trummor, Peter Larsson ªr v¬ran              
huvuds¬ngare och han ªr ªven kompgitarist, 
sen har vi Anders T®gner som spelar            
elgitarr och sjunger, sist men inte minst har vi 
Mattias Bruhn och han spelar keyboard och 
sjunger.  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 r det n¬gon av er bandmedlemmar som spelar i 
n¬got annat band? 
- Nej, inte just nu. Det hªnder att n¬gon kan 
vara med och vicka i n¬got annat band men 
inga fasta band som vi spelar i fºrutom         
Larz-Kristerz. 
 
Vart hade ni er fºrsta stora spelning? 
V¬ran fºrsta spelning var p¬ lastbilsflaket, p¬ 
òBarnens dagò i  lvdalen. Den fºrsta stora 
spelning var p¬ ett brºllop utanfºr Gºteborg 
faktiskt. Vi fick den samma dag som vi var p¬ 
v¬ran andra spelning. Det var n¬gra som s¬g 
oss som tyckte det var lite kul s¬ de ville ha oss 
p¬ en brºllopsfest i Gºteborg.  
S¬ tack vare dem har vi fortsatt helt enkelt, 
hade de inte fr¬gat hade det bara blivit en 
g¬ng.  
 
Hur m¬nga skivor har ni slªppt? 
- Jag tror det ªr 13 stycken nu.  
 

 
 

  Peter Larsson       Trond   

   Korsmoe 
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Hur m¬nga skivor har ni s¬lt?                                       
- Vi ªr nog uppe i 25 000.  

Sªljer ni skivor fortfarande med tanke p¬ att               
skivmarknaden inte ªr s¬ stor idag?                           
- Inte alls lika mycket. Fºrsta skivan som vi 
slog igenom med ªr singeln òJag m¬ste ringa               
Carinaò  d¬ s¬lde vi 17 000. Idag sªljer vi        
7 000 skivor.  

Vilka stªder ªr medlemmarna i bandet ifr¬n?                
- Fr¬n  lvdalen ªr jag, Peter och Anders och 
Mattias Bruhn ªr ifr¬n Falun.  

Vart repar ni tillsammans?                                         
- Det ªr p¬ min g¬rd i  lvdalen, dªr har jag 
en replokal som vi kºr i. Men annars s¬    
brukar vi repa innan v¬ra spelningar dªr vi 
har dem.  

Hur vªrmer ni upp infºr varje spelning?                    
- Det ªr ju om man stªller ljud, s¬ brukar vi 
spela tre till fyra l¬tar innan konserten, s¬ att 
ja, det ªr vªl den uppvªrmningen som vi gºr. 

 r det skillnad p¬ eran musik nu mot fºrr?                
- Vi gºr mer musik sjªlva idag mot vad vi 
gjorde fºrr. Peter samarbetar en hel del med 
en som heter Sulo, de har skrivit bland annat 
en l¬t som heter òM¬ste g¬ och dansa tillò.         
Anders, gitarristen skriver ocks¬ en hel del. 
Han har bland annat skrivit en l¬t som heter                        
òHon gillar Johnny Cashò. Vi gºr mer sjªlva, 
mot vad vi gjorde fºr n¬gra ¬r sedan. Vi har 
m¬nga olika personer som skriver   l¬tar till 
oss som vi har lªrt kªnna genom ¬ren. 

Vem bestªmmer eller vem bestªmde hur era            
scenklªder ska se ut?  
- Fr¬n bºrjan var det Peter och Stefan som           
bestªmde hur vi skulle se ut och Peter har ett 
finger med i spelet nu ocks¬ vad det gªller att 
designa klªder. 
 

 r bandet erat heltidsarbete?                                    

- Ja, det ªr det.  

 
 

 

Hur m¬nga spelningar har ni per ¬r?                                  

- Vi har 100 stycken spelningar ungefªr.  

Vad ªr det bªsta med att vara ute och spela?                  

- Jag tycker att det ªr att man har trªffat p¬         

m¬nga mªnniskor genom de hªr ¬ren som har 

blivit ens vªnner. Sen tycker jag om att spela  

musiken. Det ªr att trªffa folk och spela musik 

som ªr stora drivkraften bakom det vi gºr.   

Hur kªndes det att vara med i dansbandskampen och 

vad var det bªsta med att medverka i programmet?                                            

- Jo, det var nog bland det hªftigaste jag har 

gjort som musiker och att man gick vidare fr¬n 

lºrdag till lºrdag och till slut vann alltihop. Vi 

hade ingen tanke p¬ att det kunde bli s¬.               

Vi var helt chockade, det var b¬de glªdje och 

men ocks¬ en massa med praktiska saker som 

skulle fixas nªr vi hade vunnit det dªr. Det var 

mycket spelningar som skulle  gºras och vi skulle 

fixa ny buss och utrºstning och allting, men vi 

klarade av det! 

Vad ªr den stºrsta lªrdomen du har tagit med dig 
fr¬n att spela i ett band?  
- Stºrsta lªrdomen ªr att man m¬ste kunna             
samarbeta vªldigt bra. Vi i bandet lever vªldigt 
tªtt inp¬ varandra under vissa perioder, vilket 
gºr att man eller vi m¬ste ha ett bra samspel.  
Det kan vara tillexempel nªr man ¬ker i bussen 
och det ªr massa saker som ska lºsas, det hªnder 
saker och saker g¬r sºnder eller att bussen g¬r 
sºnder, det ªr mycket saker vi m¬ste klara och 
lºsa p¬ egen hand tillsammans. Ibland har vi   
ingen aning om hur vi ska gºra det utan man 
m¬ste fºrsºka, s¬ gott man kan och lºsa           
problemen i efterhand. Att man f¬r lªra sig saker 
hela tiden tycker jag kanske ªr den viktigaste   
lªrdomen. Det hªr arbetet ªr s¬ intressant p¬ 
m¬nga olika sªtt. 
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Hªnder det att det kommer fans p¬ gatan som   
kªnner igen er?  
- Ja ibland hªnder det att man blir                   
igenkªnd, det ªr en glad fºreteelse nªr det 
kommer n¬gon.   
 
Vad tycker du om det?  
- Ja, jag har inga problem med det faktiskt.  
Jag brukar stanna och prata med folk om de 
vill. Jag ªr lite stolt ºver Larz-Kristerz. 
 
Vilken ªr eran kªndaste l¬t, vilken l¬t har man hºrt 
mest?  
- Om man g¬r p¬ Spotify ªr det  
òM¬ste g¬ och dansa tillò. Den som jag tror de 
flesta kªnner igen ªr òJag m¬ste ringa           
Carinaò, den ªr vªldigt kªnd. Vi har ocks¬ v¬r 
version av Purple Rain, vi gjorde om den till 
dansbandskampen och den var en av              
anledningarna till att vi vann. Vi gjorde om 
den till v¬r egna vi spelar ju den fort. Prince 
spelar den l¬ngsamt s¬ den blev helt               
annorlunda ªn hur originalet l¬ter.  
 
Har ni n¬gon g¬ng tagit upp ett fans p¬ scenen?  
- Jo, det har hªnt flera g¬nger att det har   
kommit upp n¬gon, om det ªr n¬got speciellt, 
till exempel att n¬gon har fyllt ¬r, det beror p¬ 
om det finns utrymme p¬ scen att man kan ta 
upp n¬gon. 
 
Kan du berªtta om den mest komiska                  
situationen du har varit med om i er karriªr? 
-  Ja, du det ªr ganska m¬nga om jag ska vara 
ªrlig nu vart jag lite stªlld hªr, men jag kan ta 
upp ett exempel. Nªr vi var med                  
dansbandskampen, s¬ passade Stefan p¬ att 
gºra ett litet bus dªr, de stªllde en fr¬ga till  
honom och d¬ l¬tsades han att mikrofonen blev 
tyst, s¬ teknikern kom med en ny mikrofon och 
d¬ sªger han att han bara att òjag skojaò, d¬ 
skrattade vi allihop vi tyckte det va lite roligt.  

 
Har n¬gon i ert band n¬gon dold talang som de 
flesta inte vet om?  
- Om vi tar Peter han ªr duktig p¬ att rita, han 
har designat m¬nga av v¬ra klªder. Jag ªr 
duktig p¬ att laga rºrfºrstªrkare, s¬na hªr 
gamla rºrfºrstªrkare. Anders T®gner ªr duktig 
p¬ teknik och att spela in. Mattias Bruhn h¬ller 
mycket p¬ med datorer och ªr duktig p¬          
hemsidor. Sen s¬ har vi Daniel Wallin, han 
tycker mycket om att trªna sin hund.  
 
Vad har ni fºr musikprogram?  
- Nªr vi h¬ller p¬ var och en s¬ h¬ller Anders 
p¬ med Logic hemma, vi brukar h¬lla p¬ i en 
studio annars, som inte ligger l¬ngt ifr¬n      
Mariestad, den heter Strawberry studio, dªr 
har dem inte Logic, utan dªr har dem n¬got  
annat som liknar Logic. 
 
 
Vad ªr det bªsta hotellet ni har sovit p¬?  
- Alla Scandic hotellen ªr bra, man kªnner sig 
hemma nªr man ªr dªr, vi gillar Scandic       
hotellen och tycker de ªr bªst. 
 
Gºr bandet saker p¬ fritiden tillsammans som inte 
har med musik att gºra? Umg¬s ni utºver ert     
arbete?                                                                             
- Det hªnder att man trªffas p¬ fritiden, ibland 
nªr vi ªr p¬ turn® och det ªr klªmdag mellan 
tv¬ spelningar, d¬ kan vi hitta p¬ saker. Vi 
tycker om att ¬ka folkrace eller g¬ p¬ konsert, 
det brukar vi kunna gºra ibland. Tidigare 
bandmedlemmar brukade ¬ka skoter             
tillsammans ibland.  

Engagerar ni er i n¬gra vªlgºrenhets                  
organisationer, vilka och varfºr i s¬ fall?                                                                 
- Det vet jag inte om n¬gon ªr, jag sjªlv har 
skªnkt till olika organisationer fºrut, men nu 
gºr jag s¬ att jag skªnker blod istªllet, det  
tycker jag ªr en bra sak. 

 

 

 

  Reportage: Albert, Marjan & Oskar.  

Qr kod till ljudklipp.  
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     Lena MariaVendelius:  
 
     - En l¬t som f¬r mig att dansa ªr Happy    
               med Pharrell Williams.  

              Camilla Erhlund:  
 
- Higher and higher med Jackie Wilson. 
Det ªr en l¬t som man verkligen f¬r lust att 
rºra sig till och dansa loss till.  

-ÜÔÙÌÛÚɯÍÙèÎÈȯ 

              

               VILKEN L¡T F¡R DIG ATT DANSA? 

   Peter Larsson, Larz-Kristerz: 
 
      - Streaples f¬r mig att dansa.  

                     Kenny Samuelsson, Streaplers:  
 
- Ingen lªtt fr¬ga att svara p¬, d¬ jag sªllan eller aldrig 
dansat.. Men att se folk dansa och den glªdje det geré 
f¬r ocks¬ mig att dansa p¬ scenen! 
Dans ªr glªdje, s¬ m¬ det g¬ som en dans!  

       Maria Chergui, gruppledare: (V) 
 
  - Laleh med l¬ten "Bara f¬ va mig sjªlv" .  
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               VILKEN L¡T F¡R DIG ATT DANSA? 

    Trond Korsmoe, Larz-Kristerz: 
 

- Jag tycker om att dansa till svªngig 
musik typ Flamingo och Streaplers.  

              Thorleifs Torstenson, Thorleifs: 
  

       - Om jag ska ta en Thorleifs l¬t s¬ vªljer jag: 
                      òKom till Folkets parkò 

    Michael Bjºrklund,   
¡rets  Robinson vinnare: 
 
     - Perikles med l¬ten  
  òVar ska vi sova i nattò.  

                      Arvingarna:  
    
 - Att se andra glªdjas och dansa f¬r oss att 
vilja dansa, vissa av oss dansar mer ªn   
          andra. En favorit l¬t vi har ªr:    
        Donôt go breaking my heart  med       
                          Elton John . 

    Magnus  Olsson, Drªngarna: 
 
-  Gamla rockl¬tar.  
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Vad har varit bªst med att medverka i mello? 
- Det ªr vªldigt roligt att medverka, ett bra 
sªtt att synas ut i Sverige, ett fantastiskt           
fºnster att n¬ ut till en bred publik.                 
Tillexempel med òI doò, den hade aldrig f¬tt 
den uppmªrksamheten om den inte varit med i 
mello. Det ªr inte bara stort, utan ªven s¬     
roligt och att mello f¬ngar upp alla ¬ldrar.   
Det ligger varmt om hjªrtat sedan vi var sm¬.  
 
 Har ni n¬tt ert m¬l som artister? 
- Det har man aldrig gjort, man m¬ste ha nya 
m¬l hela tiden.  
 

Vad har varit det bªsta ni varit med om under er 
karriªr? 
- Det stºrsta vi varit med om ªr fortfarande 
vinsten med Eloise, det vi fick uppleva i och 
med Eurovision och att f¬ ha representerat,   
ªr det absolut stºrsta.  
 
Vilken mellol¬t tycker ni ªr bªst utºver era egna? 
- Lasseman: The Ark - The worrying kind, 
modernt och bra!  
Casper: Jag m¬ste sªga Frªmling, det ªr mitt 
fºrsta minne, jag minns nªr jag satt hemma 
och kªnde ett s¬ stort engagemang kring mello 
Kim: Picadilly Circus, jag minns att jag tyckte 
Pernilla var s¬ snygg.  
Tommy: Mitt fºrsta minne ªr Waterloo, jag 
minns att jag tyckte att de var s¬ frªcka och 
hade s¬ frªcka klªder. Sen gjorde Carola med 
Frªmling ett vªldigt stort intryck p¬ mig. 

 
Om ni inte sysslat med musik vad hade ni gjort d¬? 
Kim: Hantverkare av n¬got slag. 
Lasseman: Jag hade lªmnat mina ritningar till 
Kim, n¬got ¬t arkitekth¬llet.  
Casper: Radiopratare!  
Tommy: Jag hade nog nºrdat in mig p¬ n¬got, 
n¬got kreativt iallafall.   
 
Vad ªr det bªsta med att arbeta med musik? 
- Det kan jag svara p¬ sªger Kim, att f¬ jobba 
med sitt fritidsintresse.  
Casper: Framfºra sin musik fºr publik. 
Lasseman: Det roligaste ªr att man hela tiden 
skapar nytt, man vet inte nªsta l¬t - utan alltid 
strªvan mot bªsta l¬ten.  
 
Vad lyssnar ni p¬ mest sjªlva? Vilka l¬tar har            
betytt mycket fºr er genom livet? 
- Kim: Bon Jovi, det ªr min uppvªxt.  
- Lasseman: Jag ªr lite gammaldags, jag lyssnar 
mest p¬ radio, mina favoriter Dire straits. 
- Casper: John Fogerthy, min absoluta favorit.  
- Tommy: Jag fortsªtter p¬ ABBA sp¬ret, de ªr 
tidlºst och jag lyssnar ªn idag.  
 
Vilket ªr erat bªsta musikminne? 
- I do, Friends Arena - 30 000 mªnniskor.   
Stºrsta publiken vi haft, wow! 
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Vad gillar ni fºr mat? 
- Alla ªlskar husmanskost utom Lasseman som 
fºredrar sm¬rªtter av alla dess slag.  
 
Vilka personer har betytt mest fºr er som           
artister? 
- Fºrst och frªmst, v¬ra fºrªldrar. Sen ªr det 
Gert Lengstrand, Lasse Holm, Torgny                      
Sºderberg som betytt mest och s¬ ªven Lasse 
Hºglund som gjort s¬ att vi nu sitter hªr efter 
ett fantastiskt ¬r efter Melodifestivalen.  
 
Vilket av era egna album gillar ni mest? 
- Hªr kommer top 3:  
* Coola killar - debutalbumet - hªrliga minnen 
* Diamanter - det sticker ut lite extra, dªr fick vi 
ocks¬ en Grammis.  
*  nglar & massa kªrlek - bra l¬tar och ett bra 
sound.  
 
Var fºds er inspiration till era texter som ni        
skriver? 
- De texter vi skriver m¬ste betyda n¬got. Vi 
relaterar mer och mer vart vi ªr i livet. Nªr vi 
var yngre gick det bra att sjunga om tjejer, 
kªrlek och obesvarad kªrlek. Nu vill vi mer 
sjunga om livet idag, glada positiva saker.  
 
Vad gºr ni fºr att m¬ bra? 
-  Casper: Trªnar, jag trªnar fºr de fysiska 
men ocks¬ det sociala. Trªffar s¬ m¬nga               
mªnniskor p¬ gymmet dªr jag kan vara p¬ ett 
annat sªtt en den jag ªr nªr vi ªr ute och              
spelar.  
 
- Lasseman: Jag gillar att gºra saker fºr andra, 
ta hand om min familj, d¬ m¬r jag som bªst. 
 
Kim: Stªnger av telefonen, d¬ kopplar jag av. 
 
- Tommy: Umg¬s med mina barn, det ªr de 
stºrsta d¬liga samvetet jag har - att man inte 
umg¬s tillrªckligt med sina barn, nªr vi ªr ute 
och spelar. Jag gillar att spela Nintendo Switch 
med min son, det gillar b¬de jag och han! 
 
Vad ªr er bªsta egenskap som artister? 
- Fºtterna p¬ jorden och har alltid brytt oss om 
v¬ra fans. 
 
 
 
 

Vad gºr ni om fem ¬r? 
- Fºrhoppningsvis samma som idag, ny show, 
turn® och kanske en ny mellohit? 
 
Hur ser en vanlig arbetsdag ut fºr er? 
- Vi jobbar oftast sena kvªllar, s¬ det blir en del 
resa till spelningen, sen soundcheckar vi, ªter 
ofta middag tillsammans och sen gºr vi det vi 
ªlskar, spelar fºr v¬ra fans.  
 
Vilka ªr era bªsta/sªmsta egenskaper? 
- Bªsta: Att vi sjunger alla fyra. 
- Sªmsta: Ibland har vi fyra olika viljor. 
 
Vilka fr¬gor engagerar er? 
- Det ªr m¬nga som ringer och vill att vi ska 
skªnka pengar till vªlgºrenhet. Fºrst och 
frªmst skªnker vi till organisationer som            
hjªlper barn som far illa.  
 
Vad ªr er bªsta aktivitet p¬ hºsten? 
Kim: Spelar tv-spel. 

Casper: Trªnar, kollar p¬ serier. 

Tommy: Jag skulle gªrna jaga och plocka 
svamp, jag har trªnat min hund till att hitta 
svamp.  

Lasseman: Det bªsta med hºsten ªr att man f¬r 
bºrja tªnda ljus, det ªr mysigt.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Reportage av Lagunen  
Qr kod till ljudklipp.  
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Lagunen ringde upp  
Camilla Ehrlund  
utvecklare p¬ 
V¬rd o Omsorgsfºrvaltningen 
och stªllde fr¬gor om                     
Fub-dansen.  
 
Camilla kan du berªtta om 
FUB-danserna? 
- V¬ra FUB danser anordnas 
av FUB  i Eskilstuna. Danserna vªnder sig till 
v¬ra medlemmar. FUB ªr en                                
intresseorganisation som arbetar fºr att barn, 
ungdomar och vuxna med intellektuell           
funktionsnedsªttning ska kunna leva ett gott liv. 
Alla ªr vªlkomna till danserna oavsett om man 
ªr medlem eller inte. Fºr medlemmar kostar det  
100 kronor och icke medlemmar kostar det    
130 kronor. I priset ing¬r fika och smºrg¬s.  
 
Hur lªnge har ni funnits?                                     
-  I ¬r har FUB funnits i 51 ¬r.  
 
Vilket ¬r anordnades den fºrsta dansen? 
- 1969.  
 
Har ni haft n¬gra kªnda dansband hos er? 
- Vi har alltid jªttebra dansband och bra                           
orkestrar. Vi satsar mycket p¬ musiken att v¬ra 
besºkare skall f¬ en bra musikupplevelse av ett 
riktigt bra dansband. Det ªr den stºrsta          
kostnaden vi har. Vi har dock inte r¬d med n¬gra 
kªnda dansband.  
 
Vilket kªndaste dansband har kommit?  
- Hªrifr¬n Eskilstuna har vi haft Gideons sen har 
vi ju haft flera orkestrar. Vi skulle ha f¬tt besºk 
av Kent Lindstrºm som har spelat i Larz            
Kristerz nu i v¬ras men det blev instªllt p¬ grund 
av Corona.  
 
Har ni n¬gon ¬ldersgrªns? 
- Vi har ingen ¬ldersgrªns, alla ¬ldrar ªr                    
vªlkomna.  
 
Hur m¬nga besºkare har ni haft som mest p¬ 
ett  evenemang?  
- S¬ lªnge jag har haft hand om dom hªr           
danserna s¬ vet jag att under fºrra ¬ret var vi   
150 personer. Oftast ªr vi runt 80ï120 stycken  
en del av v¬ra besºkare har ªven med sig        
personliga assistenter. 

Hur ofta ªr danserna?  
- I februari, mars, april och maj har vi en g¬ng i 
m¬naden. Sen har vi sommaruppeh¬ll, vi brukar 
dock anordna n¬gon sommarfest. Under hºsten 
drar danserna ig¬ng igen i september, oktober och 
november. Vi anordnar ingen dans under                     
december m¬nad, d¬ ªr det s¬ m¬nga som ªr             
upptagna. Den stora julfesten har vi istªllet i           
januari m¬nad.  
 
Hur gºr ni nu i Corona tider?  
- Nu i Corona tider har vi stªllt in v¬ra aktiviteter  
eftersom vi inte ska samlas i stºrre grupper.                
Vi v¬gar inte ta det ansvaret. M¬nga med                
funktionsvariationer ªr en riskgrupp. Det ªr viktigt 
att ta hªnsyn till att dem som har sjukdomar, nªr 
man dansar ªr man nªra varandra.   
 
Vart h¬ller danserna till?  r de alltid inomhus? 
- Vi ªr p¬ Seniorcentrum, det ligger i samma lokal 
som Positivet ligger, Alva Myrdalsgata 3D.          
Vi ªr alltid inomhus. 
 
Anordnar ni bara danser? 
- Nej, FUB anordnar andra aktiviteter ocks¬             
tillexempel har vi en verksamhet Positivet, som 
trªffas och spelar och sjunger tillsammans p¬                        
tisdagskvªllarna. De ordnar ªven med en               
alls¬ngskonsert en g¬ng om ¬ret. 
 
Vad ªr det roligaste du varit med om inom 
FUB?  
- Det ªr nog danserna fºr det ªr s¬ hªrligt med den 
levande musiken, glªdjen och gemenskapen som 
ªr d¬.  
 
F¬r ni hjªlp av kommunen p¬ n¬got sªtt? 
- Vi sºker fºreningsbidrag som alla fºreningar kan 
ansºka om. Sen betalar kommunen en orkester 
varje termin till danserna.  
 
Har ni tystnadsplikt? 
 - Ja.  
 

 



Årgång 14, nr 3 Sida 17 

%4!-ËÈÕÚ 

Hur m¬nga g¬nger per ¬r trªffas ni fºr att  

planera FUBs aktiviteter? 

- Lite olika men ungefªr 6-8 g¬nger per ¬r. 

 

Varfºr gºr du det hªr ideellt?  

- Dªr fºr att vi vill att det ska finnas bra och              

stimulerande aktiviteter fºr v¬ra medlemmar och 

fºr att det ªr en hªrlig gemenskap i fºreningen. 

Dessutom ªr det roligt att vara med i en bra och 

viktig fºrening.  

 

Hur m¬nga ªr det som jobbar fºr FUB            

Sºrmland (Eskilstuna)? 

-Vi ªr ungefªr 20 stycken som jobbar ideellt. 

 

Hur f¬r man information om era danser? 

- Det finns information p¬ v¬ran hemsida              

fub.se/eskilstuna. Alla medlemmar f¬r brev 

hem ocks¬ om nªr danserna ªr. Vi brukar ocks¬ 

skicka ut information till cheferna fºr olika             

verksamheter s¬ att de kan sprida i boenden och 

p¬ dagliga verksamheter.  

 

Hur blir man medlem hos er? 

-Man g¬r in p¬ FUBs hemsida:fub.se/bli-medlem 

och fyller i ett formulªr eller ringer 

p¬ telefonnummer: 08- 50 88 66 00  

 

Kan man komma till dansen 

sjªlv? 

- Ja det kan man.  

 

Om man kommer till dansen sjªlv finns det 

personal som kan hjªlpa en d¬ som att                 

tillexempel att hitta i lokalen och handla i           

kiosken? 

- Om man inte klarar sig sjªlv behºver man ha 

stºd med sig. Vi som ªr dªr har ju olika sysslor 

att skºta men hjªlper ju till allt vi kan och har tid 

med.  

            

Hur stor ªr scenen som banden spelar p¬?  

- Det ªr en vanlig scen som en vanlig                          

dansbandsorkester p¬ ungefªr 5-6 personer f¬r 

rum p¬.  

Ditt drºmband till FUB-dansen?                         

- ¡h, vet inte, men visst vore det vªl roligt att ha 
ett riktigt kªnt dansband.  

Har du n¬gon framtidsdrºm om                         

Fub danserna?  r det n¬got som saknas eller 
skulle behºvas fºrbªttras?                                                                  

- Nej, inte som jag kommer p¬ nu bara att jag          
ºnskar att alla som vill g¬ p¬ danserna har chans 
att komma.  

Hur lªnge h¬ller era danser p¬?                                     

- De h¬ller p¬ i 3 timmar mellan klockan                     
14.00-17.00. 

Gillar du sjªlv att dansa och att lyssna p¬         

dansband?                                                              

- Ja, det gºr jag och det ªr jªttekul att dansa.  

Har det hªnt n¬gon g¬ng att era gªster funnit 

kªrleken hos varandra p¬ era danser och blivit 

ett par?                                                                     

- Ja det har hªnt. 

Kommer det lika m¬nga mªn som kvinnor p¬ 

era danser? 

- Det kommer nog lite fler mªn.  

 

Reportage av Oskar & Albert. 

Qr kod till ljudklipp.  
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Lena Maria fºddes utan    
armar och hennes vªnstra 
ben var hªlften s¬ l¬ngt som 
det hºgra benet. Ingen vet       
orsaken till hennes            
handikapp.  

Redaktion Lagunen blev  

nyfikna p¬ Lena Maria och 

ringde upp henne och stªllde 

n¬gra fr¬gor. 

Kan du berªtta om dig sjªlv?                       
Vart ªr du uppvªxt, hur ser din familj ut? 
- Jag fºddes som fºrsta barnet i min familj                       
28  September 1968. ¡ret dªrp¬ fºddes min           
lillebror Olle. Vi vªxte upp med mamma och 
pappa p¬ en hªstg¬rd i Habo i Vªstergºtland,         
inte s¬ l¬ngt ifr¬n Jºnkºping.  
 
Hur reagerar och hur har folk reagerat p¬ din 
funktionsnedsªttning? 
- Eftersom jag ªr en offentlig person s¬ f¬r jag 
ofta fr¬gor om mitt handikapp. Fºr mig har inte 
handikappet varit n¬got negativt snarare tvªrtom, 
jag tycker det gett mig vªldigt m¬nga fºrdelar i 
livet. Men det beror till stor del p¬ att mina             
fºrªldrar behandlade mig p¬ ett sªtt dªr mitt      
handikapp inte stod i fokus och dªr det heller   
aldrig var ett problem.  
 
Vad ªr du aktuell med just nu? 
- Jag har  just flyttat in i en lokal dªr har jag min 
butik Lena Maria som sªljer Svensk design,    
hemslºjd och Fair Trade samt mina egna cd,  
bºcker och tavlor. Dessutom ªr jag ¬terfºrsªljare 
av hªlsoprodukter fr¬n Forever, Aloe Vera.  
I lokalen kan jag ocks¬ ta emot stora sªllskap 
som betalar en liten slant var och s¬ f¬r man 
hembakt fika en timmes underh¬llning av mig 
och shoppa med 10 % rabatt i butiken. 
 

Hur s¬g din barndom och skolg¬ng ut?  
Vad har du fºr utbildning?  
- Jag gick i en vanlig grundskola och var den enda   
handikappade p¬ skolan. Jag var en medelm¬tta 
men trivdes med mina klasskompisar.                  
Jag har alltid varit av den ¬sikten att det ªr bªttre 
att jag sjªlv anpassar mig istªllet fºr att alla andra 
ska anpassa sig efter mig. Det har gjort att jag inte    
alltid  kunnat vara med p¬ allt men d¬ har jag    
oftast hittat p¬ n¬got annat roligare.  
Om n¬gon sa n¬got som var menat att reta mig s¬ 
tog jag aldrig illa vid mig utan svarade ofta med 
att skªmta tillbaka. S¬ jag har aldrig blivit mobbad  
eller utstºtt. Efter grundskolan gick jag en estetisk 
linje tre ¬r p¬ gymnasiet och dªrefter fyra ¬r p¬ 
musikhºgskolan i Stockholm. 
 
Vad var ditt drºmjobb som litet barn?                 
 - Nªr jag gick i l¬gstadiet ville jag bli                  
sjukskºterska och i hºgstadiet telefonist eller    
lastbilschauffºr.  
 
Vad har du fºr intressen? 
- Vid sidan av det jag arbetar med, dvs s¬ngen,            
m¬landet och skrivandet s¬ tycker jag det ªr      
vªldigt roligt att handarbeta och slªktforska. 
 
Kan du berªtta om 
din sim karriªr.    
Vem hade du som 
fºrebild och hur 
lªrde du dig att 
simma? 
- Nªr jag var tre ¬r s¬ 
bºrjade jag i en     
simgrupp dªr vi lªrde 
oss att simma efter Halliwick metoden.               
Det innebªr att man anvªnder inga flythjªlpmedel 
utan  n¬gon h¬ller i en medan man leker och blir 
vªn med vattnet, sedan lªr man sig flyta p¬ rygg 
och sedan simma. S¬ nªr jag var fem ¬r kunde jag 
flyta sjªlv och nªr jag var sex ¬r kunde jag simma 
ryggsim. N¬gon fºrebild hade jag aldrig jag bara 
ªlskade att simma och vara i bassªngen. 
 
Hur ser en vanlig arbetsdag ut? 
- Alla dagar ªr olika eftersom jag jobbar med s¬ 
olika saker s¬ jag har fantastiska personliga        
assistenter som ªr fenomenala p¬ att anpassa sig 
och vara flexibla.  
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Hur har du lºst din vardag, hur klªr du p¬ dig, 
kºr bil, lagar mat osv? 
- Fºrr gjorde jag allt sjªlv. Men fºr ca tolv ¬r      
sedan s¬ bºrjade jag f¬ alldeles fºr ont i kroppen  
och d¬ blev jag beviljad personlig assistent.          
S¬ idag f¬r jag mycket hjªlp t.ex. med att sminka 
mig. Men att kºra bil gºr jag helst sjªlv! 
 
Har du n¬gon g¬ng blivit diskriminerad?   
- Inte vad jag vet. 
 
 r det n¬got du saknar i ditt liv? 
- Inte vad jag vet.  
 
Du ªr ªven artist kan du berªtta om din s¬ng 
karriªr? Skriver du egna texter ?  
- En del av min musik skriver jag sjªlv men jag 
tycker ocks¬ om att sjunga s¬nger folk kªnner 
igen. S¬ i olika lªnder jag reser till sjunger jag en 
del p¬ deras spr¬k och i Sverige tycker jag om att 
sjunga p¬ svenska. 
 
Har du n¬got budskap att fºrmedla till v¬ra 
lªsare? 
 - Att se varje dag som en g¬va. Det ªr varje                 
mªnniskas val vad man vªljer att gºra av den dag 
man f¬tt. Var rªdd om dig sjªlv och din hªlsa.  
 lska dina medmªnniskor, var vªnlig, ge          
komplimanger och visa tacksamhet. Se dina       
mºjligheter och v¬ga ta vara p¬ dem. Det ªr dina 
egna tankar och beslut som sªtter dina grªnser. 
 
Nªr du har fºrelªsning vad berªttar du om d¬? 
- Det beror lite p¬ i vilket sammanhang jag              

fºrelªser. Men jag utg¬r ofta fr¬n mitt eget liv och 

anpassar det efter den publik jag mºter. 

 

 

 

 

Kan du berªtta om din konst och                    
konstkarriªr? 
- Jag har ªlskat att rita och m¬la i hela mitt liv.    
Nªr jag gick i hºgstadiet s¬ praoade jag hos     
munm¬laren Sune Fick och han blev en stor            
inspiration fºr mig att satsa p¬ konsten.          
1990 kom jag med i Mun- & Fotm¬larna dªr jag     
fortfarande ªr aktiv. D¬ och d¬ har jag egna  
konstutstªllningar och sedan har vi i fºreningen 
ett galleri i Stockholm och Bergshamra torg i 
Solna dªr vi har 2 vernissager om ¬ret.  
 
Vilka ªr dina fºrebilder? 
Vi uppfattar dig som vªldigt glad och positiv 
var kommer all denna positivism ifr¬n? 
- Jag hªmtar min inspiration fr¬n olika h¬ll. Fºr 
mig ªr nªra och kªra det viktigaste men sedan ªr 
alla de mªnniskor jag mºter en drivkraft.              
I grunden har jag nog ocks¬ en positiv                        
personlighet. Jag grubblar, ºmkar och klagar   
sªllan, ser ofta utmaningar i vardagen som n¬got 
som kan leda till nya upplevelser. Jag ªlskar att 
leva och uppleva och ser livet som en g¬va. Jag 
ªr ocks¬ kristen och dªrifr¬n kommer min allra 
innersta glªdje. Jag hade aldrig varit den jag ªr 
idag och aldrig gjort  allt det jag har gjort om det 
inte var fºr att jag kªnt mig s¬ ªlskad. Jag tror att 
nªr vi f¬r kªnna oss ªlskade s¬ v¬gar vi vara de vi 
ªr och blomma ut som mªnniskor. Man blir glad 
av kªrlek, allt blir lªttare. 
             
Mºter du ofta fºrdomar? Hur tar du dom? 
 - Inte ofta. De flesta man mºter vill aldrig n¬got 
illa, man vet oftast bara inte vad man ska sªga  
eller hur man ska gºra. Ibland ªr det nog jag sjªlv 
som har stºrre fºrdomar. 
 
Vilka fr¬gor f¬r dig att engagera dig? 
 - I Asien framfºr allt s¬ vill jag gªrna vara ett 
spr¬krºr fºr de svaga och utstºtta i samhªllet.     
D¬ kªnner jag att jag vill engagera mig.                 
Jªmfºrelsevis med m¬nga lªnder s¬ har vi det    
oerhºrt bra i Sverige. 
 
Har du n¬got husdjur? 
- Ja en katt som heter Ferdinand. En Devon Rex 
katt.  
 
Har du m¬nga vªnner? 
- Ja och det ªr jag vªldigt glad och tacksam fºr. 
Vªnner ªr en stor g¬va! 

 Reportage: Krister Alderfalk 

Qr kod till ljudklipp.  
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Hªr f¬r ni fºrslag p¬ poddradio, hemsida, appar 
etc. lite olika saker inom dans och musik.  
 
Scanna in Qr-koderna s¬ kommer ni direkt till de 
olika sidorna . 
              
              Dansbandspodden: 

 
 
 
 
 
 
        
 

    
TikTok ªr en mobilapp dªr  
anvªndaren spelar in en 15 
sekunders video som man 
laddar upp fºr att dela med 
andra. Flºdet i appen ªr fullt 

av frªmst unga personer som dansar,         
lªppsynkar, gºr roliga sketcher med mera.      
En kreativ plats fºr dig som vill.   
Anvªndaren vªljer bakgrundsmusik fr¬n en 
mªngd olika genrer.       

 
 
 
 
 
 

I ˗ʳɲʍ raˍiʙ 

&Ǌ Ŝƴ ǿŜōōǊŀŘƛƻƪŀƴŀƭ 
ƳŜŘ                            
ŘŀƴǎōŀƴŘǎƳǳǎƛƪΦ  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

En podcast om passionen till dans och glªdjen 
p¬ och runt dansgolven. De intervjuar          
motionsdansare, tªvlande, trªnare och andra 
passionerade dansare. 

 

Dansbandssidan.com 
 
 r nordens stºrsta dansbandssida 
p¬ sociala medier. Fºr dem som 
gillar dansband, schlager och 
country. Hªr f¬r ni ta del av        
nyheter, tªvlingar, bilder och      
reportage. Sidan uppdateras dagligen inom allt 
som hªnder inom dansbandsvªrlden. 

Reportage: Emil Pettersson 

P¬ Tv4 Nyhetsmorgon lªr Tony Irving 
ut olika dansstilar.  
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I detta nummer har ni tagit del av bland annat 
olika dansband och vilket djur kommer ni att 
tªnka p¬ som har kopplingar till dansband?        
Vi tªnkte p¬ Flamingon d¬ med koppling 
till Flamingokvintetten, det ªr ett vªlkªnt      
dansband.  ven om man inte kan nªmna n¬gra 
l¬tar som de gjort s¬ kanske man kªnner igen 
namnet. 
 
Det finns sex olika arter av Flamingos och de 
finns i olika delar av vªrlden, de finns bland    
annat i Karibien, Europa, Afrika, Sydamerika 
och Mellanºstern. Flamingon har f¬tt sitt namn 
ifr¬n det spanska och latinska ordet òflamencoò 
och betyder enkelt ºversatt òeldò eller 
òflamfªrgadò. Nªr man tªnker p¬ en Flamingo 
fºrestªller man oftast den som aprikosfªrgad   
eller rosa stor f¬gel men de kan ocks¬ vara vita 
eller gr¬a i fªrgen. De f¬r sin fªrg mestadels av 
vad de ªter och de yngre f¬glarna har mindre  
pigment eller fªrg och de ªldre f¬glarna har mer, 
vilket betyder att de ªldre f¬glarna ªr de som ªr 
mest fªrgglada. De ªter rªkor, plankton och olika 
algvªxter fr¬n vattenkªllor. De kan ªven dricka 
saltvatten, vilket de nªstan ªr ensamma om i 
vªrlden.         
 
Den stºrsta Flamingoarten kan bli upp till 1,5 
meter l¬ng och vªga upp till fyra kilo och den 
minsta blir cirka 80 centimeter l¬ng och vªger 
cirka 2,5 kilo. 
 
Flamingon lever tillsammans i flock, allt ifr¬n ett 
dussin upp till flera tusen. De ªr ocks¬ mycket 
bra flygare, s¬ de kan lªtt ta sig mellan de bªsta 
matplatserna. I det vilda lever en Flamingo cirka 
20-30 ¬r, men om de lever i f¬ngenskap s¬ kan 
de leva upp till 50 ¬r. Detta beror p¬ att de inte 
blir byte fºr n¬got rovdjur, att de f¬r rikligt med 
mat och fºr att de f¬r veterinªrv¬rd.                       
Fr¬n Flamingon 
kommer du inte att 
hºra n¬got                    
f¬gelkvitter, utan 
deras lªten ªr mer 
morrande, tutande 
och grymtade ljud.   

 

Flamingon har l¬nga ben och l¬ng hals. Nªbben ªr 
kraftig och vinklad ned¬t och den anvªnder den fºr 
att sila bort smuts fr¬n deras fºda. Flamingon kan 
man se mestadels st¬endes p¬ ett ben med den 
l¬nga halsen och det lilla huvudet inbªddad i    
kroppen. De st¬r p¬ ett ben nªr de vilar och viker 
upp det andra benet intill sin kropp p¬ s¬ vis sparar 
de b¬de energi och vªrme. Forskare tror ocks¬ att 
de st¬r p¬ det viset fºr att lura eventuella rovdjur, 
att de ser mer ut som ett litet trªd av n¬got slag. 

Flamingon hittar sin partner genom att de dansar 
fºr eller med varandra och nªr de vªl blivit ett par 
lever de oftast livet ut med varandra. De bygger sitt 
bo till den blivande ungen av lera och b¬da         
fºrªldrarna ruvar p¬ ªgget i fyra till fem veckor och 
b¬da fºrªldrarna delar ansvaret att utfodra sina 
ungar som klªcks med en gr¬ fjªderdrªkt.           
Flamingoparen lever som jªmstªllda nªr det           
kommer att ta hand om sina barn, de delar p¬ alla 
ansvarsomr¬den.    

  

De olika arterna: 
Å Stºrre flamingo 
Å Mindre flamingo 
Å Punaflamingo 
Å Andinsk flamingo 
Å Chileflamingo 
Å Karibisk flamingo eller cubaflamingo 

 

 
Skrivet av: Jim Karlsson  
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  ppelpaj med smak av kardemumma 

4 portioner.  

6 ªpplen ca 800 gram.  

2 dl fiberhavregryn. 

1/2 dl solroskªrnor.  

1/2 dl brun Farin. 

1 tsk kardemummakªrnor, stºtta.  

1/2 dl flytande margarin.  

  

1. Sªtt p¬ ugnen p¬ 225 grader.  

2. Kªrna ur ªpplena och skªr dem i        

klyftor. Lªgg dem i en ugnssªker form.  

3. Blanda alla torra ingredienser.              

Fºrdela ºver ªppelklyftorna.                 

Ringla ºver matfettet.  

4.  Sªtt formen mitt i ugnen och grªdda i   

25 minuter eller tills ªpplena ªr mjuka.  

5.  Servera ªppelpajen med kesella                    

smaksªtt med vaniljsocker eller med glass.  

 

 Spenatsoppa 
 
4 portioner. 
 
500 gram fryst spenat. 
 
1 gul lºk och 1vitlºksklyfta. 
 
6 dl mjºlk och 2 dl grªdde. 
 
1 grºnsaksbuljongtªrning. 
 
4 ªgg.  
 
150 gram bacon. 
 
Salt och peppar och lite smºr. 
 
1. Tina spenaten. Skala, hacka och frªs 
lºken i smºr i en kastrull. Pressa sedan  
ner vitlºksklyftan. Tillsªtt mjºlken,     
grªdden, buljongtªrningen och          
spenaten. 
L¬t detta koka upp och sm¬puttra i 5-10 
minuter. 
 
2. Nªr detta ªr gjort ska soppan mixas 
med stavmixer, matberedare eller              
liknande. Smaka av med salt och peppar. 
 
3. Strimla och stek baconet knaprigt. 
Koka ªggen 6-7 minuter. Skala och dela 
ªggen och servera soppan ihop med 
dessa och baconet. 
 
 
 
 

 
 

Skrivet av: Mikael Larss®n 
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       Varför har trummisar ofta två                    

              bilringar på  magen? 

        - De kör med dubbelkagge! 

 

 

 

 

 

 

 

 

ð Vilket klädesplagg framför 
sånger endast när det är riktigt 
kallt? 
ð Kall-songer! 

 

 

- Fºrl¬t, kan jag f¬ nªsta dans. 

Svar: - Gªrna, jag vill inte ha den.  

V˟Àç Ě÷ĥúúÙ ıíúöÀ ĚēÙúÀ ġĖĥÿēÙġ ÿÙĀ 
ÄĖ ĖÄÓÓ Àġġ ÓÙġ ÌúíĖ ÙĀÌúÉĚĀíĀçː 

En kille g¬r fram till en tjej 

och fr¬gar; Vill du dansa?                                            

- Ja gªrna, svarade hon. 

- Bra, d¬ tar jag din stol! 

Vem kommer alltid sist av    
       artistmedlemmar? 
ï  Basist. 

Vilken h¬rv¬rd fºrknippas med musik? 
ï Kammarmusik. 

Hºrde du att Ozzy ska ta 
ett ¬r ledigt fr¬n musiken? 
ï Ja, ett Black Sabaths¬r! 

     Vad hªnde med trummisens arm? 
               ï Han fick slagvªrk! 

Skrivet av: Emil Pettersson  
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