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Har du ndgon géng hort en 14t

som du tyckt var s bra att du
ryste? S& bra sd att haret pa dina
armar och 1 nacken reste sig?

Jag horde nigonstans att musik
som vi tycker valdigt mycket om
har en forméga att hoja véra
dopaminnivéder och genom det fa
oss att ma lite battre. Om jag bara
gar till mig sjdlv och utan att ha
forskat kring det, si kan jag anda
tro pa att det stimmer. Dopamin  Bfj
ar en signalsubstans 1 hjdrnan och
har med vart beloningssystem att
gora. Dopamin paverkar vara
kanslor och det ar ju ocksa vad
musik gor.

Jag tror att ni fOorstar att det hir
numret av Lagunen handlar
mycket om dansbandsmusik.
Vad som &r bra musik och vad
som kan fé oss att vilja borja
dansa dr sd klart helt individuellt.
Jag dlskar musik, men for att jag
ska borja dansa (som numrets
frdga handlar om) sa ska det nog
ganska mycket till.

Mattias Lillieborg
Enhetschef
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P§ Facebook finns Musikverksamheten Skjulstagatan.

NI VET VAL ATT...

Musikverksamheten Skjulstagatan

D3r kan du delta i en live singalong som sinds
p fredagar kl 13.45.
Ni kan ladda hem och skriva ut texterna till
sdngerna med stodtecken.

Det §r en &ppen Facebooksida s alla kan vara med!

Musikverksamheten Skjulstagatan

Pa Lagunens hemsida

tidningenlagunen.se

finns Lagunen inlast
som ljudklipp!
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FUB

Pa FUB:s hemsida
hittar du information
om FUB-danser

& andra

aktiviteter E]#&r[E]
som de _
anordnar. g

fub.se/eskilstuna

Folj oss pa sociala medier!

Pa Instagram heter vi:
Arbeteochaktivitet

O

Pa Facebook heter vi:
Arbete och aktivitet i Eskilstuna kommmun

24
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v KRETSLOPPET / |
‘4te rov ‘ I
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Under radande omstandigheter
har Kretsloppet |

Pic and pay pa
Klostergtan 7 & Virjans Café.
Mer information om detta pa |
deras facebook sida. i

Kretsloppet Eskilstuna kommun
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Om du inte har hort talas om dansbandsveckan s
kommer du nu fa en liten inblick i en for minga
mycket uppskattad vecka, det dr ndrmare
100.000 dansbandsugna eller danssugna som
kommer och besdker dansbandsveckan arligen.
Det séljs omkring 50.000 dansbiljetter.
Dansbandsveckan hills alltid under vecka 29
varje ar 1 Malung 1 Orrskogen som &r en
folkpark, dit dr alla vilkomna. Malung &r en
mindre ort som ligger 1 mitten av Dalarna.

Till dansbandsveckan kommer alla ménniskor 1
av olika aldrar, om du dr under 15 ar kommer
man dock endast in 1 milsmans séllskap.

Ar man 12 &r #r det fri entré och om du behdver
ha en ledsagare med dig gir denne in gratis.

Det dansbandsveckan handlar om é&r kort att
dansa till musik frén de bédsta dansbanden. Alla
ar som sagt vilkomna att dansa och det innebar
att det kommer allt frén personer som &r
nybdrjare inom pardans till personer som ér
erfarna proffs inom dans. Under den hir veckan
sa forsoker arrangdrerna skapa de bista
forutsittningarna. Det forsdoker man bland annat
gora genom att ta hit de populdraste dansbanden,
ha de bésta golven pa sina sex olika dansbanor
som gistas av 82 olika dansband under en veckas
tid. Det &r fasta danspaviljonger med
specialbehandlade trdgolv som man dansar i, alla
har tak. Banorna ligger nira varandra for att det
ska vara latt att gd emellan dem. Varje
danspaviljong huserar tva band per kvéll. Under
dagarna kan du ocksa vara i Gronlandsparken dar
det bjuds pa fem timmars underhéllning per dag.
Du kan luta dig tillbaka péa grasmattan framfor
scenen eller ga och dansa pa den nirliggande
dansbanan. Det finns ocksa ett tilt dar du kan ga
och dta och dricka dagtid, kvillstid forvandlas
téltet till en rockscen. Dér kan du dé ta del av
flera olika upptradanden.

Dansbandsveckan
grundades av eldsjilen
Bertil Eriksson 1986.
Fran borjan var det svart
att f4 banden att komma
till staden som ménga inte
ens visste var den lag.
Det stoppade inte Bertil
frén att nd hans mal med
att starta dansbands-
veckan. Han forsokte fa
hjilp av Bert Karlsson
men dér fick han nobben

och svaret att det inte var

ndgot att satsa pa. Han ékte da till ditidens storsta
dansband och pratade med dem direkt. Han
forsokte forst att ga via deras agenter men da fick
han nobben men det fick han inte via banden
sjdlva som akte till Malung.

Forsta aret hade de lite 6ver 2600 besdkare och for
varje ar som gétt sd har den siffran okat stadigt.
De gick frén att ha 14 band som upptradde till att
ha 82, de gick fran att ha frn tvé dansbanor till
sex. Den stora skillnaden arrangdrerna kan se
under de senaste aren &r att allt yngre personer
kommer och besoker dansbandsveckan. Att dansa
pardans dr inte bara for dldre utan det dr nagot
som under senare ar har krupit ner allt mer 1
aldrarna och under dansbandsveckan ér det en
vildig blandning pa folk. Det dr inte bara folk frén
Sverige som kommer, utan folk fran hela Norden
kommer érligen for att svinga sina lurviga.
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Stimningen som infinner sig under dansbands-
veckan beskrivs vara en massa glada minniskor pa
samma plats och det dr nog péd grund av
kombination av musiken och rorelsen som skapar
denne glddje som beskrivs. Gliddjen kan ocksé
komma genom gemenskapen som skapas genom
dansen.

I &r kunde inte dansbandsveckan héllas som den
traditionellt gor men de 16ste det genom att skapa
en digital dansbandsvecka som innehéll
sandningar pa Facebook fyllda med intervjuer,
dansbandsmusik och guldkorn frén tidigare
Dansbandsveckor. ”Dansa hemma” sdndes ocksa
pa SVT under fem dagar mellan 18.30-19.30, det
var da livekonserter frdn minga av de mest
folkkéra och populdraste dansbanden sa som
Larz Kristerz, Streaplers med flera. Det blev ocksa
eftersnack med banden som medverkati SVT
under veckan, dansbandsmusik, tivlingar,
intervjuer, dansbandsprofiler och digital danskurs
med Tony Irving.

Under
dansbands-
veckan kan
du gé kurser
1 flera olika
dansstilar.
Du kan slipa
pé tekniken
om du redan
kan dansa s
att du blir annu
bittre eller sa kan du borja som nyborjare och lira
dig. Det gor du i Tony Irvings Dance Academy,
du far ldra dig dansa av Tony och Let’s Dance-
kollegan Cecilia Ehrling som lér ut allt fran swing
till bugg.

Cecilia Ehrling & Tony Irving.

Ar 2021 kanske blir ditt ar att uppleva
dansbandsveckan och fa ta del av allt som erbjuds
dér. Nésta ar far vi halla tummarna att veckan kan
hallas som planerat.

Dansen har alltid haft en viktig och central roll
nér det kommer till dansband. Nér man dansar till
dansband och orkester s& sdger man att man
dansar pardans, pardans ar enkelt forklarat de
danser som man dansar tvé och tva dir det
vanligtvis d&r mannen som for dansen och kvinnan
ar oftast den som foljer i dansen. Dansar man
pardans utan att tivla kallar man det for
séllskapsdans och om man dansar pardans vid en
tavling kallar man det for danssport.

P4 de dansbanor dir en orkester spelar sa passar
oftast pardanserna bugg, foxtrot och onestep in,
de dr ocksa de vanligaste sillskapsdanserna 1
Sverige.

Om du skulle vara intresserad av att dansa ndgon
sillskapsdans/pardans sa finns det flera kurser att
g4 hir 1 Eskilstuna. Medborgarskolan ar en av
flera aktorer i Eskilstuna som erbjuder flera olika
sorters danskurser allt frdn buggkurs for
nyborjare, klassisk Flamenco, Bollywoodans,
magdans till Salsa med mera.

Att dansa pardans kan man séga bade handlar om
kultur och om att idrotta. Men det &r dven bra
friskvard som kan utdvas hogt upp i aldrarna.
Samvaro med musik kombinerat med motion
forbattrar bade den fysiska och psykiska halsan.
Pardansen har sd méinga fordelar som vi tdnkte
forsoka poidngtera. Framfor allt for ungdomarna
kan dans 1 alla former ldgga grunden for en god
fysik, som dr av storbetydelse i dagens samhille
eftersom det finns en 6kad tendens att fler ror sig
mindre.

Qr kod till ljudklipp.

Reportage Lagunen
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Bugg: Som pardans skiljer sig bugg fran
manga andra danser eftersom de dansande inte
haller om varandra. Buggen har sitt grundsteg
pa fyrataktslag (tdnk att du rdknar fran ett till
fyra). Den som leder dansen ska borja med att
flytta sin vénstra fot fram

och tillbaka nér ledaren

raknar pa ett och tre.

Hoger fot gér upp och ner

pa stillet under hela tiden.

Det ar helt enkelt

grundstegen for ledaren 1

dansen. Foljaren da, hur

ser dennes grundsteg ut? Jo, foljaren i Bugg ska
ocksa rakna till fyra men lata vansterfoten ga
pa samma stélle och sedan flytta fram och
tillbaka hoger fot 1 stéllet. Vips sd kan man
grunden till buggen och det kommer man langt

pa.

Foxtrot: Denna dansstil beskrivs ofta som en
enkel dans att ldra sig. Har dansar man titt intill
varandra men det ar foljaren som bestimmer
hur néra man ska dansa till varandra och det
gor foljaren genom att placera sin vinstra hand
mot forarens brost som betyder att inte dansa
intimt. P4 axeln betyder att man 6verléter till
foraren eller pa ryggen att man vill dansa néira/
intimt. Bada tittar at vinster sa att man hela
tiden har koll pd resten av dansgolvet. Foraren
borjar med sin vénsterfot och foljaren med
hoger och gér fyra steg fram och sedan fyra
steg bakat. Rytmen ska vara sakta, sakta, fort,
fort under de fyra stegen.

Onestep: Det viktigaste att tdnka pa i denna
dansstil ar att hela tiden halla dina fotter i r6-
relse. Foraren borjar med sin vénsterfot och
foljaren med sin hogerfot. Tank pé att gd mer
pa ta och man tar ett steg for varje taktslag.
Precis som i foxtroten dansar man intill
varandra.

Gammeldans: Gammeldans dr en

beteckning pd danser som fanns i Sverige innan
foxtroten gjorde sitt genombrott under 30-talet.
Det ér dansstilar som nu blivit allt mer populdra
igen. Ndr man pratar om gammeldans ténker
man bland annat pé schottis, polka och vals,
och varianter pé gilledanser med mera.

Vett och etikett:

Ett uttryck som du kanske kan
komma att hora om du befinner dig
pa en dansbana &r ordet gnussa och
det betyder att du och din
danspartner gnuggar pannorna mot
varandra medans ni dansar med
varandra.

Det finns ocksa nagot som heter vett och etikett pa
dansgolvet. En viktig sak som ingér i vett och
etikett pa dansgolvet ar dansriktningen, att den
hela tiden gar motsols, ror man sig medsols
riskerar man att krocka med de andra dansparen
om man inte foljer dansriktningen. Du ska inte ta
med dig nagot &t eller drickbart ut pd dansbanan.
Du ska ha 6gon 6ppna nér du dansar, nir du &r pa
dansbanan ska du dansa, sté stilla kan du gora
utanfor. Vett och etikett pa dansgolvet handlar till
mangt och mycket om sunt fornuft. Om att ha en
god vilja och om att samarbeta med de andra som
befinner sig i din omgivning.

Man bor heller aldrig ga rakt genom dansgolvet
(korsa inte danslinjen) om du vill ta dig till andra
sidan far man gi runt helt enkelt. P4 dansbanan
finns ingen klddkod men forsok att k1 dig
bekvamt och inte for varmt. Manga erfarna
dansare tar med sig ett ombyte till pausen d4 man
latt blir svettig efter s mycket dansande. Det
viktigaste nir det kommer till etikett pd dansgolvet
ar att du ska halla huvudet hogt, le och ha roligt
tillsammans med din danspartner. Nar du befinner
dig pa dansbanan kan det vara bra att kénna till
vissa saker en av dem &r att det alltid dansas
snabbare danser ldngs kanterna och de som dansar
lite saktare dansar mer mot mitten av dansgolvet.
Detta dr for att man ska minska risken for krockar
mellan de dansande paren. Kom dven ihag att alla
far dansa med alla! Detta ar ndgra av sakerna som
du ska forsoka komma ihag nér du besoker en
dansbana.

Qr kod till ljudklipp. Reportage av Lagunen
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De vanligaste instrumenten i ett dansband

ar elbas, elgitarr, keyboard och trummor.

I dldre dansband var dven dragspel och
saxofon ett vanligt inslag bland annat i1 banden
Wizex Ingmar Norstroms, Thorleifs, Simons,
och Max Fenders. Numera skots dock ofta blds
och strdk av synthar, sdrskilt vid livespelningar
vid livespelningar bland de "modernare"
dansbanden. I mer countryinfluerade latar kan
aven steelguitar forekomma. I Curt Haagers
forekom dven trumpet, mindre vanligt for
dansband.

Ett dansband reser ofta runt 1 buss och spelar
ofta flera ginger 1 veckan &ret runt, utomhus
om somrarna och inomhus vintrarna.
Spelningen kan ocksé ske ombord pa en bat.
tillexempel olika kryssningsfartyg

Flera dansband bar namn efter sin sangare,
ibland avkortat, foljt av ordet orkester.

Denna tradition kommer frdn de gamla
dansorkestrarna, vilka hade namn efter sin
kapellmistare. Manga ginger ar "s" ersatta av
"z" 1 slutet av bandnamnet inom
dansbandsgenren. Traditionen med ’z” i
namnet uppstod nér Folke Isaksson, kidnd
folkparksforestandare i Kristianstad, skulle
skylta for Lasse Stefans. Dé skyltnings
bokstaven ”’s” tog slut satte Folke helt enkelt
upp ett ”z” istéllet for sista s'et och traditionen

var startad.

v, (&.‘ (?J/?-S-.)-r(:-//
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Dansbandsmusikens storhetstid var pa 1970-
talet, med band som Flamingokvintetten
Ingmar Nordstroms, Thorleifs, Wizex och
Matz Bladhs.

Ordet "dansband" blev etablerat 1 Sverige 1976,
vilket da skulle vara modernare och tuffare dn
de dansorkestrar som redan fanns, senare har
manga overgatt till att kalla sig ”liveband”.

Under 1980-talet borjade man tala

om dansbandsdoden. Flera dansband lades ner och
néstan bara heltidsdansbanden kom att besta.
Under denna tid dominerade bland annat dansband
som Matz Bladhs och Vikingarna. De spelade ofta
pa batar och stadshotell och de manliga
medlemmarna brukade upptrada i kostym, vilket
dansbandsgalor 1

sedan lédnge blev
) (B
anldggningar

vanligt for dansband.

som Globen och Scandinavium dér datidens stora
dansband Vikingarna, Sten & Stanley,

Lotta & Anders Engbergsorkester, Thorleifs,
Sven-Ingvars och Curt Haagers spelade upp till
dans, sa kallade supergrupper.

I bérjan av 1990-
talet holls flera

Sten & Stanley Lotta Engberg

1993 vann melodin "Eloise" Melodifestivalen,
framford av dansbandet Arvingarna. Arvingarna
hade ett mer pop/rock-orienterat dansbandssound
och erholl popularitet bland manga tondringar.

2008 startade ”Dansbandskampen” pd TV,

dér segrade Larz-Kristerz fore Scotts.

Dansband har dven stétt for de dominerande
musikinslagen 1 Bingolotto och andra caféprogram
iTV.

Qr kod till ljudklipp. Reportage: Reijo
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Dansbanorna i Eskilstuna var mer forekommande
forr &n var de dr idag. En sjalvklar plats for dessa
dansbanor var Eskilstuna Folkets park, idag kallat
”Parken Zoo”. Redan vid invigningen av Folkets
Park den 3 juli 1898 var dansbanan pé plats. Har
kommer nu olika exempel pd dansbanor runt om 1
Sormland; Sommarrogatan 1 Nyfors hade en
dansbana mellan ar 1851 till 1887. Raby-Hallen
var ocksé ett mycket populart stille. Runt om i
Eskilstunas orter fanns det forut flera dansbanor
t.ex. Barva, Vilsta och Néshulta dansbana, listan
kan goras lang. Milby dansbana i Torshilla var
ocksa ett populdrt stélle. Dansbanan invigdes
redan 1936, en dansbana som dven Snoddas
besokte och spelade pd. Manga av dansbanorna
star nu och bara forfaller.

I Eskilstuna kuriren kunde man den 17 juni 2018
lasa i tidningen att ndgon eller ndgra hade tant eld
och hela dansbanan i Mélby hade brunnit ner till
grunden.

Om vi blickar bara nagra ar tillbaka i tiden, var
dven A-Bryggan ett populirt stille att dansa vid.
Stadshotellet 1 Eskilstuna var kanske inte direkt en
dansbana, men bor absolut tas upp som ett
dansstille dit manga gick for att dansa
sdllskapsdans.

_-Alexander Bjorngs)

Manga orter runt om i Sormland hade da sina egna
dansbanor med midsommarfiranden och
tillstiallningar. Forvéantansfullt gjorde folk sig i
ordning for att ga till dansbanan. Jag minns sa vl
dér jag var uppvuxen 1 Héllbybrunn, Sandstugan,
hur man dansade 1dngt in pa natten och hur
popcornmaskinen poppade, doften av
sockervaddmaskinen, mdnnen som skulle imponera
pa sina fruar genom att kasta pil, fiskdammen och
hur klackskorna slog hart emot trigolvet och hur vi
barn lekte kring dansbanan. Gammal som ung var
dar, alla var vialkomna. Minns dven hur
glodlamporna lyste starkt kring chokladhjulet och
ljudet fran chokladhjulets piggar som snurrade och
latet fran pilen som passerade alla spikar och
stannade pa ett nummer. Hur man kunde hora folk
sucka som inte vann och kort dér efter kunde man
hora nagon skrika "JAA, JAG VANN!".

Hur man lekte i hoppborgen och hur man satt dar
och at godis runt dansbanan och dér stod ett
dansband och sjong medan folk dansade olika
danser. Folk strommade till dansbanorna och nér
dansen var slut s klev ett par bort frdn dansbanan
och ersattes med ett nytt par och sa dir holl det pé
langt in pa natten...

Ja, det var verkligen dans bort 1
vagen...

Qr kod till ljudklipp.
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Redaktionen Lagunen ringde till

Trond Korsmoe (en av grundarna ()
till bandet) och stéllde nigra R
fragor.

Varfor har ni namnet
Larz-Kristerz?

Vart kommer namnet ifrén?

- Vi heter Larz-Kristerz pa
grund av att viran forra
trumslagare Mikael Eriksson.
Han sa det som en svordom frian bérjan
faktiskt, néar vi holl pa att trdna infor varan
forsta spelning. Han var lite otilig att vi aldrig
kom i ging med Larz-Kristerz, s han sa:

“Kan vi aldrig komma igiang med det dér jivla
Larz-Kristerz” och da var namnet pa vart band
Kklart.

Naér startade bandet eller nir skapades det och av
vem?

- Bandet startades 2001 av mig Trond
tillsammans med en tidigare medlem som
heter Stefan Nykvist. Vi jobbade tillsammans i
en musikaffar och biirjade spana dir om att
gora en spelning pa barnens dag som vi har hir
i Alvdalen. Det gar till sa att man har ett tema
och dker runt pa lastbilsflak genom den lilla
byn. Det var en massa olika vagnar och vi hade
temat 70-tals dansband si det var sa det
borjade.

Hur ménga &r ni 1 bandet och vilka instrument
spelar ni? Hur ser bandet ut idag, frén det att ni
startade det?

- Som det ser ut idag éir det bara jag och Peter
kvar sen bandet startade. Anders kom med

2011.
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Peter Larsson
Korsmoe

Jag heter Trond Korsmoe och spelar elbas,
kontrabas och korar. Sen har vi Daniel Wallin
pa trummor, Peter Larsson ir viran
huvudsingare och han ir dven kompgitarist,
sen har vi Anders Tégner som spelar

elgitarr och sjunger, sist men inte minst har vi
Mattias Bruhn och han spelar keyboard och
sjunger.

Ar det nigon av er bandmedlemmar som spelar i
nagot annat band?

- Nej, inte just nu. Det hiinder att nigon kan
vara med och vicka i nigot annat band men
inga fasta band som vi spelar i forutom
Larz-Kristerz.

Vart hade ni er forsta stora spelning‘7

Véran forsta spelnlng var pa lastbilsflaket, pa
”Barnens dag” i Alvdalen. Den forsta stora
spelning var pa ett bréllop utanfor Goteborg
faktiskt. Vi fick den samma dag som vi var pa
varan andra spelning. Det var nagra som sag
oss som tyckte det var lite kul s de ville ha oss
pa en brollopsfest i Goteborg.

Sa tack vare dem har vi fortsatt helt enkelt,
hade de inte fragat hade det bara blivit en

gang.

Hur ménga skivor har ni slappt?
- Jag tror det ir 13 stycken nu.
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Hur ménga skivor har ni salt?
- Vi dr nog uppe i 25 000.

Séljer ni skivor fortfarande med tanke pd att
skivmarknaden inte dr s stor idag?

- Inte alls lika mycket. Forsta skivan som vi
slog igenom med ir singeln ”Jag maste ringa
Carina” da salde vi 17 000. Idag saljer vi

7 000 skivor.

Vilka stider d&r medlemmarna 1 bandet ifrdn?
- Fran Alvdalen ér jag, Peter och Anders och
Mattias Bruhn ér ifran Falun.

Vart repar ni tillsammans?

- Det ér pa min gard i Alvdalen, dér har jag
en replokal som vi kor i. Men annars sa
brukar vi repa innan véra spelningar dir vi
har dem.

Hur varmer ni upp infor varje spelning?

- Det ér ju om man stéller ljud, sa brukar vi
spela tre till fyra litar innan konserten, sa att
ja, det ir vil den uppvirmningen som vi gor.

Ar det skillnad pa eran musik nu mot forr?

- Vi gor mer musik sjilva idag mot vad vi
gjorde forr. Peter samarbetar en hel del med
en som heter Sulo, de har skrivit bland annat
en liat som heter ”Maste ga och dansa till”.
Anders, gitarristen skriver ocksa en hel del.
Han har bland annat skrivit en 14t som heter
”Hon gillar Johnny Cash”. Vi gor mer sjilva,
mot vad vi gjorde for nigra ar sedan. Vi har
manga olika personer som skriver latar till
oss som vi har lirt kinna genom iren.

Vem bestdmmer eller vem bestdmde hur era
scenklédder ska se ut?

- Fran borjan var det Peter och Stefan som
bestiimde hur vi skulle se ut och Peter har ett
finger med i spelet nu ocksa vad det giiller att
designa klider.

Ar bandet erat heltidsarbete?
- Ja, det ir det.

Hur méanga spelningar har ni per ar?
- Vi har 100 stycken spelningar ungefir.

Vad dr det bista med att vara ute och spela?

- Jag tycker att det dr att man har triffat pa
manga ménniskor genom de hér ren som har
blivit ens vinner. Sen tycker jag om att spela
musiken. Det ir att triffa folk och spela musik
som ir stora drivkraften bakom det vi gor.

Hur kédndes det att vara med i dansbandskampen och
vad var det bista med att medverka i programmet?

- Jo, det var nog bland det hiftigaste jag har
gjort som musiker och att man gick vidare fran
lordag till 1ordag och till slut vann alltihop. Vi
hade ingen tanke pa att det kunde bli sa.

Vi var helt chockade, det var bade gliadje och
men ocksa en massa med praktiska saker som
skulle fixas niir vi hade vunnit det dér. Det var
mycket spelningar som skulle goras och vi skulle
fixa ny buss och utrostning och allting, men vi
klarade av det!

Vad dr den storsta lirdomen du har tagit med dig
fran att spela i ett band?

- Storsta lirdomen dr att man maste kunna
samarbeta valdigt bra. Vi i bandet lever valdigt
titt inpa varandra under vissa perioder, vilket
gor att man eller vi miste ha ett bra samspel.
Det kan vara tillexempel nir man dker i bussen
och det dr massa saker som ska losas, det hinder
saker och saker gar sonder eller att bussen gir
sonder, det 4r mycket saker vi méaste klara och
losa pa egen hand tillsammans. Ibland har vi
ingen aning om hur vi ska gora det utan man
maste forsoka, sa gott man kan och losa
problemen i efterhand. Att man far lira sig saker
hela tiden tycker jag kanske ér den viktigaste
lirdomen. Det hiir arbetet ir sa intressant pa
manga olika sitt.
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Hénder det att det kommer fans pa gatan som
kénner igen er?

- Ja ibland hiinder det att man blir
igenkind, det ir en glad foreteelse nir det
kommer nagon.

Vad tycker du om det?

- Ja, jag har inga problem med det faktiskt.
Jag brukar stanna och prata med folk om de
vill. Jag ir lite stolt 6ver Larz-Kristerz.

Vilken ar eran kindaste 1at, vilken 1at har man hort
mest?

- Om man gir pa Spotify ir det

”Maste ga och dansa till”. Den som jag tror de
flesta kinner igen ir ”Jag maste ringa
Carina”, den ir vildigt kind. Vi har ocksa var
version av Purple Rain, vi gjorde om den till
dansbandskampen och den var en av
anledningarna till att vi vann. Vi gjorde om
den till viar egna vi spelar ju den fort. Prince
spelar den lingsamt sa den blev helt
annorlunda én hur originalet liter.

Har ni ndgon géng tagit upp ett fans pa scenen?

- Jo, det har héint flera ginger att det har
kommit upp nigon, om det éir nigot speciellt,
till exempel att nigon har fyllt ir, det beror pa
om det finns utrymme pé scen att man kan ta
upp nagon.

Kan du berétta om den mest komiska

situationen du har varit med om 1 er karridr?

- Ja, du det ir ganska minga om jag ska vara
arlig nu vart jag lite stiilld hiar, men jag kan ta
upp ett exempel. Nir vi var med
dansbandskampen, si passade Stefan pa att
gora ett litet bus diir, de stiillde en fraga till
honom och di litsades han att mikrofonen blev
tyst, sa teknikern kom med en ny mikrofon och
da sidger han att han bara att ”jag skoja”, da
skrattade vi allihop vi tyckte det va lite roligt.

Har nigon i ert band nagon dold talang som de
flesta inte vet om?

- Om vi tar Peter han ar duktig pa att rita, han
har designat manga av vara Kklader. Jag ir
duktig pa att laga rorforstirkare, sina hir
gamla rorforstirkare. Anders Tégner ir duktig
pa teknik och att spela in. Mattias Bruhn haller
mycket pA med datorer och ir duktig pa
hemsidor. Sen sa har vi Daniel Wallin, han
tycker mycket om att trina sin hund.

Vad har ni f6r musikprogram?

- Nér vi héller pa var och en sa héller Anders
pa med Logic hemma, vi brukar hélla pi i en
studio annars, som inte ligger lingt ifran
Mariestad, den heter Strawberry studio, dir
har dem inte Logic, utan diir har dem nigot
annat som liknar Logic.

Vad ir det basta hotellet ni har sovit pa?

- Alla Scandic hotellen ar bra, man kiinner sig
hemma nar man ar dér, vi gillar Scandic
hotellen och tycker de ar bast.

Gor bandet saker pa fritiden tillsammans som inte
har med musik att géra? Umgas ni utdver ert
arbete?

- Det hiinder att man triffas pa fritiden, ibland
ndr vi ir pa turné och det ir klimdag mellan
tva spelningar, di kan vi hitta pa saker. Vi
tycker om att dka folkrace eller gi pa konsert,
det brukar vi kunna gora ibland. Tidigare
bandmedlemmar brukade dka skoter
tillsammans ibland.

Engagerar ni er 1 ndgra valgorenhets
organisationer, vilka och varfor i sa fall?

- Det vet jag inte om ndgon ér, jag sjilv har
skinkt till olika organisationer forut, men nu
gor jag sa att jag skiinker blod istillet, det
tycker jag ir en bra sak.

Qr kod till ljudklipp.

Reportage: Albert, Marjan & Oskar.
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VILKEN LAT FAR DIG ATT DANSA?

Camilla Erhlund:

- Higher and higher med Jackie Wilson.
Det dr en 1at som man verkligen far lust att
rora sig till och dansa loss till.

Lena MariaVendelius:

- En 1at som fé&r mig att dansa dr Happy

Peter Larsson, Larz-Kristerz:

- Streaples far mig att dansa.

med Pharrell Williams.

Kenny Samuelsson, Streaplers:

- Ingen l4tt fraga att svara pa, da jag sillan eller aldrig
dansat.. Men att se folk dansa och den glddje det ger...
far ocksa mig att dansa pa scenen!

Dans ar gliddje, s mé det ga som en dans!

Maria Chergui, gruppledare: (V)

- Laleh med laten "Bara fa va mig sjalv" .
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VILKEN LAT FAR DIG ATT DANSA?

Arvingarna:

- Att se andra gladjas och dansa far oss att
vilja dansa, vissa av oss dansar mer dn
andra. En favorit 14t vi har ar:
Don’t go breaking my heart med
Elton John .

”Kom

Thorleifs Torstenson, Thorleifs:

- Om jag ska ta en Thorleifs 1t s viljer jag:

till Folkets park”

Michael Bjorklund,

- Perikles med laten

Arets Robinson vinnare:

8

Magnus Olsson, Dringarna:

- Gamla rocklatar.

s

*Var ska vi sova i natt”.

Trond Korsmoe, Larz-Kristerz:

- Jag tycker om att dansa till svingig
musik typ Flamingo och Streaplers.
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Vad har varit bast med att medverka i mello?

- Det idr vildigt roligt att medverka, ett bra
sitt att synas ut i Sverige, ett fantastiskt
fonster att na ut till en bred publik.
Tillexempel med I do”, den hade aldrig fatt
den uppmiirksamheten om den inte varit med i
mello. Det ir inte bara stort, utan dven sa
roligt och att mello fangar upp alla aldrar.

Det ligger varmt om hjirtat sedan vi var sma.

Har ni natt ert mal som artister?

- Det har man aldrig gjort, man méste ha nya
mal hela tiden.

o o
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Vad har varit det basta ni varit med om under er
karriar?

- Det storsta vi varit med om ar fortfarande
vinsten med Eloise, det vi fick uppleva i och
med Eurovision och att fi ha representerat,
ar det absolut storsta.

Vilken mellolét tycker ni dr bist utdver era egna?
- Lasseman: The Ark - The worrying kind,
modernt och bra!

Casper: Jag maste siga Frimling, det dr mitt
forsta minne, jag minns nér jag satt hemma
och kiéinde ett s stort engagemang kring mello
Kim: Picadilly Circus, jag minns att jag tyckte
Pernilla var si snygg.

Tommy: Mitt forsta minne idr Waterloo, jag
minns att jag tyckte att de var sa fricka och
hade sa fricka klader. Sen gjorde Carola med
Frimling ett vildigt stort intryck pa mig.

Om ni inte sysslat med musik vad hade ni gjort da?
Kim: Hantverkare av nagot slag.

Lasseman: Jag hade limnat mina ritningar till
Kim, nigot it arkitekthillet.

Casper: Radiopratare!

Tommy: Jag hade nog nérdat in mig pa nagot,
nagot kreativt iallafall.

Vad ér det bista med att arbeta med musik?

- Det kan jag svara pa siger Kim, att fa jobba
med sitt fritidsintresse.

Casper: Framfora sin musik for publik.
Lasseman: Det roligaste dr att man hela tiden
skapar nytt, man vet inte nista lit - utan alltid
strivan mot bista liten.

Vad lyssnar ni pa mest sjdlva? Vilka latar har
betytt mycket for er genom livet?

- Kim: Bon Jovi, det dr min uppvixt.

- Lasseman: Jag ar lite gammaldags, jag lyssnar
mest pa radio, mina favoriter Dire straits.

- Casper: John Fogerthy, min absoluta favorit.

- Tommy: Jag fortsiitter pA ABBA spéret, de ir
tidlost och jag lyssnar éin idag.

Vilket ar erat basta musikminne?
-1 do, Friends Arena - 30 000 ménniskor.
Storsta publiken vi haft, wow!

OADRS
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Vad gillar ni for mat?
- Alla idlskar husmanskost utom Lasseman som
foredrar smaritter av alla dess slag.

Vilka personer har betytt mest for er som
artister?

- Forst och frimst, vara fordldrar. Sen ar det
Gert Lengstrand, Lasse Holm, Torgny
Soderberg som betytt mest och sa dven Lasse
Hoglund som gjort sa att vi nu sitter hir efter
ett fantastiskt ar efter Melodifestivalen.

Vilket av era egna album gillar ni mest?

- Hiar kommer top 3:

* Coola killar - debutalbumet - hirliga minnen
* Diamanter - det sticker ut lite extra, dér fick vi
ocksi en Grammis.

* Anglar & massa Kirlek - bra latar och ett bra
sound.

Var fods er inspiration till era texter som ni
skriver?

- De texter vi skriver méste betyda nigot. Vi
relaterar mer och mer vart vi ir i livet. Nar vi
var yngre gick det bra att sjunga om tjejer,
kirlek och obesvarad kirlek. Nu vill vi mer
sjunga om livet idag, glada positiva saker.

Vad gor ni for att ma bra?

- Casper: Trinar, jag trianar for de fysiska
men ocksé det sociala. Triffar si minga
méinniskor p4 gymmet dir jag kan vara pa ett
annat sitt en den jag ar nir vi ir ute och
spelar.

- Lasseman: Jag gillar att gora saker for andra,
ta hand om min familj, d& mar jag som biist.

Kim: Stinger av telefonen, di kopplar jag av.

- Tommy: Umgéis med mina barn, det ér de
storsta diliga samvetet jag har - att man inte
umgas tillrickligt med sina barn, nér vi ir ute
och spelar. Jag gillar att spela Nintendo Switch
med min son, det gillar biade jag och han!

Vad ir er bista egenskap som artister?
- Fotterna pa jorden och har alltid brytt oss om
vara fans.

Vad gor ni om fem ar?
- Forhoppningsvis samma som idag, ny show,
turné och kanske en ny mellohit?

Hur ser en vanlig arbetsdag ut for er?

- Vi jobbar oftast sena kvillar, sa det blir en del
resa till spelningen, sen soundcheckar vi, ater
ofta middag tillsammans och sen gor vi det vi
idlskar, spelar for vara fans.

Vilka dr era basta/sdmsta egenskaper?
- Bista: Att vi sjunger alla fyra.
- Samsta: Ibland har vi fyra olika viljor.

Vilka fragor engagerar er?

- Det ir mianga som ringer och vill att vi ska
skinka pengar till vilgorenhet. Forst och
framst skiinker vi till organisationer som
hjalper barn som far illa.

Vad ér er bista aktivitet pa hosten?
Kim: Spelar tv-spel.

Casper: Trinar, kollar pa serier.

Tommy: Jag skulle giarna jaga och plocka
svamp, jag har trinat min hund till att hitta
svamp.

Lasseman: Det bista med hosten ar att man far
borja tinda ljus, det 4r mysigt.

Reportage av Lagunen
Qr kod till ljudklipp. portag &
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Lagunen ringde upp

Camilla Ehrlund

utvecklare pa

Vérd o Omsorgsforvaltningen
och stillde fragor om
Fub-dansen.

Camilla kan du beratta om
FUB-danserna?

- Vara FUB danser anordnas
av FUB 1 Eskilstuna. Danserna vénder sig till
vara medlemmar. FUB ér en
intresseorganisation som arbetar for att barn,
ungdomar och vuxna med intellektuell
funktionsnedséttning ska kunna leva ett gott liv.
Alla ar vilkomna till danserna oavsett om man
ar medlem eller inte. For medlemmar kostar det
100 kronor och icke medlemmar kostar det

130 kronor. I priset ingér fika och smorgas.

Hur lLiinge har ni funnits?
- I &r har FUB funnits i 51 ar.

Vilket dr anordnades den forsta dansen?
- 1969.

Har ni haft nigra kiinda dansband hos er?

- Vi har alltid jattebra dansband och bra
orkestrar. Vi satsar mycket pd musiken att vara
besokare skall f4 en bra musikupplevelse av ett
riktigt bra dansband. Det ér den storsta
kostnaden vi har. Vi har dock inte rdd med nagra
kénda dansband.

Vilket kindaste dansband har kommit?

- Hérifran Eskilstuna har vi haft Gideons sen har
vi ju haft flera orkestrar. Vi skulle ha fatt besok
av Kent Lindstrom som har spelat 1 Larz
Kristerz nu i varas men det blev instillt pad grund
av Corona.

Har ni nigon aldersgrins?
- Vi har ingen dldersgrins, alla aldrar &r
vilkomna.

Hur ménga besokare har ni haft som mest pa
ett evenemang?

- Sé lange jag har haft hand om dom héar
danserna s vet jag att under forra aret var vi
150 personer. Oftast dr vi runt 80—120 stycken
en del av véra besokare har dven med sig
personliga assistenter.

Hur ofta dr danserna?

- [ februari, mars, april och maj har vi en gang i
manaden. Sen har vi sommaruppehall, vi brukar
dock anordna nagon sommarfest. Under hosten
drar danserna igang igen i september, oktober och
november. Vi anordnar ingen dans under
december manad, dé &r det sa manga som &r
upptagna. Den stora julfesten har vi istéllet 1
januari manad.

Hur gor ni nu i Corona tider?

- Nu 1 Corona tider har vi stéllt in vara aktiviteter
eftersom vi inte ska samlas 1 storre grupper.

Vi vagar inte ta det ansvaret. Manga med
funktionsvariationer ar en riskgrupp. Det &r viktigt
att ta hénsyn till att dem som har sjukdomar, nér
man dansar dr man néra varandra.

Vart haller danserna till? Ar de alltid inomhus?
- Vi dr pé Seniorcentrum, det ligger i samma lokal
som Positivet ligger, Alva Myrdalsgata 3D.

Vi dr alltid inomhus.

Anordnar ni bara danser?

- Nej, FUB anordnar andra aktiviteter ocksa
tillexempel har vi en verksamhet Positivet, som
traffas och spelar och sjunger tillsammans pa
tisdagskvéllarna. De ordnar d&ven med en
allsdngskonsert en gang om aret.

Vad ir det roligaste du varit med om inom
FUB?

- Det dr nog danserna for det dr sé hérligt med den
levande musiken, gladjen och gemenskapen som
ar da.

Far ni hjilp av kommunen pa nigot sitt?

- Vi soker foreningsbidrag som alla foreningar kan
ansOka om. Sen betalar kommunen en orkester
varje termin till danserna.

Har ni tystnadsplikt?
- Ja.

g7 1030




Arging 14, nr 3

Sida 17

Hur manga ganger per ar triffas ni for att
planera FUBs aktiviteter?
- Lite olika men ungefér 6-8 ganger per éar.

Varfor gor du det hiir ideellt?

- Dar for att vi vill att det ska finnas bra och
stimulerande aktiviteter for vara medlemmar och
for att det ar en hérlig gemenskap i foreningen.
Dessutom éar det roligt att vara med i en bra och
viktig forening.

Hur ménga ér det som jobbar for FUB
Sormland (Eskilstuna)?
-Vi dr ungefar 20 stycken som jobbar ideellt.

Hur far man information om era danser?

- Det finns information pa véaran hemsida
fub.se/eskilstuna. Alla medlemmar far brev
hem ocksa om nir danserna ar. Vi brukar ocksa
skicka ut information till cheferna for olika
verksamheter sé att de kan sprida i boenden och
pa dagliga verksamheter.

Hur blir man medlem hos er?

-Man gér in pd FUBs hemsida:fub.se/bli-medlem

och fyller 1 ett formulér eller ringer

I
pé telefonnummer: 08- 50 88 66 00 AL

Kan man komma till dansen = '
sjalv?
- Ja det kan man.

Om man kommer till dansen sjéilv finns det
personal som kan hjilpa en da som att
tillexempel att hitta i lokalen och handla i
kiosken?

- Om man inte klarar sig sjdlv behdver man ha
stdd med sig. Vi som dr dér har ju olika sysslor
att skota men hjélper ju till allt vi kan och har tid
med.

Hur stor ir scenen som banden spelar pa?
- Det dr en vanlig scen som en vanlig
dansbandsorkester pd ungefar 5-6 personer fér
rum pa.

Ditt dromband till FUB-dansen?
- Ah, vet inte, men visst vore det vil roligt att ha
ett riktigt ként dansband.

Har du niagon framtidsdréom om

Fub danserna? Ar det nigot som saknas eller
skulle behovas forbittras?

- Nej, inte som jag kommer pa nu bara att jag
onskar att alla som vill gd pa danserna har chans
att komma.

Hur lidinge haller era danser pa?
- De héller pa i 3 timmar mellan klockan
14.00-17.00.

Gillar du sjélv att dansa och att lyssna pa
dansband?
- Ja, det gor jag och det ar jéttekul att dansa.

Har det héint ndgon ging att era gister funnit
kérleken hos varandra pa era danser och blivit
ett par?

- Ja det har hént.

Kommer det lika midnga mén som kvinnor pa
era danser?

- Det kommer nog lite fler mén.

JiLL

FUB

Qr kod till ljudklipp.

Reportage av Oskar & Albert.
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Lena Maria foddes utan
armar och hennes vénstra
ben var hilften sd langt som
det hogra benet. Ingen vet
orsaken till hennes
handikapp.

Redaktion Lagunen blev
nyfikna pa Lena Maria och
ringde upp henne och stéllde
ndgra fragor.

Kan du beritta om dig sjalv?

Vart ir du uppvixt, hur ser din familj ut?
- Jag foddes som forsta barnet i min familj
28 September 1968. Aret dirpa foddes min
lillebror Olle. Vi véxte upp med mamma och
pappa pa en histgird i Habo i Viastergdtland,
inte sa langt ifrdn Jonkoping.

Hur reagerar och hur har folk reagerat pa din
funktionsnedséittning?

- Eftersom jag dr en offentlig person sa far jag
ofta frdgor om mitt handikapp. For mig har inte
handikappet varit ndgot negativt snarare tvirtom,
jag tycker det gett mig véldigt manga fordelar 1
livet. Men det beror till stor del pa att mina
foréldrar behandlade mig pa ett sitt diar mitt
handikapp inte stod i fokus och dir det heller
aldrig var ett problem.

Vad ir du aktuell med just nu?

- Jag har just flyttat in 1 en lokal dar har jag min
butik Lena Maria som siljer Svensk design,
hemsl6jd och Fair Trade samt mina egna cd,
bocker och tavlor. Dessutom ér jag dterforsiljare
av hilsoprodukter fran Forever, Aloe Vera.

I lokalen kan jag ocksa ta emot stora sédllskap
som betalar en liten slant var och sa far man
hembakt fika en timmes underhéllning av mig
och shoppa med 10 % rabatt 1 butiken.

Hur sig din barndom och skolging ut?

Vad har du for utbildning?

- Jag gick i en vanlig grundskola och var den enda
handikappade pa skolan. Jag var en medelmatta
men trivdes med mina klasskompisar.

Jag har alltid varit av den asikten att det &r battre
att jag sjélv anpassar mig istéllet for att alla andra
ska anpassa sig efter mig. Det har gjort att jag inte
alltid kunnat vara med pa allt men da har jag
oftast hittat pa ndgot annat roligare.

Om nigon sa nagot som var menat att reta mig sa
tog jag aldrig illa vid mig utan svarade ofta med
att skdmta tillbaka. S& jag har aldrig blivit mobbad
eller utstott. Efter grundskolan gick jag en estetisk
linje tre &r pa gymnasiet och dédrefter fyra ér pa
musikhdgskolan i Stockholm.

Vad var ditt dromjobb som litet barn?

- Nér jag gick i lagstadiet ville jag bli
sjukskoterska och 1 hogstadiet telefonist eller
lastbilschauffor.

Vad har du for intressen?

- Vid sidan av det jag arbetar med, dvs sangen,
malandet och skrivandet sa tycker jag det &r
valdigt roligt att handarbeta och sléktforska.

Kan du beritta om
din sim karriar.
Vem hade du som
forebild och hur
lirde du dig att
simma?

- Nér jag var tre ar s
borjade jag i en
simgrupp dar vi larde
oss att simma efter Halliwick metoden.

Det innebdr att man anvéinder inga flythjdlpmedel
utan ndgon héller i en medan man leker och blir
vin med vattnet, sedan ldr man sig flyta pa rygg
och sedan simma. S nér jag var fem ar kunde jag
flyta sjilv och nér jag var sex ar kunde jag simma
ryggsim. Nagon forebild hade jag aldrig jag bara
dlskade att simma och vara 1 bassdngen.

Hur ser en vanlig arbetsdag ut?

- Alla dagar &r olika eftersom jag jobbar med s&
olika saker sd jag har fantastiska personliga
assistenter som ar fenomenala pé att anpassa sig
och vara flexibla.
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Kan du beritta om din konst och
konstkarriir?

- Jag har adlskat att rita och mala 1 hela mitt liv.
Niér jag gick 1 hogstadiet s praoade jag hos
munmalaren Sune Fick och han blev en stor
inspiration for mig att satsa pa konsten.

1990 kom jag med i Mun- & Fotmalarna dir jag
fortfarande ar aktiv. D4 och da har jag egna
konstutstéillningar och sedan har vi i féreningen
ett galleri i Stockholm och Bergshamra torg i
Solna dér vi har 2 vernissager om aret.

Vilka ér dina forebilder?

Vi uppfattar dig som vildigt glad och positiv
var kommer all denna positivism ifran?

- Jag himtar min inspiration fran olika héll. For
mig dr ndra och kira det viktigaste men sedan &r
alla de ménniskor jag mdter en drivkraft.

I grunden har jag nog ocksa en positiv
personlighet. Jag grubblar, 6mkar och klagar
séllan, ser ofta utmaningar i vardagen som nagot
som kan leda till nya upplevelser. Jag élskar att
leva och uppleva och ser livet som en gava. Jag
ar ocksa kristen och dérifran kommer min allra
innersta glddje. Jag hade aldrig varit den jag ar
idag och aldrig gjort allt det jag har gjort om det
inte var for att jag kint mig sé dlskad. Jag tror att
ndr vi far kénna oss dlskade s& vagar vi vara de vi
ar och blomma ut som ménniskor. Man blir glad
av karlek, allt blir lattare.

Moter du ofta fordomar? Hur tar du dom?

- Inte ofta. De flesta man méter vill aldrig ndgot
illa, man vet oftast bara inte vad man ska sidga
eller hur man ska gora. Ibland &r det nog jag sjalv
som har storre fordomar.

Vilka fragor far dig att engagera dig?

- I Asien framfor allt sa vill jag girna vara ett
sprakror for de svaga och utstotta i samhaéllet.
Da kénner jag att jag vill engagera mig.
Jamforelsevis med méanga ldnder sa har vi det
oerhort bra 1 Sverige.

Har du nagot husdjur?
- Ja en katt som heter Ferdinand. En Devon Rex
katt.

Har du méanga vinner?
- Ja och det ar jag vildigt glad och tacksam for.
Vénner &r en stor gava!

Hur har du l6st din vardag, hur kléir du pa dig,
kor bil, lagar mat osv?

- Forr gjorde jag allt sjdlv. Men for ca tolv ar
sedan sa borjade jag fa alldeles for ont 1 kroppen
och dé blev jag beviljad personlig assistent.

Sa idag far jag mycket hjalp t.ex. med att sminka
mig. Men att kora bil gor jag helst sjalv!

Har du niagon gang blivit diskriminerad?
- Inte vad jag vet.

Ar det nigot du saknar i ditt liv?
- Inte vad jag vet.

Du ér édven artist kan du beritta om din sing
karridr? Skriver du egna texter ?

- En del av min musik skriver jag sjdlv men jag
tycker ocksa om att sjunga sanger folk kénner
igen. Sa 1 olika lander jag reser till sjunger jag en
del pé deras sprak och i Sverige tycker jag om att
sjunga pa svenska.

Har du nigot budskap att formedla till viara
lasare?

- Att se varje dag som en gava. Det dr varje
ménniskas val vad man véljer att géra av den dag
man fatt. Var rddd om dig sjélv och din hélsa.
Alska dina medminniskor, var vinlig, ge
komplimanger och visa tacksamhet. Se dina
mdjligheter och vaga ta vara pd dem. Det &r dina
egna tankar och beslut som sétter dina grénser.

Nir du har forelisning vad berittar du om da?
- Det beror lite pa 1 vilket sammanhang jag

foreldser. Men jag utgar ofta frén mitt eget liv och
anpassar det efter den publik jag moter.

Qr kod till ljudklipp.

Reportage: Krister Alderfalk
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Haér fér ni forslag pé poddradio, hemsida, appar
etc. lite olika saker inom dans och musik.

Scanna in Qr-koderna sa kommer ni direkt till de
olika sidorna .

Dansbandspodden:

En podcast om passionen till dans och gladjen
pa och runt dansgolven. De intervjuar
motionsdansare, tavlande, tranare och andra
passionerade dansare.

Dansbandssidan.com

Ar nordens stdrsta dansbandssida E'EE

pa sociala medier. For dem som cH 2
. . _ ) gillar dansband, schlager och -
TikTok ar en mobilapp dar  country. Har fér ni ta del av =]

anvandaren spelarinen 15 nyheter, tavlingar, bilder och
sekunders video som man  reportage. Sidan uppdateras dagligen inom allt

TikTok laddar upp for att delamed  som hander inom dansbandsvarlden.
andra. Flédet i appen ar fullt

av framst unga personer som dansar,
lappsynkar, gor roliga sketcher med mera.
En kreativ plats for dig som vill.

Anvandaren valjer bakgrundsmusik fran en O N Y | R V I N ‘
mangd olika genrer.
DANSKURSE

P& Tv4 Nyhetsmorgon ldr Tony Irving
ut olika dansstilar.

TV4 Play

| ke radio
Ar en webbradiokanal

med
dansbandsmusik.

Reportage: Emil Pettersson
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I detta nummer har ni tagit del av bland annat
olika dansband och vilket djur kommer ni att
tdnka pa som har kopplingar till dansband?

Vi tinkte pa Flamingon da med koppling

till Flamingokvintetten, det ar ett vilként
dansband. Aven om man inte kan nimna nigra
latar som de gjort sé kanske man kinner igen
namnet.

Det finns sex olika arter av Flamingos och de
finns i olika delar av vérlden, de finns bland
annat i Karibien, Europa, Afrika, Sydamerika
och Mellanostern. Flamingon har fétt sitt namn
ifran det spanska och latinska ordet ’flamenco”
och betyder enkelt dversatt eld” eller
“flamfargad”. Nar man tinker pd en Flamingo
forestdller man oftast den som aprikosfargad
eller rosa stor figel men de kan ocksé vara vita
eller gria i fargen. De fér sin firg mestadels av
vad de dter och de yngre figlarna har mindre
pigment eller farg och de dldre figlarna har mer,
vilket betyder att de dldre faglarna &r de som é&r
mest fargglada. De dter rékor, plankton och olika
algviaxter fran vattenkéllor. De kan dven dricka
saltvatten, vilket de ndstan dr ensamma om i
virlden.

Den storsta Flamingoarten kan bli upp till 1,5
meter ldng och véga upp till fyra kilo och den
minsta blir cirka 80 centimeter ldng och véger
cirka 2,5 kilo.

Flamingon lever tillsammans i flock, allt ifrén ett
dussin upp till flera tusen. De &r ocksa mycket
bra flygare, s& de kan litt ta sig mellan de bésta
matplatserna. I det vilda lever en Flamingo cirka
20-30 ar, men om de lever i fangenskap sé kan
de leva upp till 50 ar. Detta beror pa att de inte
blir byte for ndgot rovdjur, att de far rikligt med
mat och for att de far veterinédrvérd.

Fran Flamingon

kommer du inte att T
hora ndgot

fagelkvitter, utan
deras ldten dr mer Vi o
morrande, tutande
och grymtade ljud.

Flamingon har langa ben och ldng hals. Nébben dr
kraftig och vinklad nedét och den anvédnder den for
att sila bort smuts fran deras foda. Flamingon kan
man se mestadels stdendes pa ett ben med den
langa halsen och det lilla huvudet inbaddad i
kroppen. De stér pa ett ben nér de vilar och viker
upp det andra benet intill sin kropp pa sa vis sparar
de bade energi och virme. Forskare tror ocksa att
de stér pa det viset for att lura eventuella rovdjur,
att de ser mer ut som ett litet trdd av ndgot slag.

Flamingon hittar sin partner genom att de dansar
for eller med varandra och nér de vél blivit ett par
lever de oftast livet ut med varandra. De bygger sitt
bo till den blivande ungen av lera och bada
foréldrarna ruvar pa dgget i fyra till fem veckor och
bada fordldrarna delar ansvaret att utfodra sina
ungar som klacks med en gra fjaderdrakt.
Flamingoparen lever som jamstdllda nér det
kommer att ta hand om sina barn, de delar pa alla
ansvarsomraden.

De olika arterna:

* Storre flamingo

* Mindre flamingo

* Punaflamingo

* Andinsk flamingo

* Chileflamingo

* Karibisk flamingo eller cubaflamingo

Skrivet av: Jim Karlsson
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Appelpai med smak av kardemumma

Spenatsoppa

4 portioner.

6 dpplen ca 800 gram.

2 dl fiberhavregryn.

1/2 dl solroskdrnor.

1/2 dl brun Farin.

1 tsk kardemummakidrnor, stotta.

1/2 dl flytande margarin.

1. Sditt pa ugnen pa 225 grader.

2. Kiirna ur dpplena och skdr dem i
klyftor. Liigg dem i en ugnssdiker form.

3. Blanda alla torra ingredienser.
Fordela over dppelklyftorna.
Ringla éver matfettet.

4. Sitt formen mitt i ugnen och gridda i
25 minuter eller tills dpplena dr mjuka.

5. Servera dppelpajen med kesella

smaksdtt med vaniljsocker eller med glass.

4 portioner.

500 gram fryst spenat.

1 gul lok och Dvitloksklyfta.
6 dl mjolk och 2 dl gridde.
1 gronsaksbuljongtiirning.

4 dgg.

150 gram bacon.
Salt och peppar och lite smor.

1. Tina spenaten. Skala, hacka och friis
loken i smor i en kastrull. Pressa sedan
ner vitloksklyftan. Tillsdiitt mjolken,
grddden, buljongtirningen och
spenaten.

Lat detta koka upp och smaputtra i 5-10
minuter.

2. Nir detta dr gjort ska soppan mixas
med stavmixer, matberedare eller
liknande. Smaka av med salt och peppar.

3. Strimla och stek baconet knaprigt.
Koka dggen 6-7 minuter. Skala och dela
daggen och servera soppan ihop med
dessa och baconet.

Skrivet av: Mikael Larssén
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: - Jag skulle vilja spela trumpet men

ar radd att det blir en blasning.
Horde du att Ozzy ska ta

ett ar ledigt fran musiken?

— Ja, ett Black Sabathsar!

Vﬂmil: ll?ll' lrum!nisar oita tva - Forlat, kan jag fa niista dans.
hilringar pa magen? Svar: - Gi a0 vill inte ha d
- De kor med dubbelkagge! e R e

‘ Vem kommer alltid sist av
Vad hinde med trummisens arm? artistmedlemmar?

— Han fick slagvérk! — Basist.

— Vilket kladesplagg framfor
sédnger endast nar det ar riktigt En kille gar fram till en tjej
kallt? och fragar; Vill du dansa?

Kall-songer! - Ja giirna, svarade hon.

- Bra, da tar jag din stol!

Vilken hérvérd forknippas med musik?
= Kammarmusik.

Skrivet av: Emil Pettersson







