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 Ledaren. 
Hej! 

Douglas heter jag och ªr sedan ¬rsskiftet ny ansvarig utgivare fºr Lagunen.              

Eller ny och ny, nygammal f¬r man nog sªga. Fºr s¬dªr 6-7 ¬r sedan hade jag ett 

vikariat som enhetschef inom Arbete och aktivitet och var under den perioden chef 

fºr verksamheten.  

P¬ den tiden bºrjade vi lºst prata om att erbjuda Lagunen som webbtidning och jag 

tycker det ªr helt fantastiskt att se hur mycket verksamheten har utvecklats sedan 

dess.  

Precis som alla andra s¬ har ªven jag p¬verkats av den pandemi vi fortfarande      

befinner oss i. Jag jobbar mest hemifr¬n och trªffar nªstan ingen fºrutom min  

nªrmaste familj. I numrets fr¬ga denna g¬ng undrar ni vad det fºrsta  ªr man vill 

gºra efter pandemin. Tycker sjªlv det ªr sv¬rt att vªlja en sak. Det ªr  friheten att                   

kunna gºra saker jag saknar mest.   

I 2021 ¬rs fºrsta upplaga om Lagunen kan ni lªsa mer om saker som vuxit fram  

under fºrra ¬ret som en reaktion p¬ att vi inte ska trªffa andra i samma utstrªckning. 

Ni kan bland annat lªsa om hur digitala mºtesplatser skapats fºr att motverka      

ensamhet och det finns en hel del tips p¬ bra poddar.   

     

       Håll i och håll ut, tvätta händerna och   

   håll avstånd så hörs vi framåt sommaren! 

Qrkod till ljudklipp 
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INNEH¡LL:  

SIDA:  

2. LEDAREN  

3. ANNONSER/ INS NDARE 

4-6. HJ LPMEDELCENTRALEN 

7-10. FIK@RUMMET 

11-13. MY, THER£SE & HENRIK 

14. VAD  R EN PODD?  

15. DIGITAL M¥TESPLATS 

16-17. NUMRETS FR¡GA 

18-20. LINDAS BAKSKOLA 

21. KULTURVERKSTAN 

22. RECEPT  

23. HUMOR 

24. NUMRETS BILD 

         

 

                                          

Stödet är en nyskapande utbildnings ë och visningsmiljö för välfärdsteknik.                                                                     

På stödet kan man se och prova på digitala hjälpmedel som bland annat kan öka självständigt,   

delaktighet och trygghet med mera.   

Öppettiderna för allmänheten är vardagar klockan. 09.00 -12.00.                                                                

Bokningar för personalgrupper  är vardagar  klockan 13.00 ë 16.00.                                                                     

Under dessa tider kommer det att vara Workshop, föreläsningar och temadagar.  

 
Kontakt:  
Mail: stodetvisningsmiljon@eskilstuna.se       
Telefonnummer: 016ï 710 77 53 
Adress: Nygatan 15  
     

      

Stºdet En utbildningsï och visningsteknik. 

Hej! Jag heter Patrick och jobbar med musik i              

musikverksamheten p¬ Skjulstagatan.                 

I och med pandemin s¬ har jag utºkat                

verksamheten till att inneh¬lla en Facebooksida 

dªr jag lªgger ut singalongvideor varje vecka. 

Man blir glad av att sjunga s¬ passa p¬!             

Varje fredag s¬ ªr det dags fºr en ny fredagslive 

singalong fºr alla er s¬ngsugna.                     

Den sªnds klockan 13.45 p¬ facebooksidan:    

      Musikverksamheten Skjulstagatan.  

Musikverksamheten Skjulstagatan.  

             P¬ grund av Covid-19 ªr  
  Stºdet inte ºppet fºr allmªnheten.  
               Endast tidsbokning.  
   Max 2 stycken personer samtidigt     
  inne p¬ Stºdet och munskydd skall   
                         anvªndas.  

Qrkod till ljudklipp 

Qrkod till ljudklipp: 
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HJ LPMEDELCETRALEN  

Hjªlpmedelscentralen Sºrmland (fºrkortas 

HMC) svarar fºr fºrsºrjning av                       

hjªlpmedel till lªnets inv¬nare. Hªr                  

kommer information och svar p¬ Lagunens 

fr¬gor till Henrik Hasselqvist som ªr hjªlp-

medelskonsulent p¬ Hjªlpmedelscentralen i 

Eskilstuna.   

Vilken utbildning behºver man ha fºr att  

arbeta p¬ hjªlpmedelscentralen? 

- Det beror p¬ vad man jobbar med. Det 

finns hjªlpmedelskonsulenter som ªr            

kunniga inom ett visst omr¬de av                   

hjªlpmedel, till exempel rullstolar.               

Hjªlpmedelskonsulenter har medicinsk          

utbildning. De kan vara utbildade              

sjukskºterskor, logopeder, arbetsterapeuter 

eller sjukgymnaster/fysioterapeuter. 

P¬ hjªlpmedelscentralen jobbar ªven                 

tekniker som har olika utbildningar inom 

teknik. Hªr finns ªven lagerpersonal som 

ofta har erfarenhet inom lager och logistik. 

P¬ HMC finns ªven administrativ personal 

som ofta har erfarenhet av kundtjªnst och 

administration. Hos oss jobbar ªven                

chauffºrer som kºr ut hjªlpmedel till               

brukare och till v¬rdpersonal. Chauffºrerna 

har g¬tt en utbildning som ger dem                   

C-kºrkort.  

òHenrik Hasselqvist informerar 
om Hjªlpmedelscentralenò.  

Hur m¬nga ªr ni som arbetar hªr och vilka olika             

yrkesgrupper tillhºr ni? 

- P¬ hjªlpmedelscentralen jobbar det cirka 90               

personer. Hªr finns personal som jobbar med               

administration (till exempel kundtjªnst) och             

tekniker som lagar hjªlpmedel. Jag jobbar som           

konsulent, vi ªr kunniga inom ett visst omr¬de av 

hjªlpmedel och vi hjªlper ªven v¬rdpersonal p¬ 

kommun, sjukhus och v¬rdcentral nªr de fºrskriver 

hjªlpmedel. P¬ Hjªlpmedelscentralen finns ªven 

lagerpersonal som tar hand om alla hjªlpmedel p¬ 

v¬rt stora lager som vi har hªr.  

Vad ªr roligast med ert arbete? 

- Att det jobb vi lªgger ner hjªlper mªnniskor att f¬ 

en bªttre fungerande vardag. 

Hur lªnge har hjªlpmedelscentralen                               

funnits i Eskilstuna? 

- Vad jag vet har Hjªlpmedelscentralen funnits i 

Eskilstuna sedan bºrjan av 70-talet. Men                      

hjªlpmedelscentralen kan ha funnits i Eskilstuna 

ªven innan dess.  

Hur hªnger ni med i utvecklingen? 

- Vi brukar g¬ p¬ mªssor och utbildningar som           

anordnas av fºretagen som sªljer hjªlpmedlen.             

Vi har ªven kontakt med andra hjªlpmedels-

centraler s¬ vi kan f¬ tips ifr¬n dem om de hittat ett 

hjªlpmedel som vi inte vet om. Vi lªser ªven  

mycket p¬ internet om hjªlpmedel.  

Hur hemma ªr ni med alla tekniska hjªlpmedel 

som finns? 

- Vi kan mest om de tekniska hjªlpmedel som g¬r 

att fºrskriva som hjªlpmedel i Region Sºrmland. 

Sedan finns det mycket produkter som g¬r att kºpa 

i teknikaffªrer som skulle kunna  fungera som 

hjªlpmedel men som inte finns att fºrskriva som 

hjªlpmedel i Region Sºrmland. Ett exempel p¬ en 

s¬dan produkt ªr Google home. Det skulle kanske 

vara ett bra hjªlpmedel fºr en person som ªr i     

behov av att exempelvis Netflix genom att bara 

sªga òstarta Netflixò.                  

 

Qrkod till ljudklipp 



5 

 
Den typen av tekniska produkter har vi bara                  

kªnnedom om, vi ªr inte experter p¬ dem.  

Vi skulle vilja veta mer om digitala hjªlpmedel, 

vad h¬ller ni p¬ med som mest nu inom det           

omr¬det? 

Ett vanligt digitalt hjªlpmedel ªr program till dator 

eller appar till surfplatta som kan anvªndas fºr att 
kommunicera. Istªllet fºr att prata eller skriva   
trycker man p¬ bilder. Programmet eller appen har 

en talsyntes som sªger det bilderna representerar.           
Vi trªffar m¬nga som anvªnder den hªr typen av 
hjªlpmedel fºr att kommunicera med sina fºrªldrar, 

vªnner och bekanta.  

 r det ni som lagar sakerna till exempel              

rullstolar med mera? 

- Ja, teknikerna p¬ hjªlpmedelscentralen lagar alla 
hjªlpmedel som g¬r sºnder. Nªr n¬gon lªmnar             

tillbaka ett hjªlpmedel ¬terstªller man det ocks¬ s¬ 
att funktionerna ªr som nya. P¬ s¬ vis kan samma 
hjªlpmedel l¬nas ut till n¬gon annan som behºver 
det.  

Vem f¬r hjªlp av er? Vem har rªtt att f¬ er hjªlp? 

- Det ªr olika beroende p¬ vilket hjªlpmedel det         
gªller. Det finns ett regelverk att g¬ efter. Vªldigt        

fºrenklat: regelverket ser till s¬ att den som har          
behov av ett hjªlpmedel f¬r l¬na ett hjªlpmedel.          
Regelverket ser ocks¬ till s¬ att den som inte ªr i          

behov av hjªlpmedlet inte har rªtt att l¬na            
hjªlpmedlet. Alla som kªnner att de har behov av 
ett hjªlpmedel ªr vªlkomna att fr¬ga v¬rdpersonal 

(sjukgymnast/fysioterapeut, sjukskºterska,                   
arbetsterapeut, lªkare eller logoped p¬ sjukhus,            
kommun eller v¬rdcentral). V¬rdpersonalen vet om 

du har rªtt att f¬ l¬na hjªlpmedlet eller inte. Och 
om v¬rdpersonalen inte vet kan v¬rdpersonalen 
alltid fr¬ga oss p¬ hjªlpmedelscentralen.  

Vad kostar er hjªlp? 

- Nªr man kommer till hjªlpmedelscentralen har 

man fºrst bokat en tid med v¬rdpersonal 
(exempelvis arbetsterapeut, logoped eller                 
sjukgymnast/fysioterapeut som jobbar p¬ sjukhus, 

i kommun eller p¬ v¬rdcentral). En v¬rdpersonal ªr 
alltid med under besºket p¬ hjªlpmedelscentralen. 
Som vanligt nªr man har ett bokat besºk med 

v¬rdpersonal tar de ut en avgift fºr besºket. Jag vet 
inte exakt vad den avgiften ligger p¬ men jag tror 
det brukar vara 200 kr. Hºgkostnadsskyddet gªller. 

L¬nar man eller hyr man de olika hjªlpmedlen ni 

har? 

- De flesta hjªlpmedel l¬nar man. De ªr                             
samhªllsbetalda vilket innebªr att du som l¬nar             
hjªlpmedlet inte behºver betala fºr vad              

hjªlpmedlet kostar. Oftast behºver den som l¬nar 
hjªlpmedlet inte betala n¬gonting. Men fºr vissa 
hjªlpmedlet behºver man betala en liten summa. 

Exempelvis kostar en dator 600 kr/¬r fºr vuxna. 
En elrullstol ocks¬. En surfplatta med en app som 
anvªnds fºr att kommunicera kostar 300 kr i      

eng¬ngsavgift.   

òDe flesta hjªlpmedel l¬nar manò. 

Hur ser en vanlig arbetsdag ut? 

- Det beror p¬ vilken yrkesgrupp man tillhºr.            
N¬gon g¬ng under dagen har man kanske en                 

utprovning av hjªlpmedel. D¬ kommer en brukare 
till Hjªlpmedelscentralen och tas emot av                 
kundtjªnst. Sedan f¬r brukaren trªffa tekniker och 

konsulent som provar ut och anpassar hjªlpmedlet, 
exempelvis en rullstol, efter brukarens behov.         
En v¬rdpersonal fr¬n sjukhus, kommun eller              

v¬rdcentral ªr alltid med och det ªr denna som             
bestªmmer vilket hjªlpmedel som ska l¬nas ut,   
eller fºrskrivas som det ocks¬ heter.                         

Lagerpersonalen och chauffºrerna ser sedan till s¬ 
att hjªlpmedlet kommer till brukaren. I ºvrigt g¬r 
mycket av arbetet ut p¬ att hjªlpa v¬rdpersonalen 

som ansvarar fºr att fºrskriva hjªlpmedel. De kan 
vara med och svara p¬ fr¬gor om hjªlpmedel och s¬      
vidare.  
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 r det n¬got hjªlpmedel som ni saknar 

som ni vill att uppfinnare/forskare ska ta 

fram eller lºsa? 

- Det vore bra om man kunde sªga till en 

dator vad den ska gºra, exempelvis òºppna  
Internetò. Detta fungerar p¬ engelska men 
inte p¬ svenska, ªnnué  

Finns det ¬ldersgrªns p¬ hjªlpmedel? 

- Man kan sªga att det finns en ¬ldersgrªns 

fºr att f¬ l¬na datorer. Datorer kan bara           

under vissa speciella omstªndigheter l¬nas 

ut till vuxna. Bara vuxna kan l¬na                  

hjªlpmedel som kompenserar fºr deras 

dyslexi. Barn med dyslexi ska f¬ stºd fr¬n 

sin skola. Tyngdtªcken f¬r inte fºrskrivas 

till barn under tv¬ ¬r.  

Vad ªr det vanligaste hjªlpmedlet som ni                

fºrskriver? 

- Jag ªr inte helt sªker men rollatorer ªr nog 

bland det vanligaste som fºrskrivs.  

Har ni tystnadsplikt? 

- Ja! Alla som jobbar p¬ hjªlpmedels-

centralen har tystnadsplikt.  

Hur kommer er verksamhet att se ut om 

tio ¬r, vilken utveckling har skett p¬                  

hjªlpmedelsfronten tror du? 

- Jag tror att m¬nga produkter som kallas                     

hjªlpmedel idag redan finns i folks hem.             

Exempelvis var tvªttmaskin ett hjªlpmedel 

fºrut, nu finns tvªttmaskin i de flesta hem. 

Ipad med app fºr att kommunicera ªr ett 

hjªlpmedel idag, men om tio ¬r kanske                  

nªstan alla redan ªger en surfplatta. 

   òRullatorer ªr nog bland det       
      vanligaste som fºrskrivsò.  

Vilka ªr det som ni nªtverkar med i              

kontakt med kunden, vilka                          

samarbetspartners har ni? 

- Vi har hjªlp fr¬n fºretagen som sªljer      

hjªlpmedlen till oss. De ªr vªldigt duktiga 

och hjªlpsamma.  

Har ni hjªlpmedel p¬ lager? 

- Hjªlpmedlen st¬r p¬ stora hyllor p¬              

lagret. En gaffeltruck med hºj-och             

sªnkbara gafflar krªvs fºr att lyfta                

upp -och ner hjªlpmedlen fr¬n hyllorna.  

Reportage av: Lagunen 
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FIK@RUMMET 

Under ¬ret som g¬tt s¬ ªr det nog m¬nga av 

oss som har mªrkt av skillnaderna i                 

samhªllet och att det ªr m¬nga som blir och 

kªnner sig ensamma.  

Vad kan man gºra fºr att inte kªnna sig   

ensam och hur ser utvecklingen ut fºr att 

minska detta?                                              

Vi p¬ Lagunen fick upp ºgonen fºr ett    

projekt som h¬ller p¬ att utvecklas just nu 

fºr att motverka bland annat ensamhet.      

Vi intervjuade Petra som ªr den som                    

ansvarar fºr projektet s¬ att vi f¬r veta mer 

om exakt vad de jobbar med och vad      

projektet g¬r ut p¬.    

Hur kom det sig att du blev projektledare 

till detta projekt? 

- Jag har varit medarbetare i projektet sedan 

2016, men tog 2018 ºver projektledarskapet 

d¬ vi skulle bºrja sºka mer pengar i           

kombination med att forskargruppsledaren 

gick i pension. 

 

Vad vill ni uppn¬  med det hªr projektet? 

-Vi vill fºrebygga och minska ªldres            

upplevelse av ensamhet och social isolering 

genom ºkad social gemenskap. 

 

Hur har en typisk arbetsdag sett ut under 

detta projekt? 

- Jag jobbar bara en liten del av min             

arbetstid i projektet, men arbetsuppgifter 

som rºr projektet ªr allt ifr¬n att skriva            

ansºkningar om forskningsmedel (tid att 

forska kostar pengar), sitta i mºten dªr vi 

utvecklar nya funktioner i Fik@rummet och 

om sªkerhetslºsningar till att ¬ka ut till ªldre 

personer och dela ut surfplattor och svara p¬ 

fr¬gor om hur appen fungerar.  

 

Hur m¬nga ªr ni som arbetar med det 

hªr projektet? 

- Vi ªr i dagslªget upp mot 10 forskare som 

jobbar i olika grad och omfattning i               

projektet, plus ett team p¬ IT-fºretaget som 

nog ocks¬ ªr upp emot 10 personer. 

Kan du berªtta om projektet 

fik@rummet, vad ªr det? 

-Det ªr ett projekt som syftar till att minska 

upplevelse av ensamhet och social isolering 

hos ªldre personer, med hjªlp av hªlso- och 

vªlfªrdsteknik. Vi p¬bºrjade projektet redan 

2016, men har s¬ klart f¬tt en rejªl skjuts av 

Coronapandemin under det senaste ¬ret, d¬ 

hela befolkningen 70+ ªr fysiskt isolerade 

och tekniken ªr fºr m¬nga den enda                 

mºjligheten att trªffa andra mªnniskor. Vi 

forskare har i projektet tillsammans med 

ªldre personer, personal inom kommunal 

hªlsov¬rd och social omsorg och ett IT-

fºretag utvecklat ett digitalt fikarum dªr 

ªldre personer kan mºtas och prata med 

varandra samt annonsera om digitala och 

fysiska mºten. 

   òFºrebyggande insats mot               
    ensamhet och social isoleringò.  

Qrkod till ljudklipp 
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 Vad har varit roligast? Vad har varit 

mindre roligt? 

-Det absolut mest givande ªr att hºra de  

ªldres positiva reaktioner p¬ hur bra 

Fik@rummet ªr, att det blivit en livlina i 

deras vardag och f¬tt dem att m¬ bªttre.           

Det mindre roliga ªr nog nªr det blir vªldigt 

IT-specifika fr¬gor i projektet som ªr sv¬ra 

att hantera och som jag har begrªnsad            

kunskap om... 

 

Kan vem som helst ta del av                               

fikarummet? Skulle den kunna utvecklas 

s¬ att den passar till personer som 

kanske tillhºr personkrets LSS?                 

Skulle den kunna utvecklas fºr en annan 

m¬lgrupp? 

- I dagslªget utvecklas Fik@rummet fºr 

ªldre personer, men i framtiden kan detta 

mycket vªl bli en produkt ªven fºr fler  

m¬lgrupper. 

Du arbetar som docent i  fysioterapi, kan 

du berªtta vad det innebªr?                 

Hur kommer det sig att du kom in p¬ den 

banan, att det blev ditt yrkesval? 

- Jag kom in p¬ mitt yrkesval som s¬ m¬nga 

andra ï jag hade sjªlv skadat knªt, g¬tt hos 

sjukgymnast (som det hette d¬) och tyckte 

det verkade s¬ spªnnande att f¬ hjªlpa andra 

mªnniskor. Jag sommarjobbade ocks¬ p¬ ett 

servicehus under gymnasiet och upptªckte 

d¬ mitt engagemang fºr ªldre mªnniskor, 

men jag ville komma in i en annan del av 

v¬rden som var mer hªlsofrªmjande och d¬ 

var mitt yrkesval klart! Dock har jag inte 

jobbat som kliniskt verksam sjukgymnast/

fysioterapeut, utan jag bºrjade istªllet 

forska (om ªldres hªlsa) direkt efter min 

grundutbildning. 

 

Hur har er testgrupp sett ut? 

-Hºsten 2020 testades appen bland 28 ªldre 

personer som bodde hemma och                           

rekryterades b¬de genom kommunen och 

pensionªrsorganisationer. I v¬r kommer vi 

gºra en stºrre studie med upp emot 200  

deltagare och dessa rekryteras frªmst              

genom den fºrebyggande verksamheten i 

Eskilstuna kommun och Vªster¬s stad, men 

ªven hemtjªnsten i Eskilstuna kommer vara 

med och rekrytera deltagare. Deltagarna ska 

vara ªldre personer (65+) och uppleva              

ensamhet och/eller social isolering eller 

uppleva ett behov av ºkad social                

gemenskap. 

 

Hur l¬ng tid har det tagit att ta fram   

appen? 

- Vi har mer eller mindre h¬llit p¬ sedan 

hºsten 2018 med behov, id®er och                      

diskussioner. Sjªlva ôbyggandetô av appen 

har p¬g¬tt sedan i april 2020. 
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 Hur tªnker ni att mªnniskor ska f¬ veta 

att denna app finns? Kommer den att 

kosta? Eller kan man f¬ den fºrskriven 

som ett hjªlpmedel? 

-Kommuner kommer kºpa in appen och d¬ 

kommer den vara mºjlig fºr kommunens 

inv¬nare att ansluta sig till. Den kommer inte 

vara behovsprºvad eller hjªlpmedel d¬ den 

ska tillgªnglig fºr s¬ m¬nga som mºjligt och 

att man inte ska behºva neka n¬gon som har 

intresse och behov av appen. Varje kommun 

kommer sprida information om appen p¬ 

olika sªtt som passar dem. 

 

Varfºr ªr appen utformad fºr att bara 

anvªndas till androids surfplattor och  

mobiler? 

- S¬ var det i hºstas i den fºrsta studien, men 

nu ªr den ªven anpassad till iOS s¬ man ªven 

kan anvªnda appen p¬ iPads. 

 

Vad ªr det bªsta med appen, vad ªr du 

sjªlv mest nºjd med? 

- Oj, det var en sv¬r fr¬ga! Jag ªr ju s¬ nºjd 

med allt ï men ska jag vªlja n¬got ªr det nog 

att alla f¬r vªlja sjªlva vad man vill gºra ï 

bara lyssna, dela med sig av sina                      

erfarenheter, prata djupare eller mer ytliga 

samtal till att vara aktiv och starta ig¬ng 

egna ¬terkommande trªffar i Fik@rummet. 

 

Vad har fºrv¬nat dig mest under                

projektets g¬ng? 

- Att appen i sig har varit s¬ enkel fºr de 

ªldre att anvªnda och ocks¬ en vªldigt             

rolig del, att vi lyckats i den enkla designen 

och att appen ªr relativt sjªlvinstruerande. 

Nu har du sjªlv utformat en app men              

vilken app skulle du sjªlv inte kunna 

klara dig utan? 

- Det m¬ste nog bli Facebook dªr jag har 

kontakt med slªkt och vªnner ºver hela  

vªrlden ï ªven nªr vi inte pratar samma 

spr¬k eller skriver med samma alfabet (som 

i Thailand) men ªnd¬ kan vara delaktiga i 

varandras liv ï helt fantastiskt! 

 

 r den bara fºr pensionªrer som bor 

sjªlva eller ªr det ocks¬ fºr pensionªrer 

som ªr ett par? 

Fik@rummet ªr fºr alla ªldre personer,  

oavsett var eller hur du bor! 

 

Hur ser du att appen kommer att vara  

till nytta i framtiden? 

- Jag hoppas och tror att appen kommer           

finnas hos de flesta kommuner inom n¬got 

¬r och komma till stor nytta som                

fºrebyggande insats mot ensamhet och       

social isolering. 

òJag hoppas och tror att appen 
kommer finnas hos de flesta  
kommuner inom n¬got ¬r.ò  
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Hur m¬nga kan vara inloggade samtidigt 

p¬ Fik@rummet? 

- Det finns ingen grªns fºr hur m¬nga som 

kan vara online samtidigt. 

 

 Hur ofta kommer det att vara mºten p¬ 

appen? 

- Fik@rummet kommer vara ºppet dygnet 

runt alla veckans dagar och i studien i v¬r 

kommer vi fºrmodligen ha en fikatid per 

vardag, men sedan kan deltagare sjªlva 

starta ¬terkommande eller enstaka mºten nªr 

de vill. 

òFik@rummet kommer att vara ºppet   
     dygnet runt alla veckans dagarò. 

Vi sºker ªven pengar fºr att studera                    

infºrandet av Fik@rummet i Sveriges           

kommuner och en stºrre utvªrderingsstudie, 

som vi hoppas f¬ besked om i maj.                      

S¬ det finns alltid saker att gºra!  

 

Vad har du arbetat med fºr projekt     

innan? 

- Jag har frªmst jobbat med projekt om             

ªldres hªlsa, dels hos 85-¬ringar och ªldre, 

dels mot ªldre kvinnor som lever med             

l¬ngvarig smªrta och om                                        

fºrflyttningsfºrm¬ga hos personer med                

demenssjukdom. 

Snart ªr det hªr projektet klart, vad ska 

du starta upp med hªrnªst? 

- Jag har m¬nga projekt p¬ g¬ng, t.ex. driver 

vi just nu ett projekt mot minska                         

stillasittande hos b¬de m¬lgruppen som g¬r i 

pension och hos personer som genomg¬r 

cancerbehandling. I ett annat projekt                   

studerar vi stress hos nyutexaminerade               

sjukskºterskor p¬ akutmottagning under   

Coronapandemin.  

Faktaruta:  

Namn: Petra Heideken W¬gert 

¡lder: 44 ¬r  

Bor: I Eskilstuna 

Fºdd: I ¥stersund 

Familj: Man & tv¬ dºttrar 9 och 11 ¬r 

Intressen: Utfºrs¬kning och trªning 

Yrke: Forskare 

Superkraft: Att jag sopsorterar fºr hela                

familjen  

Favoritrªtt: Skaldjur 

Vad klarar du dig inte utan? Rºrelse 

Dold talang: Att jag kan alldeles fºr 

m¬nga schlagerl¬tar fr¬n 80ï och 90ï talen  

P¬ tal om fikarum, vad ªr din                    

favoritfika? En stor Cappuccino och en 

chokladbiskvi  

      òDeltagarna kan sjªlva starta                    
    ¬terkommande eller enstaka mºten   
                     nªr de villò. 

Reportage  av: Albert Uhlin 
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Vilka ªr det som skriver och lªgger ut             
information om vad som hªnder i Eskilstuna 

kommun? Lagunen tog bland annat kontakt 
med My som arbetar som kommunikatºr. 

Hªr nedan berªttar hon vad hon gºr p¬ sitt 
arbete.  

MY SVENSSON 

òPresentera s¬dant som gºrs i v¬ra   
                   verksamheterò.  

Jag h¬ller ocks¬ ihop arbetet med att gºra filmer om                   
v¬rd- och omsorgsfºrvaltningens verksamheter.             

En typisk arbetsdag just nu sen n¬gra m¬nader           
tillbaka arbetar jag hemifr¬n p¬ grund av                  
Coronapandemin. Jag sitter mycket vid datorn och 

har m¬nga digitala mºten.   
 
Vad gºr du mest av? 

Mest anvªnder jag datorn och skriver olika former 
av texter. 
  
 r det n¬got du skulle vilja gºra mer eller 

mindre av dina arbetsuppgifter? 

- Just nu lªngtar jag efter att f¬ vara ute i               

kommunens verksamheter igen fºr att kunna berªtta 

mer om allt som gºrs dªr eftersom jag mest sitter 

hemma nu skulle det vara roligt att gºra besºk igen.  

Jag ser ocks¬ fram emot att arbeta mer med               

webbsidan eskilstuna.se.  

 

Vad har du jobbat med tidigare? 

- Jag har bland annat arbetat i vªxtaffªren Plantagen. 

Mitt fºrsta heltidsjobb var som redaktºr fºr                 

e-tjªnster i Eskilstuna kommun, p¬ fºrvaltningen 

som d¬ hette Konsult och uppdrag som nu heter  

Servicefºrvaltningen. Nu har jag arbetat 7,5 ¬r i 

kommunen. 

 

Vad betyder kommunikatºr? 

- Ordet kommunikatºr kommer fr¬n det latinska  

ordet òcommunicareò, som betyder                        

òatt gºra tillsammans, gemensamtò.  

 

Nªr du berªttar vad du jobbar med vad tror folk 

att du jobbar med? 

- En del tror att jag jobbar mer med                         

kommunikation via tal, att jag ªr som en                         
presstalesperson som uttalar mig i media. 

òKommunikatºr betyder att gºra                  
        tillsammans,  gemensamtò.   

Vad best¬r dina arbetsuppgifter av?             

Hur ser en typisk arbetsdag ut? 

- Jag har m¬nga olika och varierade                               

arbetsuppgifter. Jag jobbar som                  
kommunikatºr och ªr ett stºd fºr                 
medarbetare p¬ v¬rd och omsorgs-
fºrvaltningen i Eskilstuna kommun som   

behºver hjªlp med att n¬ ut med olika typer 
av information. Det kan till exempel handla 
om att presentera s¬dant som gºrs i v¬ra 

verksamheter. Mina arbetsuppgifter best¬r 
bland annat av att jag gºr inlªgg till                  
kommunens Facebooksida och Instagram.  

Jag gºr informationsmaterial och uppdaterar 
webbsidan eskilstuna.se och kommunens 
intranªt.  

  Qrkod till ljudklipp 
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Reportage av: Lagunen 

       Faktaruta: 

Namn: 

My Svensson 

Uppvuxen: 

I ¡led, en mil utanfºr Halmstad 

Bor: 

I Eskilstuna 

Familj: 

Mamma, pappa och lillasyster 

Fritidsintressen: 

Trªna, lªsa, vara utomhus, geocaching, baka, laga 

och ªta god mat 

Superkraft:  

Bra p¬ att strukturera och planera ï jag gillar           

verkligen listor! 

Favorit matrªtt: 

Det finns mycket gott, men just nu ªr pasta med 
krªftstjªrtar en favorit 

Vad ªr det bªsta med ditt jobb?  

- Det bªsta med mitt jobb ªr att jag bidrar till att          
underlªtta fºr andra samtidigt som jag gºr n¬got som 
jag gillar. Jag tycker om att skriva, att gºra                        

information lªttillgªnglig. Det ªr mycket i                      
kommunen som ªr viktigt fºr folk att kªnna till.  
Jag tycker att det ªr ett viktigt jobb att fºrmedla    

vidare information.  
 

Vad ªr mindre bra med ditt jobb? 

- Att det innebªr mycket stillasittande arbete vid             

datorn. 

 

Vad har du fºr utbildning? 

-Jag har en kandidatexamen i informationsdesign, 

inriktning textdesign fr¬n Mªlardalens hºgskola. 

 
Kan du berªtta mer vart man hittar bra           
information digitalt p¬ Eskilstuna kommuns 
hemsida? 
- Informationen p¬ eskilstuna.se ªr idag uppdelad i 
olika kategorier. Lite lªngre fram i v¬r kommer 
webbsidan att gºras om jag vet inte riktigt hur det 
kommer att se ut d¬ men idag hittar du under fliken  
òOmsorg och stºdò information om olika typer av 
stºd, bland annat till personer med funktions-
nedsªttning. Dªr kan du till exempel lªsa om           
mºtesplatser fºr personer med funktionsnedsªttning 
p¬ eskilstuna.se/motesplatsfunk.                                                              
Just nu ªr mºtesplatserna stªngda p¬ grund av                              
Coronapandemin. Jag rekommenderar d¬ deras             
Facebooksida òMºtesplatser fºr personer med  
funktionsnedsªttningarò som ªr en digital               
mºtesplats. 
  
P¬ eskilstuna.se/pluskortet kan du lªsa mer om ett 

kort som ger rabatt p¬ aktiviteter till dig som ªr 

vuxen och har en intellektuell, psykisk eller                 

neuropsykiatrisk funktionsnedsªttning.  

 

Jag vill ocks¬ tipsa om webbsidan                                      
stadsutveckling.eskilstuna.se om man ªr intresserad 
av vad som hªnder och byggs i kommunen. Dªr kan 

du kan lªsa om alla byggprojekt som ªr p¬ g¬ng i 
Eskilstuna kommun som bland annat skolor och    
boenden.  

 
 

Vilken app p¬ telefonen kan du inte klara dig 

utan? 

- BankID, det ªr vªldigt smidigt! Jag vill ocks¬ tipsa 

om att Eskilstuna kommuns har en app            
Eskilstuna direkt. Via den kan du f¬ meddelande 
om sªrskilda hªndelser i Eskilstuna direkt i din            

mobil eller surfplatta tillexempel vid brand.  
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Therese, du arbetar som redaktºr 
inom sociala medier. Vad innebªr det?                           
- Jag hjªlper andra kommunikatºrer med att 
lªgga ut inlªgg p¬ kommunens Facebook 
och Instagramkonto. Jag redigerar texterna, 
anpassar dem s¬ att de passar kanalen och 
hjªlper till att vªlja bilder. 

Vad gºr du p¬ din arbetsplats, vad ªr 
dina huvudsakliga arbetsuppgifter?          
- Fºrutom att vara redaktºr fºr kommunens 
huvudkonto p¬ sociala medier ªr jag ªven 
arbetsledare p¬ kommunikationsenheten. 
Jag fºrdelar uppdrag som vi f¬r in till mina 
kollegor. 

I vilka sociala medier arbetar du i?                    
- Facebook, Instagram och LinkedIn. 

Vad ªr roligast med ditt jobb?                           
- Att vi faktiskt kan vara med att gºra            
skillnad. Det ªr roligt nªr vi har skapat            
inlªgg som engagerar och berºr mªnniskor. 
D¬ kªnner jag att vi har lyckats. 

Vilken ªr din bªsta egenskap p¬                    
arbetsplatsen?                                                     
- Det ªr kanske egentligen en fr¬ga fºr 
mina kollegor att svara p¬. Men jag tycker 
sjªlv att jag ªr rak och tydlig och jag gillar 
sjªlv nªr mªnniskor ªr det. 

Om du hade en superkraft vad skulle det 
vara och varfºr?                                                    
- Jag skulle vilja vara osynlig! Fºr att det 
skulle vara spªnnande att kunna vara p¬  
platser utan att andra vet att jag ªr dªr. 

REDAKT¥R 

    Ther®se 

Henrik, du arbetar som webbredaktºr.              
Vad innebªr det?                                              
- Det innebªr bland annat att jag jobbar med 
inneh¬llet och strukturen p¬ kommunens 
webbplats, eskilstuna.se, s¬ att den fungerar 
s¬ bra som mºjligt fºr v¬ra besºkare. Vi vill 
ju att alla ska kunna ta del av inneh¬llet,         
utfºra ªrenden via e-tjªnster och att det ska 
vara lªtt att hitta det man sºker efter.  

Vad gºr du p¬ din arbetsplats, vad ªr 
dina huvudsakliga arbetsuppgifter?              
- Just nu lªgger jag mycket av min tid p¬ att 
vara med och bygga upp en ny version av 
eskilstuna.se. Mina arbetsuppgifter ªr annars 
bland annat att vara stºd och bolla id®er med 
mina redaktºrskollegor och att se ºver  
webbplatsens utvecklingsbehovet och att helt 
enkelt se till att webbplatsen m¬r bra och 
fungerar som det ªr tªnkt.  

I vilka sociala medier arbetar du i?                 
- Jag arbetar inte s¬ mycket i sociala medier. 
Dªremot har jag kollegor som jobbar vªldigt 
mycket med b¬de Facebook och Instagram.  

Vad ªr roligast med ditt jobb?                         
- Jag tycker det ªr roligt att jobba med 
eskilstuna.se eftersom m¬nga av kommunens 
inv¬nare anvªnder och har nytta av                 
webbplatsen. Det ªr ocks¬ kul att vara lite av 
"spindeln i nªtet" och ha kontakt med                  
kollegor fr¬n olika delar av organisationen.  

Vilken ªr din bªsta egenskap p¬                  
arbetsplatsen?                                                  
- Sv¬rt att svara p¬ sjªlv men jag fºrsºker 
alltid vara hjªlpsam mot b¬de kollegor och 
besºkare som hºr av sig och undrar n¬got 
om kommunens webbplats.  

Om du hade en superkraft vad skulle det 
vara och varfºr?                                                       
- Det hªftigaste vore ju fºrst¬s att kunna 
flyga!   

WEBBREDAKT¥R  

      Henrik  

I v¬r kommun s¬ finns det     
vªldigt m¬nga olika 
slags arbeten, hªr f¬r vi 
trªffa Ther®se och Henrik. Hªr berªttar de 
mer exakt vad de gºr p¬ sina arbetsplatser. 

Reportage av: Lagunen 

  Qrkod till ljudklipp 
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VAD  R EN PODD? 

Framg¬ngspodden.  

Framg¬ngspodden handlar om att             
programledaren som heter Alexander    
Pªrleros intervjuar olika gªster och bjuder in 
dem fºr att prata ut om deras liv och hur  
karriªren ser/sett ut och f¬ lªra kªnna       
personerna nªrmare. Han stªller fantastiska 
fr¬gor och har bra fr¬gor, han gºr s¬ att man 
som lyssnare f¬ngas upp i intervjun och gºr 
den spªnnande. 
 
Det som var bra ªr att han ªr smart och g¬r 
verkligen in fºr det, han ªr vªldigt rolig och 
verkar vara en ºdmjuk person. Han har gjort 
s¬ m¬nga bra avsnitt s¬ det blir sv¬rt att vªlja 
i princip och man lªr sig mycket av det man 
ser och hºr. Mindre bra ªr att jag tycker att 
han borde ta paus emellan¬t,  det blir lite 
l¬ngt  men annars ªr allt  korrekt. 
 
Rºsterna var bra och man hºrde klart och 
tydligt vilka personer som satt dªr och vad 
de pratade om och vad man ville fºrmedla.  
 
Det man vill fºrmedla med denna podd ªr att 
man ska g¬ sin egen vªg, att man ska tro p¬ 
sig sjªlv och att man kan uppn¬ det man vill, 
inget ªr omºjligt. Podden f¬r s¬klart en stark 
9 av 10.  
Den ªr otroligt bra framfºrd och uppbyggd! 

PODDRECENTION  

Ordet Podd kommer fr¬n bºrjan fr¬n       
produkten I-pod. P¬ en I-Pod lyssnade man 
fr¬n bºrjan p¬ musik i ett visst format, sedan 
utvecklades formatet och det bºrjade bli 
samtal som berºrde olika ªmnen och      
podden var fºdd. En podd ªr en ljud-eller 
videofil som man lyssnar och eller/tittar p¬ 
som g¬r ut via nªtet. Det finns en uppsjº av 
olika appar fºr att lyssna p¬ en podcast via 
din smarttelefon, din surfplatta eller         
datorn. En podd kan man sªga ªr en     
blandning av radio och en blogg som slagits 
samman. Sveriges Radio, till exempel,   
publicerar alla sina sªndningar som Poddar. 
Det gºr det mºjligt fºr dig att kunna lyssna 
p¬ de radioprogram som du inte hann lyssna 
p¬ live eller som du hºrde sªndas fºr flera ¬r 
sedan.   
Genom podden kan avsªndaren n¬ ut till 
mªnniskor i hela vªrlden. Poddarna fick sitt 
riktigt stora genomslag ¬r 2004.     

           òSamtal och inspelningarò.  

En podd kan best¬ av en eller flera personer 
som samtalar och inspelningen kan gºras 
nªstan var som helst. En podd ªr en                 
programserie, allts¬ har podden flera avsnitt. 
Att lyssna p¬ en podd/podcast ªr alltid helt 
gratis. De som gºr en podcast tjªnar pengar 
genom reklam, det fungerar precis som i 
kommersiella radiokanaler. Det som ªr    
fºrdelen med en podcast ªr att man kan 
lyssna p¬ den nªr som helst och var som 
helst. Du kan alltid ladda ner avsnitt av din 
podd och lyssna p¬ den fast du inte har    
tillg¬ng till internet.  

  Qrkod till ljudklipp 

Recension: Marjan Dimovski Reportage: Lagunen   
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Vet ni om att det finns en digital              
mºtesplats? Det tªnkte vi p¬ Lagunen tipsa 
om hªr. 

Mºtesplatser fºr personer med                 
funktionsnedsªttning erbjuder                     
aktiviteter och social samvaro till vuxna 
personer som har psykiska,                          
intellektuella eller neuropsykiatriska    
funktionsnedsªttningar.  

Deras fysiska mºtesplatser ªr tillfªlligt 
stªngda fºr att begrªnsa                                 
smittspridningen av covid-19.                       
De erbjuder nu en digital mºtesplats p¬                 
Facebook med bland annat                             
livesªndningar av aktiviteter och inlªgg med 
utmaningar. Har du n¬gra fºrslag p¬ hur 
inneh¬llet p¬ deras Facebooksida kan    
kompletteras s¬ kan du maila till: 
dis@eskilstuna.se 
 

Varje dag klockan 11.00 delar de ett inlªgg 
p¬ deras Facebooksida. Spontana inlªgg             
fºrekommer andra tider ocks¬. Fºr att det 
ska bli lªttare fºr dig att hitta de inlªgg som 
just du ªr intresserad av s¬ har de olika    
fªrger p¬ hjªrtan som ªr kopplade till ett 
tema. 
 

Hªr kommer ett fºrtydligande: 

M¬ndag:           = Trªning och Hªlsa 
Tisdag:             = Sm¬tt och Blandat 
Onsdag:            = Mat 
Torsdag:           = Natur 
Fredag:             = Kultur 
Lºrdag eller Sºndag:         = Samhªlle 
 
Scanna Qrkoden fºr mer information: 

 

 

Syftet med de digitala mºtesplatserna ªr att 
motverka isolering och att man ska f¬ kªnna 
en samhºrighet med andra.  

DIGITAL                              
M¥TESPLATS 

òmotverkar isolering och att man ska f¬ 
kªnna en samhºrighet med andraò  

  Qrkod till ljudklipp 

Reportage: Lagunen   

Ett bra tips fr¬n den Digitala Mºtesplatsen  
ªr att vara med och delta p¬ m¬ndagar 
klockan 11.00 d¬ de har trªningspass med 
Floretten. Floretten ªr en daglig verksamhet 
eller sysselsªttning inom Arbete och        
Aktivitet.  
 

https://www.facebook.com/search/top?q=m%C3%B6tesplatser%20f%C3%B6r%20personer%20med%20funktionsneds%C3%A4ttningar
https://www.facebook.com/search/top?q=m%C3%B6tesplatser%20f%C3%B6r%20personer%20med%20funktionsneds%C3%A4ttningar
mailto:dis@eskilstuna.se
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           òVad ªr det fºrsta du vill gºra nªr Corona restriktionerna ªr ºver?  
                                            Vad ser du fram emot?ò. 

    NUMRETS FR¡GA 

   

                      Charlotte Perrelli:  
    òAtt f¬ mºta min publik  igen och bºrja jobba!ò 

               Tess Merkel:  
òG¬ p¬ konsert med massor av  

mªnniskor i klunga och sjunga 

dansa och skr¬la med i l¬tar som 

om det inte fanns en morgondag!ò  

                      The Mamas:  

òVi ser fram emot att f¬ krama andra               

mªnniskor och f¬ trªffa v¬ra nªra och               

kªra som vi inte har trªffat p¬ lªnge.              

Sen ser vi fram emot att f¬ upptrªda                          

fºr publik och att sjªlva f¬ g¬ p¬ en                        

massa konserterò.  

                  Linda Andersson:  

òJag lªngtar efter att f¬ resa utomland s¬ som 
till Spanien eller New York , jag lªngtar efter att 
f¬ vara mer fri, att g¬ p¬ stan, g¬ ut och ªta p¬ 
n¬gon restaurang. Om jag skulle ge mig ut p¬ 
n¬gon resa skulle det vara tillsammans med 
kompisar eller familjen. Om det blir en resa till 
Spanien s¬ ªr det paddel som st¬r p¬ schematò.  
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                 Barbro( Babben) Larsson:  
òResa! Jag ªlskar att resa och har b¬de slªkt och                 

kompisar lite hªr och var p¬ jordklotet. Fºrsta resan 

skulle g¬ till London tror jag men Teneriffa eller Kenya 

ligger ocks¬ bra till. ò  

                          Emil Asserg¬rd: 
òNªr Coronan ªr ºver s¬ ser jag mest fram emot att f¬ 

spela och turnera och att f¬  umg¬s med mina vªnner 

och familjen igenò.  

            My Svensson: 
òG¬ p¬ Friskispass, hªlsa p¬ slªkt 

och vªnner, strosa i affªrer och 

gºra utflykterò.   

                Ther®se Ottosson:              

òResa, g¬ p¬ restaurang och trªffa vªnnerò.   

 

                              Henrik Bondeson: 
   òJag ser fram emot att trªffa slªkt och vªnner som vanligt.  

En afterwork med kollegorna vore ocks¬ trevligt!ò 



18 

 

     òJag vill fºrmedla kªnslan                               
          av att det ªr enkelt ò. 

LINDAS BAKSKOLA 

Nªr bºrjade ditt bakintresse? Intresset 

bºrjade redan nªr jag var barn. Jag har  

bakat vªldigt mycket sedan jag var barn 

och har alltid tyckt vªldigt mycket om att 

baka. 

 

Vilken utbildning har du? Jag ªr    

journalist och hemkunskapslªrare.  

 

Har du n¬gon speciell fºrebild inom 

bakning? Jag kan inte bara sªga en, jag 

tycker det finns mycket inspiration att ta in 

fr¬n s¬ m¬nga olika h¬ll.  

 

Nªr startade du bloggen? Det var cirka 
sex ¬r sedan.  
 
Varfºr tror du bloggen blivit s¬                  

populªr? Jag tror att det ªr en              
kombination av bilder som ªr tilltalande, att 
bilderna ser trevliga ut som gºr att man blir 

sugen p¬ att ªta och baka. Jag tror ocks¬ att 
mina steg fºr steg bilder gºr att m¬nga mªn-
niskor tycker att mina recept ªr enkla att fºr-

st¬. Jag tror att det ªr mycket enklare att lªsa 
ett recept med stºd av b¬de text och flera 
tydliga bilder som ocks¬ visar hur du ska 

gºra och hur det ska se ut. S¬ jag skulle nog 
sªga att det ªr kombinationen av bra recept 
som ocks¬ ªr tydliga genom steg fºr              

steg-bilderna som gºr det tilltalande fºr de 
flesta. 
 
Vem ªr det som tar bilderna och                 

filmar? Det ªr jag sjªlv som gºr det.  
 
Vilka yrken har du haft tidigare?           

Tidigare har jag arbetat som journalist   re-
porter och layoutare och lite annat. Just nu 
jobbar jag inte med n¬got annat fast jag har 

sysslat med massa andra saker tidigare.                    
Huvudfokus ligger p¬ det hªr just nu.  
 
Hur kom du p¬ id®en att gºra allt steg fºr 
steg? Tªnker du mycket p¬ att               

anpassa? 

Anledningen till det ªr att jag sjªlv tycker 

om s¬dana recept, jag hade sett s¬dana          
recept och tªnkte att jag ocks¬ vill prova att 
gºra p¬ liknande vis. Jag tycker det ªr               

vªldigt bra att kunna titta p¬ de hªr                
bilderna samtidigt som man bakar.  

Lagunen vill tipsa om Lindas bakskola. 

Linda heter tjejen som ligger bakom   

bloggen och instagramkontot. Hon              

lªgger upp bakrecept med tydliga bilder 

om hur du ska gºra steg fºr steg.                

Lagunen ringde upp Linda och stªllde 

fr¬gor till henne om hennes blogg,      

instagramkonto och hennes intresse fºr 

bakning.  

Vad bakar du helst, vad gillar du bªst? 

Kanske brºd med jªst i, jag ªlskar all form 
av brºdbakning. Det ªr vªldigt kul, s¬ det ªr 
klart favoriten.  

  Qrkod till ljudklipp 
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 Hur mycket bakar du per dag? Det ªr 

vªldigt olika ska jag sªga, ibland kan det 

g¬ tre dagar utan att jag bakar och nªsta 

dag bakar jag fem, sex olika saker. Det ªr 

lite olika.   

Vad ªr roligast, att baka eller laga mat? 

Helt klart bakningen.  

Vad kan du inte klara dig utan i kºket? 

Bunkar, det ªr viktigt att ha bankbunkar 

nªr man bakar. Sen s¬ tycker jag att vispen 
ªr viktig, sen ªr det klart att man kan ha 
bakmaskiner och annat men det klarar man 

sig utan om man har en visp. Nªr man            
bakar s¬ mycket som jag gºr s¬ ªr det klart 
att det underlªttar att ha en bakmaskin.             

Ett annat bra redskap att anvªnda sig av 
nªr man bakar ªr degskrapan, den              
anvªnder jag mycket, dels att skrapa ur 

bunkarna men ocks¬ fºr att dela degarna 
med, den fungerar d¬ lite som en kniv.              
Det ªr ett bra verktyg i kºket som man kan 

ha lite till allt mºjligt.   

Vad tycker du ªr sv¬rast? Det som ªr 

sv¬rast att baka skulle jag nog sªga att det 

ªr ett recept som har vªldigt m¬nga                     

ingredienser, nªr det ªr flera olika                      

fyllningar, det ªr olika smeter och degar. 

Nªr det blir s¬ m¬nga olika moment i 

samma recept som man ska utfºra.  

Kan du berªtta om ditt bªsta och vªrsta 

bakminne? Sv¬rt att komma p¬ men det 

har hªnt att jag glºmt bort saker i ugnen fºr 

att man tillexempel g¬r ner i tvªttstugan och 

hªnger tvªtt s¬ glºmmer man bort att man 

har n¬got i ugnen. Det har ocks¬ hªnt att 

man tappat ut n¬got p¬ golvet. Det ªr en 

g¬ng som jag  speciellt kommer ih¬g, jag 

skulle anvªnda mig av grºn karamellfªrg 

och tappade den lilla flaskan nªr jag skruvat 

av korken. Flaskan studsade verkligen som 

en studsboll med resultatet av grºn fªrg 

ºverallt. Den studsade ner p¬ golvet och 

skvªtte ner hela kºket, det kom fªrg p¬ kºk-

sluckorna, p¬ golvet och det var s¬ sv¬rt att 

f¬ bort fªrgen.  

Hur kommer du p¬ alla recept? Jag ska 

sªga att alla recept inte kommer fr¬n mig 

som tillexempel sockerkaka ªr ju en             

sockerkaka, jag kan anvªnda mig av 

grundreceptet men det jag fºrsºker gºra ªr 

nya varianter av befintliga recept. Det kan 

vara att jag gºr en semelsockerkaka eller att 

jag gºr en kladdkaka som jag                  

smaksªtter med olika saker. Jag tycker det 

ªr kul att testa och gºra nya tvister p¬            

bakverken och prova mig fram                        

smakmªssigt med olika saker nªr jag            

bakar. Nªr man bakar s¬ mycket som jag 

gºr s¬ kommer man in i det tªnket, att man 

ska prova och testa saker hela tiden. Man 

v¬gar mer och blir modig i det man h¬ller 

p¬ med. 

Vad gºr du helst p¬ din fritid? Jag            
spelar helst paddel p¬ den fritid jag har just 

nu. Jag har spelat cirka ett ¬r och tycker att 
det ªr vªldigt roligt. Jag brukar spela med 
min man, sen kan jag spela med mina barn 

ibland men ocks¬ med mina vªninnor.              
Jag har byggt upp ett litet nªtverk med 
paddelkompisar fºr att om man ska kunna 

spela regelbundet s¬ m¬ste man vara fyra 
personer. S¬ runt paddeln blir det en hel 
del logistik och planering fºr att f¬ ihop 

det hela tiden.  
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Hur skulle du beskriva dig sjªlv?                     

Jag tycker om att ha mycket att gºra, jag 

blir lªtt uttr¬kad annars. Det ªr dªrfºr jag 

sªtter mig i den situationen att det kan bli 

lite fºr mycket ibland. Jag har m¬nga pro-

jekt b¬de nªr det kommer till arbetet men 

ocks¬ privat.   

Vilken ªr din bªsta egenskap? Att jag ªr 

effektiv och att jag f¬r mycket gjort. 

Vad ser du sjªlv gºra om 10 ¬r? Jag tror 

att jag h¬ller p¬ med samma sak faktiskt, 

jag tycker det ªr s¬ himla roligt det jag gºr 

nu s¬ jag vill inte sluta med det. Jag lever 

min drºm vill jag sªga, jag f¬r gºra det jag 

tycker ªr kul. Jag har inga m¬l att jag vill 

gºra n¬got annat just nu, jag ªr nºjd.  

Jobbar du alltid hemma? Nej, det gºr jag 

faktiskt inte. Just nu sitter jag p¬ ett kontor i 

Trosa dªr man kan hyra in sig s¬ hªr sitter 

jag och arbetar framfºr datorn, det ªr    

mycket arbete med det ocks¬. Det ªr arbete 

med sociala medier, klippning av  filmer 

och lªgga ut inlªgg p¬ bloggen och hantera 

massa annat. Jag bakar alltid hemma i mitt 

kºk. Nªr jag redigerar filmerna gºr jag det i 

en app i telefonen som heter Premier Rush 

och s¬ anvªnder jag iMovie ibland ocks¬. 

Jag fºrsºker gºra det vªldigt enkelt fºr mig 

som mºjligt i och med att jag producerar s¬ 

otroligt mycket inneh¬ll och material hela 

tiden s¬ att jag lªgger inte s¬ mycket tid p¬ 

att klippa utan det jag gºr tycker jag ªr good 

enough (bra nog). Man ska ocks¬ f¬ en 

kªnsla av att det ªr gjort av mig och inte ett                

proffsproduktion utan jag vill fºrmedla 

kªnslan av att det ªr enkelt och att det ªr jag 

som har gjort det. Jag vill inte skapa            

kªnslan ºver att det ska vara proffsigt p¬ det 

sªttet att det blir sv¬rt och avancerat, jag vill 

att man ska kªnna att den dªr Linda              

levererar saker som alla kan gºra.   

Du har givit ut fem bºcker, vilken ªr 

din egen favorit av dem och varfºr? 

Jag har gjort fem bºcker som finns men 

har en ny p¬ g¬ng den kommer ut nu till 
april eller i alla fall innan sommaren. Sen 
har jag en sjunde bok som kommer ut ef-
ter sommaren. Jag tycker att alla mina 

bºcker har n¬got speciellt med sig s¬ det 
ªr sv¬rt att sªga. Jag tror ªnd¬ att det ªr 
fºrsta boken fºr det var s¬ speciellt att 

gºra den. Det var en brºdbok dªr jag hade 
med mina favoritrecept p¬ brºd, s¬ boken 
òLindas Matbrºdò ªr favoriten.                

Boken som kommer ut innan sommaren 
kommer att inneh¬lla recept p¬ allt              
spªnnande och gott som man kan baka i 

l¬ngpanna.  

ñLevererar saker som alla kan gºraò 

Reportage: Oskar Stenberg  

Vilken app kan du inte klara dig utan? 

Instagram. Det ªr den appen jag anvªnder 
allra mest.   
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  KULTURVERKSTAN 

    Har du hºrt om Kulturverkstan?             
      Vet du exakt vad den verksamheten            

                     har att erbjuda? 

 

Det finns ªven en musiksªng. Dªr kan man 

f¬ njuta av att lyssna p¬ sitt eget musikval 

och samtidigt kªnna musiken strºmma            

genom kroppen.  

 

 r du intresserad av foto s¬ finns ocks¬            

fotogruppen som Pelle h¬ller i. Deltagarna 

f¬r lªra sig om grunderna i fotograferandet, 

s¬ som exempelvis ljus, komposition och  

motiv. Under kursen kommer ni inte bara 

vara i lokalen utan ocks¬ g¬ ut i               

omgivningarna fºr att hitta lªmpliga objekt 

att fotografera. Bilderna stªlls ut p¬          

Kulturverkstans ¬rliga konstutstªllning.   

Tanken med fotogruppen ªr att deltagarna 

ska bli bªttre p¬ att behªrska kameran, det 

kan vara den som finns i mobilen eller om 

du har en egen systemkamera.  

 

Sist med inte minst s¬ finns ocks¬                  

Funkisteatern. Den vªnder sig till brukare 

inom Arbete och Aktivitet i Eskilstuna och 

som har ºnskem¬l om att f¬ arbeta med    

teater i sin dagliga verksamhet. Grundtanken 

med Funkisteatern ªr att: Genom teatern 

kunna erbjuda en plats dªr man som               

sk¬despelare f¬r mºjlighet att spela en roll 

som inte ªr du. Hªr kan alla testa sina            

grªnser, fºrm¬gor och rªdslor utan att           

behºva ta personligt ansvar fºr dessa.               

Att ta andras perspektiv fºr att p¬ s¬ sett f¬ 

en inblick i hur andra upplever samma sak.    

Teaterledare och sk¬despelare bestªmmer 

tillsammans vad pjªsen ska handla om.  

 

Anvªnd dig av denna Qrkod s¬ 

kommer du till kulturverkstans 

youtube-kanal dªr du kan ta del 

av musik och konst.  

Kulturverkstan ªr en kompletterande            

verksamhet fºr den som har ett beslut om 

Daglig verksamhet, det ªr en del av arbete 

och aktivitet. Kulturverkstan arbetar med 

musik, foto, m¬leri och nu ªven funkis-

teatern.  

 

 r du intresserad av fªrg och form s¬ ªr det 

Eva som du kommer att trªffa.  

Som deltagare i òFªrg och Formò f¬r du 

komma och m¬la en g¬ng i veckan. Fºrutom 

m¬leri finns det ªven mºjlighet att prova p¬ 

att skulptera i lera.  

Om man vill s¬ kan man visa upp det man 

skapat genom att vara med p¬                

konstutstªllningen som h¬lls varje ¬r.  

òMusikupplevelsenò ªr en annan del av 

verksamheten dªr trªffar du Pelle.           

Musikupplevelsen h¬ller ocks¬ till p¬             

Klostergatan 3. Skulle du vilja prova p¬ att 

spela instrument eller bara uppleva musik 

utifr¬n dina fºrutsªttningar, s¬ ªr det platsen 

fºr dig. Det finns en musikstudio med en 

mªngd olika instrument att prova p¬.  

Pelle Eva 
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Kycklingsoppa med kanel och timjan. 

RECEPT 

           Kªrleksmumssockerkaka 
             Fr¬n Lindas Bakskola. 

Ingredienser:    (4 port.) 
1 gul lºk 
3 morºtter 
300 g kycklingfil® 
Smºr/olja att steka i 
2 msk tomatpur® 
1 pkt passerade tomater, ca 400 g 
5 dl kycklingbuljong (vatten + tªrning/
fond) 
2 tsk kanel 
1 dl grªdde 
Salt, peppar 
1 msk finhackad, fªrsk timjan 

Ca 12 bitar 
 
Ingredienser: 
3 ªgg  
3 dl strºsocker 
1/2 dl kakao 
3 dl vetemjºl 
2 tsk bakpulver 
2 tsk vaniljsocker 
125 g smºr, smªlt 
1 dl mjºlk 
 
Gºr s¬ hªr:  
Sªtt ugnen  p¬ 180 grader. Vispa ªgg och           
strºsocker pºsigt i en bunke. Blanda kakao, 
vetemjºl, bakpulver och vaniljsocker.                  
Rºr ner det i ªggblandningen. Tillsªtt smºr 
och  mjºlk. Vispa snabbt ihop allt till en smet. 
 
Hªll smeten i en smord och brºad                 
sockerkaksform, ca 1 1/2  liter.  
 
Grªdda kakan  lªngst ner i ugnen 
i 37 - 40 min. L¬t den svalna i formen.              
Stjªlp upp kakan p¬ en tallrik. 
 
Glasyr: Blanda ihop alla ingredienserna till 
glasyren i en sk¬l. Anpassa mªngden                  
florsocker och eventuellt lite vatten s¬ den blir 
lagom bredbar. 
 
Bred ut glasyren ºver kakan och strº ºver  
kokos. L¬t glasyren stelna.  

Skrivet av: Mikael Larss®n 

Finhacka lºken. Slanta morºtterna tunt. 
Skªr kycklingfil®n i sm¬ bitar eller              

strimlor. Stek lºken mjuk i en stor kastrull. 
Efter en stund, tillsªtt morºtter, kyckling 
och tomatpur® och l¬t frªsa med n¬gon  

minut. Hªll sedan p¬ passerade tomater, 
buljong och kanel. L¬t koka 5 min eller tills 
kycklingen ªr klar. Tillsªtt grªdde och 

smaka av med salt och peppar.                                                                              
Blanda ner fªrsk timjan precis innan             
servering. 

Glasyr: 
50 g smºr, smªlt  
2 msk kakao 
3 1/2 dl florsocker 
1 msk starkt kaffe 
 ev. lite vatten  
 
Garnering  
Kokos 

Skrivet av: Emil Pettersson 
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HUMOR 
2Ùġ ıÀĖ ÙĀ çÉĀç ġıÉ ēÙĖĚĆĀÙĖ ĚĆÿ ëÀÓÙ ĖÉĀÀġ ÙĀ
ÌÀĀ÷ː 

2Ćÿ É÷ġÙ ĖĥĀġ í ÙĀ ĖĆĀÓÙúúˋ ēĆúíĚÌíúÙĀ ÷ĆÿÿÙĖ
ĀÄĖÿÀĖÙˋ ÓÉ ĚÀ ÓÙĀ ÙĀÀ ĖÉĀÀĖÙĀ ġíúú ÓÙĀ ÀĀÓĖÀˊ 

- 2Ùġ çĉĖ íĀçÙġˋ ıí ÄĖ æÙÿ ıÀĖı æĉĖÙˍ   

  
    Dialog mellan tv¬ 3-¬ringar: 
 

     -  r du kille eller flicka? 
   - Jag vet inte 
   - Men vad heter du d¬? 
   - M¬ns 
   - Jaha, d¬ ªr du en katt! 

-  Mötte en arbetslös skådespelare igår.  

-  Vad gör han då? 

-  Spelar ingen roll.  

Skrivet av: Emil Pettersson  

Varfºr gick hªsten till gymmet? 
Svar: Han ville f¬ fler hªstkrafter. 

Varför läcker det från       
taket i hårsalongen?  

      De har drop in.  

 

Varför ska man betala 7 kr för en plastpåse när man kan 
rulla hem hela kundvagnen för en femma?  

  Vad är det viktigaste att tänka på     

   när man köper nya fotbollsskor? 

         -Att dem passar bra! 
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     NUMRETS BILD 

  Mªlaren vid Sundbyholm  


