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Qr kod till

vi kariat som enhetschef inom Arbete | oB8h bakité viotcelt ad&h ivar
for verksamheten. Eskil stuna kommun
P- den tiden b°rjade vi I°st prata om BNStTAGRAM:a Lagunen

tycker det 2r helt fantastiskt att seAhbretmyplkentalyv e kssiambp

dess. SOUNDCLOUD:

Prepls som al!a andrfa s= har 2ven J,agLHQVUerf(ﬁﬁtsodalY (belnglip{;\
befinner oss i. Jag jobbar mest hemifr - oc traffar n®st
ndrmaste famil]j. I numrets fr-ga denna g-ng undrar ni vad
g°ra efter pandemin. Tycker sj2lv det 2r sv-rt att valja
kunna g°ra saker jag saknar mest.
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I 2021 -rs f°rsta upplaga om Lagunen I? ni . r 20

under f°rra -ret som en reaktion p- 8uvg|ath ska rﬂ]ff
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Stodet ar en nyskapande utbildnings & och visningsmiljo for valfardsteknik.

Pa stodet kan man se och prova pa digitala hjalpmedel som bland annat kan 6ka sjalvstandigt,
delaktighet och trygghet med mera.

Oppettiderna for allmanheten &r vardagar klockan. 09.00 -12.00.
Bokningar for personalgrupper ar vardagar klockan 13.00 €16.00.
Under dessa tider kommer det att vara Workshop, férelasningar och temadagar.
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Hur m-nga 2r ni
yrkesgrupper ti

HJ LPMEDELCETRA'P_' hjalpmedelsc.entralen

som ar bet
| h°r

| ni ?

personer . Har finns persoa
administration (till exen
tekni ker som | agar hj 2l pn
konsulent, vi 2r kunniga
hj2al pmedel och wvi hjalper
kommun, sjukhus och v-rdc
hj2al pmedel . P- Hj2Il pmedel
lageripegpsonal som tar han
. _ _ vart stora | ager som vi h
COHW?nl_:jlakl pHn?eSdSe%II.SqCV;nSttVad ar roligast med ert a
————————————————————————————————————————————————————————————————————————— -Att det jobb wvi | @gger n
Hj 2l pmedel scentralen en b&ttre fungerande varodc
HMC) svarar f°r fo9rs®igyr l ange har hj2lpmedel s
hj2l pmedel till |I®netynnits i Eskilstuna?
kommer information oc|l _ _
fr-gor till Henrik Ha:'Vad_ J &g et e Hjal.p'r_ned
medel skonsul ent p- Hj ;Efskllstuna sadcadreth° rMean a
2a kil 5% UMHa. hj2l pmedel scentralen kan
a8ven innan dess.
Vil ken utbildning beh! , )
arbeta p- hjalpmedelslHur hanger ni med | ut vec
_Det beror p- vad man -Vi brukar g- p- m&@8ssor o
- hjalpmedelskon3|a_n°rdnas av fo%retagen son
kunniga inom ettt viss1VI har 2ven ko_ntak—t me d f"‘
hjal pmedel, till exem'cgntraler Sa Vi !<a_n f = ti
Hj*’“‘lpmedelskonsulentelhjalprneo'e'_Sorn Vi - Ve
utbildning. De kan vamycket p=s internet om hj?®
sjuksk°terskor, |l ogopHur hemma 2r ni med all a
ell er sjukgymnaster/f'som finns?
P- hj2l pmedel scentral «-Vi kan mest om de teknis
tekni ker som har l i kiatt f°orskriva som hj2l pme
tekni k. Har finns 2@veiSedan finns det mycket pr
ofta har erfarenhet i1l teknikaff2rer som sk.ull
P- HMC finns 2ven admihj 2l pmedel men som inte f
som ofta har erfarenhomj 2l pmedel i Region S°r ml
admi ni stration. Hos o:s-dan produkt 2@r Googl e h
chauff°orer som k°r wut vara ett bra hjal pmedel f
brukare och till v-rd/behov av att exempelvis N
har g-tt en utbildnins?2gaarta.Netflix

Ck°rkort.
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typen av tekniska pVem f-r hj2lp av er? Vem
edom om, vi 2r inte

-Det 2r olika beroende p-
kulle vilja veta meg?ller. Det finns ettddle,
h-11ler ni p- med sof®renklat: regelverket s
det ? behov av ett hj2l pmedel

Regel verket ser ocks- ti
vanligt digitalt hj‘pehov av hj2al pmedl et iilnlt
r appar till surfpl hjalpmedlet. Alla som fk%r
unicera. Ist?llet f'ett hjalpmedel 2r va]TlkioWe
ker man p- bilder (sjukgymnast/ fysiotermphe
al syntes som s?ger iarbetsterapeut, | 2karteerec
raffar m-nga som ankommun eller vardcentawal
pmedel f°r att kommdu har ratt att f = | =lpndr ¢
er och bekant a. om v-rdpersonalen inte v
et ni som lagar SakaIItldfr—lga 0Ss p- hjal
stolar med mer a? Vad kostar er hj2al p?
tekni kerna p- hj2l p-N2r man kommer till hjall
pmedel som g-r s°ndman f°rst bokat en tid m
baka ett hj2alpmedel (exempel vis arbetsterapks
funktionerna 2r somsjukgymnast/ fysioter agpmme
pmedel | -nas ut til i kommun eller p= v-ridweer

alltid med under bes®ket

Som vanligt n2&r man har
—————————————————————————————————————————————————————————— vardpersonal tar de ut e

i nte exakt vad den avgi f
flesta hjalpmedel 98fa/rfifpr vara 200 kr.

L-nar man el ler hyr man

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, har ?
ser en vanlig arbetsBagfhesta hj?lpmedel | -n
samh?2| | sbetalda vil ket i

DO OTC<MDOXN—“FC = !
~® —® ] 3IXO0Cc —— |
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g
t
my c k
som

var a
vida

beror p- vilken yrKkgjsgrgmddmai itdidd hfdnhoever

n g-ng under dagen Mhar |mMagedl antskeosahr. Ofta
ovning av hj@l pmedelh)aDpmeammar j&nt ebhekan &
Hj 2l pmedel scentral g4 aqQ ohmetdd ete MRthoady%er man
tjanst. Sedan f-r brekkearpen viirs? fkfoa ttag k neink &ra t ¢
ulent som provar ut Egch|annadassali hicklsp-me cklpet
pelvis en rullstol, gefyttggrgsbrfrwkaraens khenmuvni ¢
mrdpersonal fr-n sj wkkhhwks.gskhagmynr el | er
central 2r alltid med och det 2@r denna som
@ mmer vilket hj2l pmedel som ska | -nas ut,

r f°rskrivas som d esk
rpersonalen och ch

hj2l pmedl|l et kommer C
et av arbetet ut p €
ansvarar f°r att f g
med och svara p- S

re.




Vil ka 2r det som ni natv\erkar m
kontakt med kunden, vilkoRul | at
|

samarbetspartners har ni2vanligaste ®som °r
-Vi har hj2lp fr-n f°retagen som s&ljer
hj2l pmedlen till oss. De 2r wv22|ldigt duktiga

och hj2al psamma.
Har ni hj2al pmedel p- |

-Hj 21l pmedl en st-r p- st
| agret. En gefcthel t ruck
s2nkbara gafflar kr2vs
uppch ner hjal pmedl en

Vad 2r det wvanligaste h
forskriver?

-Jag 2r inte helt s2ker
bl and det vanligaste so

Har ni tystnadsplikt?

-Ja! Alla som jebbar p-
centralen har tystnadsp

Hur kommer er ver ksamhe
ti o -=r, vil ken utveckl: i
hj2al pmedel sfronten tror

n-got hj?al pmed
som ni vill att uppfi -J_aag tror at.t m-nga proc
Foam el ler [0 sa9 hj Ipmedgl idag redan f
Exempel vis var tva&attmas
-Det vore bra om man k foryut. nu finns tvatt ma

dator vad den sXkmapmomdr

! d d fo tt k
|l nt @eDeeta fungerar pn Pa me app rooAl 0

. . hj2l pmedel idag, men om

inte p- s&venska, 2nnu a a
ndstan alla redan ger

Finns det -l dersgr&ns

-Man kan s2ga att det °~° o "dersgr@ns

for att f-=- | -na dator > . S

under vissa speciella

ut till vuxna. Bara v @

hj2l pmedel som kompen

dysl exi . Barn med dys

sin skola. Tyngdt2cke

till bar-m .under tva-
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' Hur kom det sig att du

FI K@RUMM till detta projekt?
_ -_Jaq((3 har varit medarbeta
Qrkod till 144l 1 PRen tog 2018 ©°ver

Under -ret som g-tt <« d- vi skulle b°rja s°ka
0ss som har m2rkt av kombination med att for s
samh2al l et och att det gick i pension. h
k@nner sig ensamma.

Vad kan man g°ra f©°r qu V.Ill ntuppn= e d ¢
Vi vill f°rebygga och m
ensam och hur ser ut\

. upplevel se av ensamhet ¢
minska detta? enom °kad soci al emen ¢
Vi p- Lagunen fick wufg g g )
projekt som h~ller p- Hur har en typisk arbet
for att motverka bl ar .

. . . detta projekt?

Vi intervjuade Petra : .
. -Jag jobbar bara en |ite
ansvarar f°r projekte : : ) mer
; arbetstid i projektet,;

om exakt vad de j obbe .

foi ekt et , ¢ som r°r projektet 2r al/l
P ] g- ! P ans°kningar om forskning

————————————————————————————————————————————————————————————————————————— forska kostar pengar), ¢

. : utvecklar nya funktioner

(o}

oF rebr)]/gtgandﬁ |‘ns_at m /44 ierhetslosningar ti

SR C LG O ! er'sohef'dchYdel a ut sur
————————————————————————————————————————————————————————————————————————— fr-gor om hur appen f un:¢

Kan du ber?2tta om projektet _

fik@ ummet, vad ar det lUr m-nga @#r ni som arbe

-Det 2r ett projekt somh%&faP%lP_J?'l“?t?iatt mi nsk a

upplevel se av ensamhet ¥lch®5olci d295k%9etiwRp M

hos 2ldre personech med oPParpigpli&kasgrad och

valfardstekni k. Vi pﬂb$FPé§§tﬁﬁok@ﬂ@@@eﬁgﬁgﬁam

2016, men har s- klart "9t OCKS$ r éjaupPkjeged 4

Coronapandemin under det senaste -ret, d=

hela befol kningen 70+ 2+ £ ~F

och tekniken 2&r f°r m

mejligheten att tr2ff

forskare har i proj ek

aldre personer, perso

hal sov-rd och so-ci al

f°retag utveckl at ettt

aldre personer kan me°

varandra samt annonse

fysiska m°ten.



Du arbetar fywm odwoekesapi iVad har varit roligast?
du ber@atta vad det 1 nnenbi2nrd2re rol i gt ?

Hur kommer det sig att -Det kamsohup-meden givand
banan, att det bl ev di tal dyrreksespvoasli?ti va reakti or

-Jag kom in p- mitt yrkEsk@ ummet s&dr m-aga det |
andifjag hade sj 2l v skadaterkars? tv,argl-atgt olcchs f -t t de
sjukgymnast (som det heDbete ndi-ndroec hr adlyicgka e2r n o
det verkade s- sp?nnandlespéecti firkdj Pl paomanidrparo
ma&@nniskor. Jag sommar j oathbta dhea notcekrsaa opc-h estdam | ag
servicehus wunder gymnaskuens koacph oump.p.t.2 ckt e

d- mitt engagemang f°r 2|l dre m2nniskor,

men jag Vville komma i n Kanenvemmnsaonm dheel|l satv t a del
vorden som var mer h?2| sfoifkré@rmjnammedte? oSkhu ldl-e den |
var mitt yrkesval kIl ar tsl- Deotctk dhear paasgs arnttei | |
jobbat som kliniskt verkkasnasnk es jtuiklglymPnrasper sonkr ¢
fysioterapeut, utan | agSkowrlrljeaddkeen skirnneaetut veck.l
forska (om 2l dres hal| sam-Ilddirruepkg? eft er min
grundutbildning. -l dagsl 2get utveckl as F
aldre personer, men i f
Hur har er testgrupp semwckieet? va2l Dbli en produl

-H° sten 2020 testades appémgrhippred .28 2| dr e
personer som bodde hemma och

rekryterades b-de genom kommunen och
pension®rsorganisation * BN

g°ra en st°rre studie

del tagare och dessa r €

genom den fo°rebyggande

Eskil stuna kommun och  vikemmentil Fik@rummet

aven hemtja@ansten i Eskilstuna kommer var a
med och rekrytera del't

vara 2l dre personer (6
ensamhet och/eller so
uppleva ett behov av ©°
gemenskap.

Hur | -ng tid har det t
appen?
-Vi har mer ell er mind
h°sten 2018 med behov,
di skussi dnyegg daSd edlpwpee n
har p-g-tt sedan i april 2020.



Hur t2@nker ni att m2n Nu har du sj2lv utfor mat
att denna app finns? vil ken app skulle du sj:?
kosta? EIll er kan man kl ara dig utan?
som ett hj2l pmedel ? -Det m-ste nog bl Faceb
-Kommuner kommer k©°pa kontakt med sl @kt och v¢
kommer den vara m°j | varlidean nar vi i nte pr:
inv-nare att ansl ut a spr-k eller skriver mmetde
vara behovspr°vad el I Thailand) men 2nd- kart
ska tillg2anglig f°r s varandmhad tl fawant asti sikt!
att man inte ska beh?
intresse och behov av r den bara f°r pensions
kommer sprida infor ma sj2lva eller 2r det ock:
oli ka s2tt som passar som 2r ett par?
Fi k@ ummet 2&r fO°r all a 2
Varf°r a8ar appen utfor oavsett var eller hur di
anva@andas till android
mobil er? Hur ser du att appen kol
-S=- var det i hestas | til!l nytta i framti dee®
nu 2r den 2ven anpass -Jag hoppas och tror2att
kan anva@nda appen p- finnas hos de flesta kol
-r och komma till stor 1
Vad 2r det b2sta med f°rebyggande insats mot
sj2lv mest n°jd med? soci al i solering.
-O0j, det var en svaar j d
med Tanleint ska jag v&2lja n-got 2r det nog
att alla f=-r v2&l]ijia sj @ ' . 2
bara | yssna, del a med
erfarenheter, prata dj ga
samt al til att vara a g
egna -~terkommande traf = i
Vad har f°rv-nat dig n
projektets g-ng?
-Att appen 1 sig har v
aldre att anva@nda och
rolig del, att vi lyck N & gnen
och att appen 2ar relat e.
oaJdag hoppas och tro
kommer finnas hos
Kommuner inomm n-go




Faktarut a:

OFi k@ umme t kommer at
dygnet runt allba vec NammPetHea deken t
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, il déead: —r

Hur m-nga kan vara ir Bod: Eskilstuna

p- Fi k@ ummet ? Foddtstler sund

-Det finns ingen gr2n o

kan vara online samt.i FamiMan & tv- d°ttrar 9
| nt r elstsfe®nr: s = kning och t

Hur ofta kommer det Yr kkEor skar e

appen??

-Fi k @r u mme t kommer vVva Super KAtaf tjrtag sopsorter :

runt alla veckans dac familjen r

kommer vi f°rmodliger FpEgyoriStkradltdij:ur

vardag, men sedan kar _ .

starta —-terkommande e VYad klarar duR°drigl set e

de vill Dol d tAatltanjgag kan all de
m-nga schl 89echitadrenf r =
P- t al om fi karum, vad

f avor iEtnf iskt ao?r
chokl adbi skvi

Cappucci ni

Vi s°ker @ven pengar f©°
i nf°randet av Fi k@r umme
kommuner och en st°rre
som Vi hoppas f - besked
S- det finns alltid sak
Vad har du arbetat med
i nnan?
Snart #r det h?r projekjgd kdarfpaymad SkEbat n
du starta upp med h2rn&asiy? es halsajndatsobbsa.
-Jag har m-nga projekt el 9 Mt at|-rXe KkKWil VrEd r
Vi just nu ett projekt|mcp,tgvrgirri|%k§marta och om
stillasittande hos b“d?OmTllg/rtlﬂﬁ’\ﬁ’?\@sgf@mmgw@ra ih o
pension och hos PErsonN@gremeh®syaky@om: '
cancerbehandl ing. | ett annat projekt
studerar vi stress hc .
. o dDel tagarna kan sj 2l va
S uksk terskpr P~ akt ~terkommande el l er ens:
Coronapandemin. nar doe vil l
Reportage av: AlDb



Jag h=-l1ler ocks- ihop arhb
MY "..h vaftoch omsorgsforvaltninge
DLl En typisk arbetsdag j ust
Qrkod ti tijlylayR@aiked arbetar jag hemi
Coronapandemln. Jag sitte
Vilka 2&r det som skrihar m-nga digitala m°ten.
i nformation om vad so
kommun? Lagunen tog bVad g°r du mest av?
med My som arbetar soMest anvander jag datorn
Har nedan ber2ttar hoav texter.
arbete.
r det n-got du skull e vi
ffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff mi ndre av dina arbetsuppg
. -Just nu | 2ngtar jag efteil
@res%rétrirszm?];?aer:t *9Tkommunens verksamheter i g
mer om allt som g°rs d@r
ffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff hemma nu skulle det vara
Jag ser ocks- fram emot a
webbsidan eskilstuna. se.
Vad har du jobbat med tid
-Jag har bl and annat ar bet
Mitt f°rsta heltidsjobb v
et j2nster i Eskil stuna ko
som d- hette Konsult och
Servicef®°rvaltningen. N u
Kommunen.
Vad betyder kommuni kat?©or?
o (0}
Vad best-r dina arbets?urdigtnimf]koer:”;}rrrﬂdokeatt drerkommer
Hur ser en typisk arb%t ag P13 y
2Jag har m-nga olika d®ht v&rfarkigle! ®ammans, ger
arbetsuppgi fter Jag jobbar som
kommuni kat°r och 2r eWNtrsdadbertttar vad du jo
medarbetare p—~ v-rd oaht othgojrgbbar med?
forvaltningen i Eskil sEthundae |k oomnmun astotom j ag | obb:
beh°ver hj2lp med attkommuthi madi ohi kiaatyapkr at
av information. Det kpnes¢ssial expowpedonhaoml atta
om att presentera s-dant som g°rs i v-=ara
verksamheter. Mi na arbetsuppgifter—-—best—ar
bl and annat av att jag .g°r inl2&agg ti/l]
kommunens Facebook5|dad%o%rﬁmqlrh'siﬁagt%orramtfetyder at
Jag g°r informationsmateri'él s&d" lppsp%atgeegnaernsan
webbsidan eskilstuna.se och kommunens

intran?t .

11



Vad 2r det b2&sta med diVilken app p- telefonen Kk
-Det b2sta med mitt jobutan? 1

underl @tta f°r andra siBanklI D, det 2ar valdigt98fi
jag gillar. Jag tycker om att Eskilstuna komnfuhs
information I2ttillg®nigskil stuwiaa ddiernekkan du f -
Kommunen som 2r Vviktidiom s2rskilda handel seri lil
Jag tycker att det #r mobil eller surfplatta®tm
vidare information

Vad 2r mi ndre bra med ditt jobpa Kkt arut a:
e

-Att det inneb?r mycket stillasittand arbete Vi
Namn:

My Svensson
Vad har du fo°r utbildnidRpyuxen:
Jag har en kandldatexalmehl?d1n?%rm'altlﬁhgﬂfes'ig'ﬁa

inri ktning textdesign fro—r-n M2 | ardal ens h°gskol a
Eskil stuna

dat or n.

Kan du ber2tta mer vartFar’f’ﬂathlttar br a

i nformation digitalt p-Maksnai |l ptapmpa lechmund | asys
hemsi da? .
-Ilnformationen p- es_kiI-Ilzsr!;1u:p|aadSs:er?ts;{esl\paarg;?l uLPtpdjrﬁHLfisd
oli ka kategorier. thela re fr ar
\livebbsida?tatt g;’rgs omrsjué‘p@d\d}(é::a?t?fténglktlgt h]lcjlr
ommer a se u - me [ [ ar u under |
oOms or g oicrhf ssrtrAadt i on omBohi ka Baypest aiykagurgarld aac
steo°od, bl and annat -ti||vpg¢_lk$q)l‘g@l’n medtfounkti ons
me tespllatser for perso NUNINEEEIETIEN R
peskil stuna. s.e/motespl%teéfgﬁ?.ﬂf % ket rbeoqﬁ
Just nu ar metesplatserda &6 ﬁgda{aﬁﬂe@rﬁl’?‘dloe{\}t
Coronapandemin Jag rekommenderar d- deras
FaceboRsiedpl at ser fO°r persone

funktionswmedwm2it nemgairgit a

metespl ats

Peskilstunakare/¢u uskoat &

kort som ger rabatt p= som
vuxen och har en intel!]l r
neuropsykiatrisk funkt:

Jag vill ocks=- tipsa om

stadsutveckl i omgmask®Plbksi

av vad som h2nder och b kan
du kan | @2sa om alla byg ng |
Eskilstuna kommun som b

boenden
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Syftet med de digitala
DI GI TAL motverka isolering och
o .
M¥TESPLAT Brko |1 Ijﬁ(?klsiabg]h righet med andr
vet ni om att det finrg, T ——
Mo tespl ats? Det t2ankt ¢ oo
om har. @ ¥ $Fsij med pa promenadt § & A &
MOt espl atser fOr per s (G
funkti onsreadsj2utdear N g  powmoommmmombmmen oo
aktiviteter och so0Ci al, .. mmmsemeos
personer som har P SY Kiumimsumnscomssorosnson Motesplatser for personer
intell ektuell a el | er I omimiomim & T medfibummemies 11
funktionsneds?&ttningart® B -
Deras fysiska m°tespl il falligt
st2angda f°r att begr? - [P
smittspridnifhgen av c B .
De er bj uddiegri tnau emP t e s p ==
Facemedk bl and annat
|l ives@ndningar av akti»itatar ach ioldosa mmo(
ut manHagadu n-gra f©°r
i nneh=l1 et p- deras F anot ver kar i solering och a
kompletteras S = kan d k& nna en Samhor|0ghet me d
di s@eskil stuna. se
Varje dag kl ockan
p- deras Facebooks
f°rekommer andra t
ska bl l @a2ttare f©°
just du &r intress
farger p- hjartan
t ema.
Har kommer ett fortydl]I
M-nd®e¥®= Tr2ning oc
Tisdag:= Sm-tt och
On s dwvygw:=Ma t
Tor sW¥®g-: Nat ur
Fr e dwayw: =
L°rdag el W%Wex $S2mhdaalgl: e
Scanna Qrkoden f°r me
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https://www.facebook.com/search/top?q=m%C3%B6tesplatser%20f%C3%B6r%20personer%20med%20funktionsneds%C3%A4ttningar
https://www.facebook.com/search/top?q=m%C3%B6tesplatser%20f%C3%B6r%20personer%20med%20funktionsneds%C3%A4ttningar
mailto:dis@eskilstuna.se

NUMRETS

ovad 2r det f°rsta du vill g°ra n?2r
Vad ser duof.ram emot ?
Charl otte Perrelli:
AAtt f- méeta min publadk igen oclt
Tess Mer kel
oG- p- konsert med mass
m2nni skor i kl unga och
dansa och skr=la med i
y° om det inte fanins en m
W=
The Mamas:
oV i ser fram emot at
m&@nni skor och f-= tr?@
k&ara som Vi inte har
Sen ser Vvi fram emot
f°r publi k och att
massa konserter
Linda Ander sson:
@Wag |l2angtar efter att f- resa ut o
til| Spanien ell er New York , jag
f- vara mer fri, att g- p- stan, g
n-gon restaurang Om jag skulle ge
n-gon resa skulle det vara tillsan
kompisar el l er familjen. Om det bl
Spanien s=- 2r det paddel som st ar

FRi GA

16



Barbro( Babben) Lars

OResa! Jag 2l skar att resa o akt
kompisar | ite ha&r och var p-= Forst
skull e g- til]l London tror o ffa e
l i gger oc&s- bra til!l '

My Svensson:
oG- p- Friskispass,
och v&nner, strosa
g°ra udtflykter

Emi |l Asserg-rd:
oNar Coronan &r ©°9ver s- ser
spela och turnera och att f
och famid.jen igen

m emot a
mi na v?@a

Ther ®se Ottosson
oResa, Qg- p- restaudg.ang

Henri k Bondeson:
aJag ser fram emot att traffa sl2akt och v&nner
En afterwork med kollegorna vore ocks=- trevligt

17



N2ar startad®eduvialroggdeank
sex -r sedan.

Qrkod till Ij\/Jadk

r*b%ptror du bl oggen |
Lagunen viLihdas plak sokw lpaopulldarg? tr or att det 2
Linda heter tjejen somkbmbhipgeatbakhomv bil der s
bl oggen och instagramkbhteerngopner trevliga ut
| 2gger upp bakrecept méH9€HdPrgalhifharoch bal
om hur du ska g°r a steg!ParSE?ggf r steg bilde
Lagunen ringde upp Lin |358§ %Y FFaeatt ihyna |
Sf- tror "att det 2
fr-gor til]l henne om hgppeﬁeggsggmed st°d av |
i nstagramkont o och henp§a|j§5r5§p§ef°gom ocks -
bakning. g°®ra och hur det ska se
s2ga att det 2r kombi natf
som ocks- 2r tydliga gel
st-bgl derna som g°r det t

flesta.
Vem 2r det som tar bil de
filnbeert? 2r jag sjalv sor
Vil ka yrken har du haft
Tidigare har jag arbet af
porter och | ayoutare ocl
jobbar jag inte med n-g«
syssl at med massa andr a
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Huvudfokus | igger p- det
OJag vill f°rme Hur kom du p- i d®en att
av att de .t ar steg? Tanker du mycket |

fffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff anpassa?

. . Anl edningen till det 2r
Nar_bOrJade dintrb§E| om s-dana recept, jag h:
b°rjade redan n?r jat¢ recept och tankte att |
bakat v&aldigt mycket g°ra p- liknande vis J
och har alltid tyckt val digt bra att kunna t|i
baka. bilderna samtidigt som |

Vil ken wut bi lJdang n3gr h at

journali st och hemku

Har du n-gon specieldl Tvrani 1A 1 nAam
bakniJmg? kan inte bar Vad bakar du helst, vad
tycker det finns myclt Kanske br°d med j2&st |np

kl ar t favoriten.
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Vad tycker dwet2rsosw PrrasHWwWr mycket bakDet ddur per
svaorast att baka skul |l ev?3lady gito go Isi®kgaa saka jdaed s
ar ett recept som har vg- dtirge dmgnagra ut an att |
ingredienser, n2ar det 23dad lbeakaaroljiskgg fem, sex
fyll ningar, det 2r ol i klai tsemedaleirk a.ch degar .
Nar det blir s= m-nga 0\}3(}<aarmonbeln|gdst, att ba
samma recept som man s K@ Ut Fi 211t bakningen.
Kan du ber&tta om ditt \p2ptiagPcdy Vi’diSd @k | ar a d
bakmi 8me?t att komma ppgymedr dedet ay V|kt|gt
har h&nt att jag gl °mt ppaor tmasmkedk dr .U INeM s 2
att man till exempel g-rayrnevi kKt itgy,2 tstesn uagrandeotchk
hanger tva@att s-=- gl °mmerb arkanma sbkoirnteratoc hmaannnat m
har n-got i wugnen. Det shiag uwtcekmns -ormaman ahtar en
man tappat ut n-got p- bgaoKarets -~ Dewclkeat esnom j ag
g-ng som jag speci el | tatkto nfhfetr Umd.er | Ftatgar att
skulle anva@nda mig av g'-:rt"tn q<nan(aatmet]r|a\=arregdskap a
och tappade den Iilla f0N ask”&ehn gk gry arskdreug\/saktr
av kor ken Flaskan st udxhVden c\,errk”qggenﬁycsko o
en studsboll me d resultba"&gel&a(r]ar\/ %M, ch"‘lﬂsg_' f r.
°verallt. Den studsade e’ p_|en fluvneg(eroacrh <
a o D'ect’  aPy tabra ver ktyg
skva2atte ner hela Kk ket’hadeltitke |fII d5 1P|t km°kj'li
sluckorna, p- golvet och de S vart att
f- bort f2a&argen.
Hukommer du p-Jagl aka
s2ga att alla recept i g
som till exempel socke
sockerkaka, jag kan a
grundreceptet men det ar
nya varianter av befi kan
vara att jag g°r en s el l er att
jag g°r en kladdkaka
smaks2tter med ol i ka '
ar kul att testa och u elsatg pa din
| s padde.l p -
bakverken och prova m a cir k
smakm2ssigt med olika | d roligt
bakar. N&r man bakar min man, sen kan jag sp
g°r s- kommer man in i bl and men ovcdknsi-n nnoerd. mi
ska prova och testa s Jag har byggt upp ett |
vogar mer och blir mo paddel kompi sar f°r att
p- med. spela regel bundet s-= m-
personer S- runt ©padde
del |l ogi sti k och planer
det hela tiden
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man
rer

|l 1 e du beskrive
ker om att ha i=2
1 dindas %
tt u_ttr—lkad_ann BAKSKOLA g
mi g i den situa ¥ &MATsKoLA i
r mycket ibland?
de nar det komm ) 5&"0005&0&7.;
rivat %‘“"‘* =
ar dinAbastagede ap’ o "
v och att jag ¢
du sj2laggtra1 fdevererar saker osom all
h-11er p- med
k er d e t a r S = h”T”H{’I"’é ””” ryr Al 1 ~ A At 1 T an~ T g [0} r
ag vill inte sl Du har givit ut femerm°c
m vill jag s2ga din egen favorit avaggdgen
ar kul. Jag har Jag har gjort fem Db°cke
got annat just har_en ny p- g-ng den K
april el l er i all a fall
du aNefiddeémmd& har jag en sjunde bok s
t inte. Just nNnu ter sommar en Jag tgrtke
ar man kan hyra b°cker har n=-got spreci e
arbetar framf?© ar sv-rt att s2ga. Jag
arbete med det forst boken f°r det vV a
i ala medier, kI g°ra den Det var en br
ga ut inlagg p- med mina favoritrecept
nnat. Jag bakar oLi ndas oR/Iatlbla‘R/d)rlten._
r jag redigerar Boken som kpmmer ut, i.nn
i telefonen son kommer att inneh=-lla Te
a . . sp2nnande och gott som
anvadnder jag i N | ~ngpanna.
s°ker g°ra det B i g
l igt i och med att ia2cr o "~arar s-=
t mycket innehn-l | U (8 dinday, ™ oo [l A
- att jag | agger ‘ ) d p-
ppa utan det | ag good
(bra nog). Man s
av att det 2r gj e ett
roduktion utan |
av att det 2r e ar ja
gjort det. Jag
°ver att det ski@BFS )~ det
att det blir sv-ar 7 JU jag v
ska k2nna att "
ar saker som al Vil ken app kan du inte
l nstagr am. Det 2ar den ¢
allra mest
20 Reportage: Oskar St



Det finns 2ven en musi KSs
f- njuta av att | yssna g

| j @ckh i p@mt i di gt k2nna mus.i
genom kroppen.

d
Vet du exakt vad de r du i ntresserad av fot
har att erbjuda fotogruppen som Pell e h-
””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” f=r l 2ra sig om grunderr

Kulturverkstan 2r en kogmplgegm edxadfife | vis 1 j us
verksamhet f°r den som gheatrj ve.t tyumeesSr! Udyu 9% n k omr

Daglig verksamhet, det g, 0 dedk Ve "Pt€an® oc k s
och aktivitet. Kulturveggsitvanmi mgadrenfaarf omedat ¢ hj
musi k, foto, maleri ochginu %qvieong rfalfnekrias - Bi | der r
teatern. Kul turverkstans =rliga k

_ Tanken med fotogruppen @
rodu intresserad av f &gy opcihj fpoarim ysegn g'o  dieit pe
Eva som du kommer att tu2ff\3zra den som finns i
r

Som deloFagegr eofh-rFodun du har en egen systemka
komma och m-la en g-ng i veckan. FPrutom

m-leri finns det 2ven mdiditi gheetd ianttte PMiOVsdt Ps -

att skulptera i lera. Funki steatern. Den vaande

i nom Arbete och Aktivit

som har °nskem-l om att

’ X teater i sin dagliga ver

M\“ med Funkisteatern 2r att

. 2 ' kunna erbjuda en plats ¢

\*/ sk-despelare f=-r mejlight

) A som inte &r du. Har kan

A gra&nser, f°rm-gor och r?

/ beh°®va ta personligt ans

Att ta andras perspektiv

en inblick i hur andra

Om man vill s= kan man Tve astae rulpepd adreet omahn s k - d e s |

skapat genom att vara meid Ipssammans vad pj2@sen ¢

1 ni

konstutst?d ningen som h=IlIls varje
OMusi kupmPevehsannan delAnga®¥nd dig av
ver ksamheten d2r tr2ff akrondnue rPedu et.i | Jogntd
Musi kuppl evel sen h=ll ery couwtkusbreal i PR r p d (Em=tE

Kl ostergatan 3. Skull e aw nvuslijka opcrho vkao nps—t .at t

r

spela instrument eller bara uppleva musi Kk
utifr-n dina f°ruts2ttni,ngar, FUNKIS dedawyd at se
TEATERN %

foer dig. Det finns en 1~ t
mangd olika instrument

L 1

21



Bakskol a

ndas

eksmumssocker kak
Li

Kar |
Fr=n

k ance

me d

Kycklingsoppa

RECEPT

s
b
[
h
ocC
n
a
t
g
a
I
a
I

\Y;
r
i
t
a
b
smor d
u
v
en
| | a
A
t u
er
S

a
en
[
den
kakan p-

socker ka & s Lloitther .
ner

b 4ire =

r

k

¢

a

a

m

o]

e

@ .

n

C

|

S
i spa

smet en |

L=t

upp

il
S

d|l
Otv

e @i
-3470 mi n .

tbsikt

mj 2 kt sik

O TN

p

n
/
Gr2addal Rakgan

ocmj °|
Stjalop

a

a

0

g

e

k

Ca

I

3

3

1
dnogr
Ha | |

- @©
- >
O —

p\eept peany; |

ath%25mar
t i mj anR®

S mpn

— +—

c o
© £ c
®@x o0o0

— ——

fars
ant a
i

S|
®n

)

t

h

n

I
ar
t

. — ) —
fS®eU
(@] - O QO
C - IDOOCD
—_— - 0 C
— @© - O .— —
XX T N — LT
cCx0OmBENX cOo
D o tyl.oac aa
— e e XY s O X
© o o X (@)]
D — =« O~ X —~=X - —
« 5 O - NX __ O Ne =0 L o - O
ooEoco Ecccwmo_ & Co » o
-
L

s(edr :port
hackad,
e
ChE ol
e
n
®
S
k
r
far

peppar
fin
k
t
a
0
e
e
ng

c o & o ] —_— X o
—HO M NNAD - N ) A L wn

nut
J
k
k
n
server.i

Emi | Pe

av:

Skrivet

Lar ss®n

av: Mikael

Skrivet



HUMOR

2Ug 1+ AE UA ¢EA¢ g1 E UEECAUE ECy ¢eAOU EE
I AA=+: _ Varfor lacker det fran

2Cy E+gU EhAg i UA ECAOWUKet hars@lobgei?El i G UA =+
AAEYyAEU' OE EA OUA UAA EEAAEUA giuu OUA
-2Ug ¢¢E i AgUg " 1 i AE @aUypelhd Bropinet EU_
. ?
. joaste kung?
- Vad heter varldens fattig
@ i\ - Kungkurs
Di al og me kxlra m gtaw -
- r du kille eller
-Jag vet inte
-Men vad heter du o
-M-ns
””” Varfor gick hasten till gymmd@, d- 2r du en
Svar Han ville f=- fler h2stkrafter.
Vad ar det viktigaste att tanka pa
. . . nar man koper nya fotbollsskor?
- Moditte en arbetslos skddespelare igar. -Att dem passar bra!
- Vad gér han da? ”

- Spelar ingen roll. § ?

Qrkodtill [ju

Skrivet av: Emi | Pe
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