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Difitatkrate—

Ledaren,

Hej!

Qrkod till [judklipp

Douglas heter jag och dr sedan arsskiftet ny ansvarig utgivare for Lagunen.
Eller ny och ny, nygammal fir man nog sdga. For sadar 6-7 ar sedan hade jag ett
vikariat som enhetschef inom Arbete och aktivitet och var under den perioden chef
for verksamheten.

Pé den tiden borjade vi 16st prata om att erbjuda Lagunen som webbtidning och jag
tycker det ar helt fantastiskt att se hur mycket verksamheten har utvecklats sedan
dess.

Precis som alla andra sa har dven jag paverkats av den pandemi vi fortfarande
befinner oss i. Jag jobbar mest hemifran och traffar nistan ingen férutom min
nirmaste familj. [ numrets friga denna géng undrar ni vad det forsta dr man vill
gora efter pandemin. Tycker sjalv det ar svért att vélja en sak. Det dr friheten att
kunna gora saker jag saknar mest.

12021 ars forsta upplaga om Lagunen kan ni ldsa mer om saker som vuxit fram
under forra dret som en reaktion pa att vi inte ska tréffa andra i samma utstrackning.
Ni kan bland annat ld4sa om hur digitala motesplatser skapats for att motverka
ensamhet och det finns en hel del tips pa bra poddar.

Hill [ ook kit ut, tritta hinderna ook

hil? avstand sa hors v f/‘a/fm?f sommaren!

[=]

Lagunens hemsida ~ Soundcloud- Ljudklipp Lagunens Facebook  Lagunens Instagram

ADRESS:

Delfinen
Rosstorpsvagen 12
633 54 Eskilstuna

TELEFON:

016— 710 74 23
E-POST:

lagunen @eskilstuna.se
HEMSIDA:
Tidningenlagunen.se
FACEBOOK:

Arbete och aktivitet i
Eskilstuna kommun

INSTAGRAM:
Arbeteochaktivitet
SOUNDCLOUD:
Lagunen och Digitalkraft

ANSVARIG UTGIVARE:
Douglas Gilljam
Foretagenshus
Munktellstorget 2

633 43 Eskilstuna
Telefon: 070— 167 21 55
E-post:

douglas.gilljam@
eskilstuna.se

TRYCK:

Arkitektkopia
Svarvargatan 9
Eskilstuna




INNEHALL:

SIDA:

2. LEDAREN

3. ANNONSER/ INSANDARE
4-6. HJALPMEDELCENTRALEN
7-10. FIK@RUMMET

11-13. MY, THERESE & HENRIK
14. VAD AR EN PODD?

15. DIGITAL MOTESPLATS
16-17. NUMRETS FRAGA

18-20. LINDAS BAKSKOLA

21. KULTURVERKSTAN

22. RECEPT

23. HUMOR

24. NUMRETS BILD

"+ Musikverksamheten Skjulstagatan:"'-.,_

Hej! Jag heter Patrick och jobbar med musik i
musikverksamheten pd Skjulstagatan.

[ och med pandemin sa har jag utokat
verksamheten till att innehdlla en Facebooksida
dar jag ldgger ut singalongvideor varje vecka.
Man blir glad av att sjunga sa passa pa!

Varje fredag sa dr det dags for en ny fredagslive
singalong for alla er sdngsugna.

Den sinds klockan 13.45 pa facebooksidan:

Musikverksamheten Skjulstagatan.

e

Stodet En utbildnings— och visningsteknik.

Stodet ir en nyskapande utbildnings— och visningsmiljo for vilfirdsteknik.
Pa stodet kan man se och prova pa digitala hjéilpmedel som bland annat kan éka sjilvstindigt,

delaktighet och trygghet med mera.

Oppettiderna for allmiinheten iir vardagar klockan. 09.00-12.00.
Bokningar for personalgrupper éir vardagar klockan 13.00-16.00.

Under dessa tider kommer det att vara Workshop, foreliisningar och temadagar.

Kontakt:

Mail: stodetvisningsmiljon @eskilstuna.se

Telefonnummer: 016— 710 77 53
Adress: Nygatan 15

[/arm?t o»d%a/ma/ anviindas.

Qrkod till ljudklipp

Pa grund av Covid-19 ar
Stodet inte 6ppet for allmanheten.
Endast tidsbokning.

Max 2 stycken personer samtidigt
inne pé Stodet och munskydd skall
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enrik Hasselquist informerar
om Hjdalpmedelscentralen”.

Hjdlpmedelscentralen S6rmland (forkortas
HMC) svarar for forsorjning av

hjdlpmedel till l4nets invénare. Har
kommer information och svar pa Lagunens
fragor till Henrik Hasselqvist som &r hjélp-
medelskonsulent pd Hjdlpmedelscentralen 1
Eskilstuna.

Vilken utbildning behover man ha for att
arbeta pa hjilpmedelscentralen?

- Det beror pa vad man jobbar med. Det
finns hjdlpmedelskonsulenter som &r
kunniga inom ett visst omrade av
hjalpmedel, till exempel rullstolar.
Hjélpmedelskonsulenter har medicinsk
utbildning. De kan vara utbildade
sjukskoterskor, logopeder, arbetsterapeuter
eller sjukgymnaster/fysioterapeuter.

Pé hjélpmedelscentralen jobbar dven
tekniker som har olika utbildningar inom
teknik. Hér finns dven lagerpersonal som
ofta har erfarenhet inom lager och logistik.
P4 HMC finns dven administrativ personal
som ofta har erfarenhet av kundtjénst och
administration. Hos oss jobbar dven
chaufforer som kor ut hjalpmedel till
brukare och till vardpersonal. Chaufférerna
har gatt en utbildning som ger dem
C-korkort.

Hur manga dr ni som arbetar hir och vilka olika
yrkesgrupper tillhor ni?

- Pa hjdlpmedelscentralen jobbar det cirka 90
personer. Har finns personal som jobbar med
administration (till exempel kundtjénst) och
tekniker som lagar hjdlpmedel. Jag jobbar som
konsulent, vi dr kunniga inom ett visst omrade av
hjalpmedel och vi hjilper dven véardpersonal pa
kommun, sjukhus och véardcentral nar de forskriver
hjalpmedel. P4 Hjidlpmedelscentralen finns dven
lagerpersonal som tar hand om alla hjdlpmedel pa
vart stora lager som vi har hér.

Vad dir roligast med ert arbete?

- Att det jobb vi lagger ner hjélper ménniskor att fa
en bittre fungerande vardag.

Hur linge har hjilpmedelscentralen
Sfunnits i Eskilstuna?

- Vad jag vet har Hjdlpmedelscentralen funnits i
Eskilstuna sedan borjan av 70-talet. Men
hjalpmedelscentralen kan ha funnits i Eskilstuna
dven innan dess.

Hur hiinger ni med i utvecklingen?

- Vi brukar g& pa missor och utbildningar som
anordnas av foretagen som séljer hjdlpmedlen.

Vi har dven kontakt med andra hjdlpmedels-
centraler sa vi kan fa tips ifrdn dem om de hittat ett
hjalpmedel som vi inte vet om. Vi ldser dven
mycket pd internet om hjélpmedel.

Hur hemma iir ni med alla tekniska hjilpmedel
som finns?

- Vi kan mest om de tekniska hjdlpmedel som gar
att forskriva som hjidlpmedel 1 Region S6rmland.
Sedan finns det mycket produkter som gar att kopa
1 teknikaffarer som skulle kunna fungera som
hjdlpmedel men som inte finns att forskriva som
hjalpmedel i Region Sérmland. Ett exempel pa en
sadan produkt dr Google home. Det skulle kanske
vara ett bra hjélpmedel for en person som ér i
behov av att exempelvis Netflix genom att bara
sdga “’starta Netflix”.



Den typen av tekniska produkter har vi bara
kdnnedom om, vi dr inte experter pa dem.

Vi skulle vilja veta mer om digitala hjilpmedel,
vad hdller ni pa med som mest nu inom det
omrddet?

Ett vanligt digitalt hjadlpmedel &r program till dator
eller appar till surfplatta som kan anvédndas for att
kommunicera. Istdllet for att prata eller skriva
trycker man pa bilder. Programmet eller appen har
en talsyntes som sidger det bilderna representerar.
Vi triaffar ménga som anvénder den hér typen av
hjalpmedel for att kommunicera med sina foraldrar,
vanner och bekanta.

Ar det ni som lagar sakerna till exempel
rullstolar med mera?

- Ja, teknikerna pa hjdlpmedelscentralen lagar alla
hjalpmedel som gar sonder. Nér nagon lamnar
tillbaka ett hjdlpmedel aterstiller man det ocksé sa
att funktionerna dr som nya. P4 sa vis kan samma
hjialpmedel l4nas ut till ndgon annan som behdver
det.

Hur ser en vanlig arbetsdag ut?

- Det beror pa vilken yrkesgrupp man tillhor.
Négon ging under dagen har man kanske en
utprovning av hjdlpmedel. Da kommer en brukare
till Hjdlpmedelscentralen och tas emot av
kundtjénst. Sedan far brukaren triffa tekniker och
konsulent som provar ut och anpassar hjalpmedlet,
exempelvis en rullstol, efter brukarens behov.

En vérdpersonal fran sjukhus, kommun eller
vardcentral ar alltid med och det dr denna som
bestimmer vilket hjdlpmedel som ska lanas ut,
eller forskrivas som det ocksé heter.
Lagerpersonalen och chaufforerna ser sedan till s
att hjdlpmedlet kommer till brukaren. I 6vrigt gar
mycket av arbetet ut pa att hjdlpa vardpersonalen
som ansvarar for att forskriva hjdlpmedel. De kan
vara med och svara pd frdgor om hjilpmedel och sa
vidare.

Vem fir hjilp av er? Vem har riitt att fa er hjilp?

- Det ar olika beroende pa vilket hjdlpmedel det
giller. Det finns ett regelverk att ga efter. Valdigt
forenklat: regelverket ser till sd att den som har
behov av ett hjdlpmedel féar lana ett hjalpmedel.
Regelverket ser ocksa till sa att den som inte ar i
behov av hjdlpmedlet inte har rétt att 14na
hjalpmedIet. Alla som kdnner att de har behov av
ett hjdlpmedel dr vilkomna att frdga vardpersonal
(sjukgymnast/fysioterapeut, sjukskoterska,
arbetsterapeut, ldkare eller logoped pa sjukhus,
kommun eller virdcentral). Vardpersonalen vet om
du har rétt att fa lana hjélpmedlet eller inte. Och
om vardpersonalen inte vet kan vardpersonalen
alltid fraga oss pa hjdlpmedelscentralen.

Vad kostar er hjilp?

- Nar man kommer till hjdlpmedelscentralen har
man forst bokat en tid med vardpersonal
(exempelvis arbetsterapeut, logoped eller
sjukgymnast/fysioterapeut som jobbar pa sjukhus,
1 kommun eller pa vardcentral). En vardpersonal &r
alltid med under besdket pa hjdlpmedelscentralen.
Som vanligt ndr man har ett bokat besok med
vardpersonal tar de ut en avgift for besoket. Jag vet
inte exakt vad den avgiften ligger pd men jag tror
det brukar vara 200 kr. Hogkostnadsskyddet géller.

Lanar man eller hyr man de olika hjilpmedien ni
har?

- De flesta hjélpmedel lanar man. De ér
samhdllsbetalda vilket innebér att du som lanar
hjidlpmedlet inte behover betala for vad
hjélpmedlet kostar. Oftast behdver den som lanar
hjdlpmedlet inte betala ndgonting. Men for vissa
hjidlpmedlet behdver man betala en liten summa.
Exempelvis kostar en dator 600 kr/ar for vuxna.
En elrullstol ocksa. En surfplatta med en app som
anviands for att kommunicera kostar 300 kr 1
engangsavgift.




Vilka dr det som ni néitverkar med i
kontakt med kunden, vilka
samarbetspartners har ni?

- Vi har hjilp frin foretagen som siljer
hjilpmedlen till oss. De &r véldigt duktiga
och hjédlpsamma.

Har ni hjilpmedel pd lager?

- Hjélpmedlen star pa stora hyllor pa
lagret. En gaffeltruck med hoj-och
sankbara gafflar krdvs for att lyfta

upp -och ner hjédlpmedlen fran hyllorna.

Ar det nagot hjilpmedel som ni saknar
som ni vill att uppfinnare/forskare ska ta
fram eller losa?

- Det vore bra om man kunde séga till en
dator vad den ska gora, exempelvis ’0ppna
Internet”. Detta fungerar pa engelska men
inte pd svenska, dnnu...

Finns det daldersgrins pa hjilpmedel?

- Man kan séga att det finns en aldersgrins
for att fa lana datorer. Datorer kan bara
under vissa speciella omstiandigheter ldnas
ut till vuxna. Bara vuxna kan lana
hjédlpmedel som kompenserar for deras
dyslexi. Barn med dyslexi ska fa stod fran
sin skola. Tyngdtdcken far inte forskrivas
till barn under tva ar.

“Rullatorer dr nog bland det
vanligaste som forskrivs’.

Vad iir det vanligaste hjilpmedlet som ni
forskriver?

- Jag dr inte helt sdker men rollatorer &r nog
bland det vanligaste som forskrivs.

Har ni tystnadsplikt?

- Ja! Alla som jobbar pa hjalpmedels-
centralen har tystnadsplikt.

Hur kommer er verksamhet att se ut om
tio ar, vilken utveckling har skett pd
hjilpmedelsfronten tror du?

- Jag tror att manga produkter som kallas
hjilpmedel idag redan finns i folks hem.
Exempelvis var tvittmaskin ett hjdlpmedel
forut, nu finns tvattmaskin i de flesta hem.
Ipad med app for att kommunicera &r ett
hjidlpmedel idag, men om tio ar kanske
néstan alla redan dger en surfplatta.

Reportage av: Lagunen



FIK@RUMMET

Qrkod till judklipp

Under aret som gatt sé dr det nog manga av
oss som har mirkt av skillnaderna i
sambhdllet och att det & manga som blir och
kénner sig ensamma.

Vad kan man gora for att inte kinna sig
ensam och hur ser utvecklingen ut for att
minska detta?

Vi pé Lagunen fick upp 6gonen for ett
projekt som héller pa att utvecklas just nu
for att motverka bland annat ensambhet.

Vi intervjuade Petra som dr den som
ansvarar for projektet sa att vi far veta mer
om exakt vad de jobbar med och vad
projektet gér ut pa.

“Forebyggande insats mot
ensamhet och social isolering”.

Kan du beritta om projektet
fik@rummet, vad ér det?

-Det ér ett projekt som syftar till att minska
upplevelse av ensamhet och social isolering
hos dldre personer, med hjélp av hilso- och
vélfardsteknik. Vi paborjade projektet redan
2016, men har si klart fitt en rejél skjuts av
Coronapandemin under det senaste aret, da
hela befolkningen 70+ &r fysiskt isolerade
och tekniken dr for manga den enda
mojligheten att traffa andra ménniskor. Vi
forskare har 1 projektet tillsammans med
aldre personer, personal inom kommunal
hélsovérd och social omsorg och ett IT-
foretag utvecklat ett digitalt fikarum dér
dldre personer kan mdtas och prata med
varandra samt annonsera om digitala och
fysiska moten.

Hur kom det sig att du blev projektledare
till detta projekt?

- Jag har varit medarbetare i projektet sedan
2016, men tog 2018 over projektledarskapet
da vi skulle borja s6ka mer pengar i
kombination med att forskargruppsledaren
gick 1 pension.

Vad vill ni uppna med det hiir projektet?
-Vi vill férebygga och minska éldres
upplevelse av ensamhet och social isolering
genom Okad social gemenskap.

Hur har en typisk arbetsdag sett ut under
detta projekt?

- Jag jobbar bara en liten del av min
arbetstid i projektet, men arbetsuppgifter
som ror projektet &r allt ifrdn att skriva
ansokningar om forskningsmedel (tid att
forska kostar pengar), sitta i moten dér vi
utvecklar nya funktioner i Fik@rummet och
om sdkerhetslosningar till att &ka ut till dldre
personer och dela ut surfplattor och svara pa
fragor om hur appen fungerar.

Hur ménga ér ni som arbetar med det
hir projektet?

- Vi dr i1 dagslidget upp mot 10 forskare som
jobbar i olika grad och omfattning 1
projektet, plus ett team pd IT-foretaget som
nog ocksa dr upp emot 10 personer.




Du arbetar som docent i fysioterapi, kan
du beritta vad det innebar?

Hur kommer det sig att du kom in pa den
banan, att det blev ditt yrkesval?

- Jag kom in pa mitt yrkesval som sa manga
andra — jag hade sjdlv skadat knit, gatt hos
sjukgymnast (som det hette dd) och tyckte
det verkade sa spannande att fa hjilpa andra
manniskor. Jag sommarjobbade ocksé pa ett
servicehus under gymnasiet och upptickte
da mitt engagemang for dldre méanniskor,
men jag ville komma in i en annan del av
varden som var mer hilsofrimjande och da
var mitt yrkesval klart! Dock har jag inte
jobbat som kliniskt verksam sjukgymnast/
fysioterapeut, utan jag borjade istéllet
forska (om dldres hilsa) direkt efter min
grundutbildning.

Hur har er testgrupp sett ut?

-Hosten 2020 testades appen bland 28 dldre
personer som bodde hemma och
rekryterades bdde genom kommunen och
pensiondrsorganisationer. I var kommer vi
gora en storre studie med upp emot 200
deltagare och dessa rekryteras framst
genom den forebyggande verksamheten 1
Eskilstuna kommun och Vésteras stad, men
aven hemtjansten 1 Eskilstuna kommer vara
med och rekrytera deltagare. Deltagarna ska
vara dldre personer (65+) och uppleva
ensamhet och/eller social isolering eller
uppleva ett behov av 6kad social
gemenskap.

Hur ling tid har det tagit att ta fram
appen?

- Vi har mer eller mindre hallit pa sedan
hosten 2018 med behov, idéer och
diskussioner. Sjilva *byggandet’ av appen
har pagatt sedan 1 april 2020.

Vad har varit roligast? Vad har varit
mindre roligt?

-Det absolut mest givande dr att hora de
dldres positiva reaktioner pa hur bra
Fik@rummet é&r, att det blivit en livlina i
deras vardag och fatt dem att ma béttre.

Det mindre roliga &r nog nér det blir vildigt
IT-specifika fragor i projektet som &r svara
att hantera och som jag har begrinsad
kunskap om...

Kan vem som helst ta del av
fikarummet? Skulle den kunna utvecklas
s& att den passar till personer som
kanske tillhor personkrets LSS?

Skulle den kunna utvecklas for en annan
malgrupp?

- I dagslédget utvecklas Fik@rummet for
aldre personer, men i framtiden kan detta
mycket vél bli en produkt dven for fler
malgrupper.




Hur tinker ni att manniskor ska fi veta
att denna app finns? Kommer den att
kosta? Eller kan man fa den forskriven
som ett hjilpmedel?

-Kommuner kommer kdpa in appen och da
kommer den vara mgjlig fér kommunens
invanare att ansluta sig till. Den kommer inte
vara behovsprovad eller hjdlpmedel da den
ska tillganglig for s& méanga som mojligt och
att man inte ska behdva neka ndgon som har
intresse och behov av appen. Varje kommun
kommer sprida information om appen pa
olika sitt som passar dem.

Varfor dr appen utformad for att bara
anvindas till androids surfplattor och
mobiler?

- Sa var det i hostas i den forsta studien, men
nu dr den dven anpassad till 10S s man dven
kan anvinda appen pé iPads.

Vad ar det bista med appen, vad ar du
sjalv mest nojd med?

- Oy, det var en svar friga! Jag dr ju sa nojd
med allt — men ska jag vélja ndgot ar det nog
att alla far vélja sjdlva vad man vill gora —
bara lyssna, dela med sig av sina
erfarenheter, prata djupare eller mer ytliga
samtal till att vara aktiv och starta igang
egna aterkommande tréffar i Fik@rummet.

Vad har forvanat dig mest under
projektets ging?

- Att appen i sig har varit sa enkel for de
dldre att anvianda och ocksa en véldigt
rolig del, att vi lyckats 1 den enkla designen
och att appen ir relativt sjdlvinstruerande.

“Jag hoppas och tror att appen
kommer finnas hos de flesta
kommuner inom ndagot ar.”

Nu har du sjilv utformat en app men
vilken app skulle du sjilv inte kunna
klara dig utan?

- Det maste nog bli Facebook dér jag har
kontakt med slikt och vénner dver hela
vérlden — dven nér vi inte pratar samma
sprak eller skriver med samma alfabet (som
i Thailand) men &nd4 kan vara delaktiga i
varandras liv — helt fantastiskt!

Ar den bara for pensionirer som bor
sjilva eller ar det ocksa for pensionirer
som ir ett par?

Fik@rummet &r for alla &ldre personer,
oavsett var eller hur du bor!

Hur ser du att appen kommer att vara
till nytta i framtiden?

- Jag hoppas och tror att appen kommer
finnas hos de flesta kommuner inom négot
ar och komma till stor nytta som
forebyggande insats mot ensamhet och
social isolering.




“Fik @rummet kommer att vara oppet
dygnet runt alla veckans dagar”.

Hur méanga kan vara inloggade samtidigt
pa Fik@rummet?

- Det finns ingen grans for hur minga som
kan vara online samtidigt.

Hur ofta kommer det att vara méten pa
appen?

- Fik@rummet kommer vara 6ppet dygnet
runt alla veckans dagar och i studien i var
kommer vi formodligen ha en fikatid per
vardag, men sedan kan deltagare sjilva
starta dterkommande eller enstaka mdten nér
de vill.

#  Anslut till bord

Snart ir det hir projektet klart, vad ska
du starta upp med héarnéist?

- Jag har minga projekt pa gang, t.ex. driver
vi just nu ett projekt mot minska
stillasittande hos bade mélgruppen som gar 1
pension och hos personer som genomgér
cancerbehandling. I ett annat projekt
studerar vi stress hos nyutexaminerade
sjukskdterskor pd akutmottagning under
Coronapandemin.
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Faktaruta:

Namn: Petra Heideken Wagert
Alder: 44 ar

Bor: I Eskilstuna

Fodd: I Ostersund

Familj: Man & tva dottrar 9 och 11 &r

Intressen: Utforsdkning och trédning
Yrke: Forskare

Superkraft: Att jag sopsorterar for hela
familjen

Favoritritt: Skaldjur
Vad klarar du dig inte utan? Rorelse

Dold talang: Att jag kan alldeles for
mdénga schlagerlatar frdn 80— och 90— talen

Pa tal om fikarum, vad ir din
favoritfika? En stor Cappuccino och en
chokladbiskvi

Vi soker dven pengar for att studera
inforandet av Fik@rummet i Sveriges
kommuner och en stdrre utvirderingsstudie,
som vi hoppas fa besked om i maj.

Sa det finns alltid saker att gora!

Vad har du arbetat med for projekt
innan?

- Jag har frimst jobbat med projekt om
dldres hilsa, dels hos 85-4ringar och éldre,
dels mot dldre kvinnor som lever med
langvarig smérta och om
forflyttningsformaga hos personer med
demenssjukdom.

“Deltagarna kan sjdlva starta
aterkommande eller enstaka moten
ndar de vill”.

Reportage av: Albert Uhlin



MY SVENSSON

Vilka dr det som skriver och ldgger ut
information om vad som hdnder i Eskilstuna
kommun? Lagunen tog bland annat kontakt
med My som arbetar som kommunikator.
Hdir nedan berdttar hon vad hon gor pd sitt
arbete.

“Presentera sadant som gors i vara
verksamheter”.

Vad bestar dina arbetsuppgifter av?
Hur ser en typisk arbetsdag ut?

- Jag har manga olika och varierade
arbetsuppgifter. Jag jobbar som
kommunikatdr och ér ett stod for
medarbetare pa vard och omsorgs-
forvaltningen 1 Eskilstuna kommun som
behover hjdlp med att né ut med olika typer
av information. Det kan till exempel handla
om att presentera sadant som gors i vara
verksamheter. Mina arbetsuppgifter bestéar
bland annat av att jag gor inldgg till
kommunens Facebooksida och Instagram.
Jag gor informationsmaterial och uppdaterar
webbsidan eskilstuna.se och kommunens
intranét.
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Jag haller ocksé ihop arbetet med att gora filmer om
véard- och omsorgsforvaltningens verksamheter.

En typisk arbetsdag just nu sen ndgra manader
tillbaka arbetar jag hemifran pa grund av
Coronapandemin. Jag sitter mycket vid datorn och
har ménga digitala moten.

Vad gor du mest av?
Mest anvénder jag datorn och skriver olika former
av texter.

Ar det nigot du skulle vilja géra mer eller
mindre av dina arbetsuppgifter?

- Just nu ldngtar jag efter att fa vara ute i
kommunens verksamheter igen for att kunna berétta
mer om allt som gors dir eftersom jag mest sitter
hemma nu skulle det vara roligt att gora besok igen.
Jag ser ocksa fram emot att arbeta mer med
webbsidan eskilstuna.se.

Vad har du jobbat med tidigare?

- Jag har bland annat arbetat 1 véxtaffaren Plantagen.
Mitt forsta heltidsjobb var som redaktor for
e-tjanster 1 Eskilstuna kommun, pa forvaltningen
som d4 hette Konsult och uppdrag som nu heter
Serviceforvaltningen. Nu har jag arbetat 7,5 ar 1
kommunen.

Vad betyder kommunikator?

- Ordet kommunikator kommer fran det latinska
ordet “communicare”, som betyder

att gora tillsammans, gemensamt”.

Nir du berittar vad du jobbar med vad tror folk
att du jobbar med?

- En del tror att jag jobbar mer med
kommunikation via tal, att jag r som en
presstalesperson som uttalar mig 1 media.

“Kommunikator betyder att gora
tillsammans, gemensamt”.



Vad ér det bista med ditt jobb?

- Det bésta med mitt jobb ir att jag bidrar till att
underlétta for andra samtidigt som jag gor ndgot som
jag gillar. Jag tycker om att skriva, att gora
information lattillganglig. Det dar mycket i
kommunen som é&r viktigt for folk att kénna till.

Jag tycker att det &r ett viktigt jobb att formedla
vidare information.

Vad éir mindre bra med ditt jobb?
- Att det innebdr mycket stillasittande arbete vid
datorn.

Vad har du for utbildning?
-Jag har en kandidatexamen i informationsdesign,
inriktning textdesign frdn Mélardalens hogskola.

Kan du beritta mer vart man hittar bra
information digitalt pa Eskilstuna kommuns
hemsida?

- Informationen pé eskilstuna.se dr idag uppdelad 1
olika kategorier. Lite ldngre fram i var kommer
webbsidan att goras om jag vet inte riktigt hur det
kommer att se ut dd men idag hittar du under fliken
”Omsorg och stod” information om olika typer av
stod, bland annat till personer med funktions-
nedsdttning. Dér kan du till exempel ldsa om
motesplatser for personer med funktionsnedsattning
pa eskilstuna.se/motesplatsfunk.

Just nu dr motesplatserna stingda pa grund av
Coronapandemin. Jag rekommenderar da deras
Facebooksida "Motesplatser for personer med
funktionsnedsdttningar” som é&r en digital
motesplats.

P& eskilstuna.se/pluskortet kan du ldsa mer om ett
kort som ger rabatt pa aktiviteter till dig som ar
vuxen och har en intellektuell, psykisk eller
neuropsykiatrisk funktionsnedséttning.

Jag vill ocksa tipsa om webbsidan
stadsutveckling.eskilstuna.se om man &r intresserad
av vad som hander och byggs i kommunen. Dar kan
du kan ldsa om alla byggprojekt som &r pa gang i
Eskilstuna kommun som bland annat skolor och
boenden.

Vilken app pa telefonen kan du inte klara dig
utan?

- BankID, det &r véldigt smidigt! Jag vill ocksa tipsa
om att Eskilstuna kommuns har en app

Eskilstuna direkt. Via den kan du fa meddelande
om sérskilda hindelser i Eskilstuna direkt i din
mobil eller surfplatta tillexempel vid brand.

Faktaruta:

Namn:

My Svensson

Uppvuxen:

I Aled, en mil utanfér Halmstad

Bor:

I Eskilstuna

Familj:

Mamma, pappa och lillasyster
Fritidsintressen:

Tréna, l4sa, vara utomhus, geocaching, baka, laga
och éta god mat

Superkraft:

Bra pa att strukturera och planera — jag gillar
verkligen listor!

Favorit matritt:

Det finns mycket gott, men just nu dr pasta med
kréftstjartar en favorit

Reportage av: Lagunen



I var kommun sé finns det
vildigt ménga olika

slags arbeten, har far vi
traffa Therése och Henrik. Hér beréttar de
mer exakt vad de gor pa sina arbetsplatser.

REDAKTOR

Therese, du arbetar som redaktor

inom sociala medier. Vad innebir det?

- Jag hjélper andra kommunikatdrer med att
lagga ut inldgg pa kommunens Facebook
och Instagramkonto. Jag redigerar texterna,
anpassar dem sa att de passar kanalen och
hjélper till att vdlja bilder.

Vad gor du pa din arbetsplats, vad éir
dina huvudsakliga arbetsuppgifter?

- Forutom att vara redaktor for kommunens
huvudkonto pé sociala medier &r jag dven
arbetsledare pa kommunikationsenheten.
Jag fordelar uppdrag som vi fér in till mina
kollegor.

I vilka sociala medier arbetar du i?
- Facebook, Instagram och LinkedIn.

Vad ir roligast med ditt jobb?

- Att vi faktiskt kan vara med att gora
skillnad. Det ar roligt ndr vi har skapat
inldgg som engagerar och berér manniskor.
Da kéanner jag att vi har lyckats.

Vilken ir din biista egenskap pa
arbetsplatsen?

- Det ar kanske egentligen en fraga for
mina kollegor att svara pd. Men jag tycker
sjdlv att jag &r rak och tydlig och jag gillar
sjalv nar manniskor ar det.

Om du hade en superkraft vad skulle det
vara och varfor?

- Jag skulle vilja vara osynlig! For att det
skulle vara spdnnande att kunna vara pa
platser utan att andra vet att jag ar dér.
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Henrik, du arbetar som webbredaktor.
Vad innebir det?

- Det innebér bland annat att jag jobbar med
innehéllet och strukturen pa kommunens
webbplats, eskilstuna.se, sé att den fungerar
sa bra som mojligt for véara besokare. Vi vill
ju att alla ska kunna ta del av innehallet,
utfora drenden via e-tjanster och att det ska
vara latt att hitta det man soker efter.

Vad gor du pa din arbetsplats, vad ir
dina huvudsakliga arbetsuppgifter?

- Just nu ldgger jag mycket av min tid pa att
vara med och bygga upp en ny version av
eskilstuna.se. Mina arbetsuppgifter ar annars
bland annat att vara stod och bolla idéer med
mina redaktorskollegor och att se over
webbplatsens utvecklingsbehovet och att helt
enkelt se till att webbplatsen méar bra och
fungerar som det dr tinkt.

I vilka sociala medier arbetar du i?

- Jag arbetar inte s mycket i sociala medier.
Diremot har jag kollegor som jobbar véldigt
mycket med bade Facebook och Instagram.

Vad ir roligast med ditt jobb?

- Jag tycker det ar roligt att jobba med
eskilstuna.se eftersom ménga av kommunens
invanare anvander och har nytta av
webbplatsen. Det ar ocksa kul att vara lite av
"spindeln 1 ndtet" och ha kontakt med
kollegor frén olika delar av organisationen.

Vilken ir din bista egenskap pa
arbetsplatsen?

- Svart att svara pa sjidlv men jag forsoker
alltid vara hjdlpsam mot bade kollegor och
besokare som hor av sig och undrar négot
om kommunens webbplats.

Om du hade en superkraft vad skulle det
vara och varfor?
- Det héftigaste vore ju forstas att kunna

flyga!

Reportage av: Lagunen



VAD AR EN PODD?

Ordet Podd kommer fran borjan fran
produkten I-pod. Pa en I-Pod lyssnade man
fran borjan pa musik i ett visst format, sedan
utvecklades formatet och det borjade bli
samtal som berorde olika &mnen och
podden var f6dd. En podd ar en ljud-eller
videofil som man lyssnar och eller/tittar pa
som gar ut via nitet. Det finns en uppsjo av
olika appar for att lyssna péd en podcast via
din smarttelefon, din surfplatta eller

datorn. En podd kan man sdga dr en
blandning av radio och en blogg som slagits
samman. Sveriges Radio, till exempel,
publicerar alla sina sdndningar som Poddar.
Det gor det mojligt for dig att kunna lyssna
pa de radioprogram som du inte hann lyssna
pa live eller som du horde séndas for flera ar
sedan.

Genom podden kan avsédndaren na ut till
méanniskor i hela varlden. Poddarna fick sitt
riktigt stora genomslag ar 2004.

En podd kan besté av en eller flera personer
som samtalar och inspelningen kan goras
nistan var som helst. En podd &r en
programserie, alltsd har podden flera avsnitt.
Att lyssna pé en podd/podcast ar alltid helt
gratis. De som gor en podcast tjdnar pengar
genom reklam, det fungerar precis som i
kommersiella radiokanaler. Det som &r
fordelen med en podcast dr att man kan
lyssna pa den ndr som helst och var som
helst. Du kan alltid ladda ner avsnitt av din
podd och lyssna pa den fast du inte har
tillgang till internet.

Reportage: Lagunen
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PODDRECENTION

Framgangspodden.

Framgéngspodden handlar om att
programledaren som heter Alexander
Pérleros intervjuar olika géster och bjuder in
dem fOr att prata ut om deras liv och hur
karridren ser/sett ut och fa lara kénna
personerna nirmare. Han stéller fantastiska
frdgor och har bra fragor, han gor sa att man
som lyssnare fangas upp 1 intervjun och gor
den spannande.

Det som var bra dr att han dr smart och gér
verkligen in for det, han ar vildigt rolig och
verkar vara en 6dmjuk person. Han har gjort
s médnga bra avsnitt sa det blir svart att vilja
1 princip och man lir sig mycket av det man
ser och hor. Mindre bra r att jag tycker att
han borde ta paus emellanat, det blir lite
langt men annars ar allt korrekt.

Rosterna var bra och man horde klart och
tydligt vilka personer som satt diar och vad
de pratade om och vad man ville formedla.

Det man vill formedla med denna podd &r att
man ska ga sin egen vig, att man ska tro pa
sig sjélv och att man kan uppné det man vill,
inget dr omdjligt. Podden far sdklart en stark
9 av 10.

Den ir otroligt bra framford och uppbyggd!

Recension: Marjan Dimovski



Syftet med de digitala motesplatserna ar att

DIGITAL ] motverka isolering och att man ska fa kénna
iz en samhorighet med andra.
MOTESPLATS Qrkod till ljudklipp s

Startsida  Om  Foton  Eveneman: g Videoklipp |

Vet ni om att det finns en digital

@ Métesplatser for personer med

motesplats? Det tidnkte vi pad Lagunen tipsa e o
om hﬁr. @ W Vol med pa promenad!! & k& &
P& mandagar ses vi vid Arbystugan klockan 10:00

Motesplatser for personer med Pi redapacochforscapeiosastd Rorgat ooken

. . . . 10:00
funktlonsnedsattnlng erb ] uder e Ny rppen Pk ., o
aktiviteter och social samvaro till vuxna 00 st romenden, s o 161
personer som har psykiska, e it i Cror-sthr i s Vetosplator Grpersoner
intellektuella eller neuropsykiatriska ioningssymptom & 2m- & 2m. & -2m- 4 2m- &Y o lunionsnedsatiingar

funktionsnedséttningar.

Deras fysiska motesplatser ar tillfalligt
stangda fOr att begrdnsa
smittspridningen av covid-19.

De erbjuder nu en digital métesplats pa
Facebook med bland annat
livesdndningar av aktiviteter och inldigg med =~
utmaningar. Har du ndgra forslag pd hur

innehéllet pa deras Facebooksida kan “motverkar isolering och att man ikaf a
kompletteras sa kan du maila till: kanna en samhorighet med andra
dis@eskilstuna.se

Varje dag klockan 11.00 delar de ett inldgg
pé deras Facebooksida. Spontana inldgg
forekommer andra tider ocksa. For att det
ska bli lattare for dig att hitta de inligg som
just du dr intresserad av sa har de olika
farger pa hjartan som &r kopplade till ett
tema.

Hér kommer ett fortydligande:

Mandag: ¥ ¥ ¥ = Trianing och Hilsa
Tisdag: = Smaétt och Blandat
Onsdag: ¥ 9 ¥ = Mat

Torsdag: ¥ ¥ ¥ = Natur

Fredag: ¥ 99 =Kultur

Lordag eller Sondag: Y 9¥= Samhille

Ett bra tips fran den Digitala Moétesplatsen
ar att vara med och delta pa mandagar
klockan 11.00 da de har trdningspass med
Floretten. Floretten &r en daglig verksamhet
eller sysselsattning inom Arbete och
Aktivitet.

Scanna Qrkoden for mer information:

Reportage: Lagunen
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https://www.facebook.com/search/top?q=m%C3%B6tesplatser%20f%C3%B6r%20personer%20med%20funktionsneds%C3%A4ttningar
https://www.facebook.com/search/top?q=m%C3%B6tesplatser%20f%C3%B6r%20personer%20med%20funktionsneds%C3%A4ttningar
mailto:dis@eskilstuna.se

NUMRETS FRAGA

“Vad dr det forsta du vill gora nar Corona restriktionerna ar over?
Vad ser du fram emot?”.

Charlotte Perrelli:
”Att fA mota min publik igen och borja jobba!”

Tess Merkel:

”Ga pa konsert med massor av
manniskor i klunga och sjunga
dansa och skrala med i latar som
om det inte fanns en morgondag!”

The Mamas:

”Vi ser fram emot att fa krama andra
manniskor och fa traffa vara nara och
kara som vi inte har traffat pa lange.
Sen ser vi fram emot att fa upptrada
for publik och att sjalva fa ga pa en
massa konserter”.

Linda Andersson:

”Jag langtar efter att fi resa utomland si som
till Spanien eller New York , jag langtar efter att
fa vara mer fri, att ga pa stan, ga ut och ata pa
nagon restaurang. Om jag skulle ge mig ut pa
nagon resa skulle det vara tillsammans med
kompisar eller familjen. Om det blir en resa till
Spanien sa ar det paddel som star pa schemat”.
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Barbro( Babben) Larsson:

“Resa! Jag alskar att resa och har bade slakt och
kompisar lite har och var pa jordklotet. Forsta resan
skulle ga till London tror jag men Teneriffa eller Kenya
ligger ocksa bra till. ”

My Svensson:
”Ga pa Friskispass, hilsa pa slakt
och vanner, strosa i affarer och
gora utflykter”.

Emil Assergard:
“Nar Coronan ar over sa ser jag mest fram emot att fa
spela och turnera och att fA umgas med mina vanner
och familjen igen”.

Therése Ottosson:
”Resa, ga pa restaurang och traffa vanner”.

Henrik Bondeson:
”Jag ser fram emot att traffa slakt och vanner som vanligt.
En afterwork med kollegorna vore ocksa trevligt!”
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LINDAS BAKSKOLA

Qrkod till judklipp
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Lagunen vill tipsa om Lindas bakskola.
Linda heter tjejen som ligger bakom
bloggen och instagramkontot. Hon
lagger upp bakrecept med tydliga bilder
om hur du ska gora steg for steg.
Lagunen ringde upp Linda och stéllde
fragor till henne om hennes blogg,
instagramkonto och hennes intresse for
bakning.

“Jag vill formedla kénslan
av att det dar enkelt ”.

Nir borjade ditt bakintresse? Intresset
borjade redan nér jag var barn. Jag har
bakat vildigt mycket sedan jag var barn
och har alltid tyckt véldigt mycket om att
baka.

Vilken utbildning har du? Jag ar
journalist och hemkunskapslérare.

Har du nigon speciell forebild inom
bakning? Jag kan inte bara sdga en, jag
tycker det finns mycket inspiration att ta in
frén s manga olika hall.
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Nir startade du bloggen? Det var cirka
sex ar sedan.

Varfor tror du bloggen blivit sa

populir? Jag tror att det dr en
kombination av bilder som éar tilltalande, att
bilderna ser trevliga ut som gor att man blir
sugen pa att dta och baka. Jag tror ocksa att
mina steg for steg bilder gor att ménga méan-
niskor tycker att mina recept dr enkla att for-
std. Jag tror att det 4r mycket enklare att lasa
ett recept med stod av bade text och flera
tydliga bilder som ocksa visar hur du ska
gora och hur det ska se ut. S4 jag skulle nog
sdga att det 4r kombinationen av bra recept
som ocksé dr tydliga genom steg for
steg-bilderna som gor det tilltalande for de
flesta.

Vem ar det som tar bilderna och
filmar? Det ar jag sjdlv som gor det.

Vilka yrken har du haft tidigare?
Tidigare har jag arbetat som journalist re-
porter och layoutare och lite annat. Just nu
jobbar jag inte med ndgot annat fast jag har
sysslat med massa andra saker tidigare.
Huvudfokus ligger pa det hér just nu.

Hur kom du p4 idéen att gora allt steg for
steg? Tianker du mycket pa att

anpassa?

Anledningen till det ar att jag sjdlv tycker
om sadana recept, jag hade sett sddana
recept och tiankte att jag ocksa vill prova att
gora pd liknande vis. Jag tycker det ér
véldigt bra att kunna titta pa de hér

bilderna samtidigt som man bakar.

Vad bakar du helst, vad gillar du bést?
Kanske brod med jést i, jag édlskar all form
av brodbakning. Det &dr vildigt kul, sa det ar
klart favoriten.



Vad tycker du ir svarast? Det som ar
svarast att baka skulle jag nog sédga att det
ar ett recept som har vildigt méanga
ingredienser, ndr det &r flera olika
fyllningar, det ar olika smeter och degar.
Nar det blir sa ménga olika moment 1
samma recept som man ska utfora.

Kan du beritta om ditt bésta och virsta
bakminne? Svart att komma pa men det
har hant att jag glomt bort saker i ugnen for
att man tillexempel gar ner i tvéttstugan och
hinger tvitt sa glommer man bort att man
har ndgot i ugnen. Det har ocksé hént att
man tappat ut nagot pa golvet. Det dr en
gang som jag speciellt kommer ihag, jag
skulle anvénda mig av gron karamellfarg
och tappade den lilla flaskan nér jag skruvat
av korken. Flaskan studsade verkligen som
en studsboll med resultatet av gron farg
overallt. Den studsade ner pa golvet och
skvitte ner hela koket, det kom férg pa kok-
sluckorna, pa golvet och det var sa svart att
fa bort fargen.

Hur kommer du pé alla recept? Jag ska
sdga att alla recept inte kommer fran mig
som tillexempel sockerkaka &r ju en
sockerkaka, jag kan anvinda mig av
grundreceptet men det jag forsoker gora ar
nya varianter av befintliga recept. Det kan
vara att jag gor en semelsockerkaka eller att
jag gor en kladdkaka som jag

smaksdtter med olika saker. Jag tycker det
ar kul att testa och gora nya tvister pa
bakverken och prova mig fram
smakmaéssigt med olika saker nér jag
bakar. Nir man bakar s mycket som jag
g0r s& kommer man in i det tidnket, att man
ska prova och testa saker hela tiden. Man
végar mer och blir modig i det man héller
pa med.
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Hur mycket bakar du per dag? Det ar
vildigt olika ska jag sdga, ibland kan det
ga tre dagar utan att jag bakar och nésta
dag bakar jag fem, sex olika saker. Det ar
lite olika.

Vad ir roligast, att baka eller laga mat?
Helt klart bakningen.

Vad kan du inte klara dig utan i koket?
Bunkar, det dr viktigt att ha bankbunkar
nir man bakar. Sen sa tycker jag att vispen
ar viktig, sen &r det klart att man kan ha
bakmaskiner och annat men det klarar man
sig utan om man har en visp. Nar man
bakar sd mycket som jag gor s dr det klart
att det underléttar att ha en bakmaskin.

Ett annat bra redskap att anvidnda sig av
ndr man bakar dr degskrapan, den
anvander jag mycket, dels att skrapa ur
bunkarna men ocksa for att dela degarna
med, den fungerar di lite som en kniv.

Det ar ett bra verktyg i koket som man kan
ha lite till allt mojligt.

Vad gor du helst pa din fritid? Jag
spelar helst paddel pa den fritid jag har just
nu. Jag har spelat cirka ett ar och tycker att
det ar vildigt roligt. Jag brukar spela med
min man, sen kan jag spela med mina barn
ibland men ocksé med mina véninnor.

Jag har byggt upp ett litet ndtverk med
paddelkompisar for att om man ska kunna
spela regelbundet sa maste man vara fyra
personer. Sa runt paddeln blir det en hel
del logistik och planering for att fa ihop
det hela tiden.



Hur skulle du beskriva dig sjalv?

Jag tycker om att ha mycket att gora, jag
blir l4tt uttrakad annars. Det dr darfor jag
sdtter mig 1 den situationen att det kan bli
lite for mycket ibland. Jag har ménga pro-
jekt bade nir det kommer till arbetet men
ocksa privat.

Vilken ér din bista egenskap? Att jag ar
effektiv och att jag far mycket gjort.

Vad ser du sjilv gora om 10 ar? Jag tror
att jag haller pa med samma sak faktiskt,
jag tycker det ar sd himla roligt det jag gor
nu sd jag vill inte sluta med det. Jag lever
min drom vill jag siga, jag far gora det jag
tycker dr kul. Jag har inga mél att jag vill
gbra nagot annat just nu, jag ir ndjd.

Jobbar du alltid hemma? Nej, det gor jag
faktiskt inte. Just nu sitter jag pd ett kontor 1
Trosa dir man kan hyra in sig si hir sitter
jag och arbetar framfor datorn, det r
mycket arbete med det ocksa. Det ér arbete
med sociala medier, klippning av filmer
och ldgga ut inligg pa bloggen och hantera
massa annat. Jag bakar alltid hemma 1 mitt
kok. Nir jag redigerar filmerna gor jag det 1
en app 1 telefonen som heter Premier Rush
och sd anvinder jag iMovie ibland ocksa.
Jag forsoker gora det vildigt enkelt for mig
som mojligt i och med att jag producerar sa
otroligt mycket innehéll och material hela
tiden sé att jag ldgger inte sa mycket tid pa
att klippa utan det jag gor tycker jag dr good
enough (bra nog). Man ska ocksa fa en
kénsla av att det dr gjort av mig och inte ett
proffsproduktion utan jag vill formedla
kénslan av att det dr enkelt och att det ir jag
som har gjort det. Jag vill inte skapa
kénslan 6ver att det ska vara proffsigt pa det
séttet att det blir svart och avancerat, jag vill
att man ska kdnna att den dér Linda
levererar saker som alla kan gora.
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dindas QE

- BAK
& MATssK'gLOALA

Du har givit ut fem bocker, vilken ar
din egen favorit av dem och varfor?
Jag har gjort fem bdcker som finns men
har en ny pa gang den kommer ut nu till
april eller i alla fall innan sommaren. Sen
har jag en sjunde bok som kommer ut ef-
ter sommaren. Jag tycker att alla mina
bocker har nagot speciellt med sig sé det
ar svart att sdga. Jag tror anda att det ar
forsta boken for det var sé speciellt att
gora den. Det var en brodbok dér jag hade
med mina favoritrecept pa bréd, sa boken
”Lindas Matbrod” ar favoriten.

Boken som kommer ut innan sommaren
kommer att innehalla recept pa allt
spannande och gott som man kan baka 1
langpanna.
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Vilken app kan du inte klara dig utan?
Instagram. Det dr den appen jag anvinder
allra mest.

Reportage: Oskar Stenberg



Har du hort om Kulturverkstan?
Vet du exakt vad den verksamheten
har att erbjuda?

Kulturverkstan dr en kompletterande
verksamhet for den som har ett beslut om
Daglig verksamhet, det dr en del av arbete
och aktivitet. Kulturverkstan arbetar med
musik, foto, maleri och nu dven funkis-
teatern.

Ar du intresserad av firg och form sa ir det
Eva som du kommer att triffa.

Som deltagare 1 “Farg och Form” far du
komma och mala en géng i veckan. Férutom
maleri finns det &ven mojlighet att prova pé
att skulptera i lera.

Om man vill sa kan man visa upp det man
skapat genom att vara med pa
konstutstéllningen som halls varje &r.
“Musikupplevelsen” dr en annan del av
verksamheten dér triffar du Pelle.
Musikupplevelsen haller ocksa till pa
Klostergatan 3. Skulle du vilja prova pa att
spela instrument eller bara uppleva musik
utifran dina forutsittningar, s ar det platsen
for dig. Det finns en musikstudio med en
méngd olika instrument att prova pa.

21

Det finns dven en musikséng. Dir kan man
fa njuta av att lyssna pa sitt eget musikval
och samtidigt kdnna musiken stromma
genom kroppen.

Ar du intresserad av foto sa finns ocksé
fotogruppen som Pelle haller i. Deltagarna
far ldra sig om grunderna i fotograferandet,
sa som exempelvis ljus, komposition och
motiv. Under kursen kommer ni inte bara
vara 1 lokalen utan ocksa ga ut i
omgivningarna for att hitta lampliga objekt
att fotografera. Bilderna stills ut pa
Kulturverkstans arliga konstutstéllning.
Tanken med fotogruppen ar att deltagarna
ska bli béttre pa att beharska kameran, det
kan vara den som finns i mobilen eller om
du har en egen systemkamera.

Sist med inte minst sd finns ocksé
Funkisteatern. Den vinder sig till brukare
inom Arbete och Aktivitet i Eskilstuna och
som har dnskemal om att f4 arbeta med
teater 1 sin dagliga verksamhet. Grundtanken
med Funkisteatern dr att: Genom teatern
kunna erbjuda en plats ddr man som
skddespelare far mdjlighet att spela en roll
som inte dr du. Har kan alla testa sina
granser, formagor och radslor utan att
behova ta personligt ansvar for dessa.

Att ta andras perspektiv for att pd sé sett &
en inblick 1 hur andra upplever samma sak.
Teaterledare och skadespelare bestimmer
tillsammans vad pjdsen ska handla om.

Anvind dig av denna Qrkod sa
kommer du till kulturverkstans
youtube-kanal dir du kan ta del
av musik och konst.

FUNKIS
TEATERN




RECEPT

Ingredienser:

1 gul 16k

3 morotter

300 g kycklingfilé
Smdor/olja att steka i
2 msk tomatpuré

1 pkt passerade tomater, ca 400 g

5 dl kycklingbuljong (vatten + tdrning/
fond)

2 tsk kanel

1 dl gradde

Salt, peppar

1 msk finhackad, farsk timjan

Finhacka l6ken. Slanta morétterna tunt.
Skar kycklingfilén 1 smi bitar eller
strimlor. Stek 16ken mjuk i en stor kastrull.
Efter en stund, tillsdtt morotter, kyckling
och tomatpuré och 1at frisa med ndgon
minut. Hall sedan pd passerade tomater,
buljong och kanel. Lt koka 5 min eller tills
kycklingen ér klar. Tillsdtt grddde och
smaka av med salt och peppar.

Blanda ner farsk timjan precis innan
servering.

Skrivet av: Mikael Larssén

22

Karleksmumssockerkaka
Fréan Lindas Bakskola.

Ca 12 bitar

Ingredienser: Glasyr:

3 agg 50 g smor, smilt
3 dl strosocker 2 msk kakao

1/2 dl kakao 3 1/2 dl florsocker
3 dl vetem;jol 1 msk starkt kaffe
2 tsk bakpulver ev. lite vatten

2 tsk vaniljsocker
125 g smor, smélt
1 dl mjolk

Garnering
Kokos

Gor sd hdr:

Sétt ugnen pé 180 grader. Vispa égg och
strosocker posigt 1 en bunke. Blanda kakao,
vetemjol, bakpulver och vaniljsocker.

Ror ner det i dggblandningen. Tillsatt smor
och mjdlk. Vispa snabbt ihop allt till en smet.

Hall smeten 1 en smord och bréad
sockerkaksform, ca 1 1/2 liter.

Gréidda kakan lidngst ner i ugnen
137 - 40 min. Lat den svalna i formen.
Stjalp upp kakan pé en tallrik.

Glasyr: Blanda ihop alla ingredienserna till
glasyren i en skél. Anpassa mangden
florsocker och eventuellt lite vatten sa den blir
lagom bredbar.

Bred ut glasyren 6ver kakan och strd dver
kokos. Lat glasyren stelna.

Skrivet av: Emil Pettersson



HUMOR

Det var en gang tva personer som hade ranat en

bank. VARFOR LACKER DET FRAN
Dom akte runt i en rondell, polisbilen kommer TAKET I HARSALONGEN?
narmare, da sa den ena ranaren till den andra:

- Det gor inget, vi ar fem varv fore! DE HAR DROP IN.

' ?
™ Vad heter varldens fattigaste kung

b4 - Kungkurs

Dialog mellan tva 3-aringar:

- Ar du kille eller flicka?
- Jag vet inte

- Men vad heter du da?
- Mans

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, i o |
Varfor gick hdsten till gymmet? Jaha, da ar du en kat!

Svar: Han ville fa fler hdstkrafter.

Vad ér det viktigaste att tanka pa

) nar man koper nya iotbollsskor?
- Motte en arbetslos skiddespelare igédr. -Att dem passar bra!

- Vad gbr han di? o
- Spelar ingen roll.

Varfor ska man betala 7 kr for en plastpase nir man kan
rulla hem hela kundvagnen for en femma?

23 Skrivet av: Emil Pettersson
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