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Saker som har gatt ur tiden. Minns ni?
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Ledaren,

Hej!

Qrkod till [judklipp

Da var vi antligen igdng igen efter en valbehovlig semester. Vi lever
fortfarande med en pandemi men da de allra flesta vuxna i Sverige nu
vaccinerats si far vi hoppas att laget blir stabilare i host. Jag tycker dock att
man ska vara fortsatt forsiktig ett tag till. Inte traffas i for stora sillskap,
hélla avstdnd dar det 4r mojligt och tvatta handerna lite extra noga.

I detta nummer av Lagunen fortsatter redaktionen att imponera med fler
spannande intervjuer. Det finns en lang intervju med fantastiska Barbro
“Babben” Larsson och en med skadespelerskan Birgitta Andersson som jag
kanske bist kommer ihdg som Hedvig i Fran A till O. Ni lyssnar p&
intervjun med Babben genom att scanna QR-koden sé far ni hora

o .o A
henne sjalv svara pa fragorna. e

P4 tal om att komma ihag sa blir l1dsaren i detta nummer pdmind om sadant
man kanske glomt bort. Jag sjalv samlar fortfarande vinylskivor men det var
ett tag sedan man letade nummer i telefonkatalogen. Vi far 4ven ldsa om ett
hjalpmedel de testat som hjilper dig att hitta saker du glomt vart du lagt
eller har tappat.

Som vanligt blir det 4ven nyheter i korthet, tips om
poddar och mycket mycket mer.

Nu far ni ha en fin host sa hors vi igen framat jul.

Haélsningar

/ pa«;/a&

Lagunens hemsida

Soundcloud- Ljudklipp  Lagunens Facebook  Lagunens Instagram

ADRESS:

Delfinen
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633 54 Eskilstuna
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Tidningenlagunen.se
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Lagunen och Digitalkraft
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Douglas Gilljam
Foretagenshus
Munktellstorget 2

633 43 Eskilstuna
Telefon: 070— 167 21 55
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douglas.gilljam@
eskilstuna.se

TRYCK:

Arkitektkopia
Svarvargatan 9
Eskilstuna




INNEHALL:

SIDA:

Bio7 jpset P BioStaden

o LEDAREN James Bond: No Time to Die.

3. ANNONSER/ INSANDARE

Premiéir den 30 september
Filmstaden, Eskilstuna

4-9. BABBEN LARSSON Action, Aventyr, Thriller

“James Bond hinner knappt landa i sitt nya liv ndr en tidigare

10-11. SAKER SOM HAR GATT UR CIA-agent dyker upp och drar in honom i ett nytt dventyr for att

TIDEN.

12-13 SENASTE NYTT

rddda vdrlden.”
Kostnad: 120 till 200 kr for en biljett.

14-15. BIRGITTA ANDERSSON Pelle Kanin 2: PA Rymmen.
Premiér den 24 september
16-17. NUMRETS FRAGA Filmstaden, Eskilstuna
18. ANTIKRUNDAN Animerat, Aventyr, Familj
“Bea, Thomas och kaninerna har lyckats forma en familj. Men
19. UTVECKLINGSSIDAN trots det kan inte Pelle Kanin undfly sitt rykte som brakstake. [
hopp om att hitta ndgot annat, flyr han till staden ddr hans bussig
20. PODDRECENSION upptdg faktiskt uppskattas. Men dd familjen riskerat allt for att fd
honom tillbaka maste han kanske tinka om.”
21. DJUR Kostnad: 120 till 200 kr for en biljett.
22. RECEPT
23. HUMOR

24. NUMRETS BILD

HALSOKORKORTET \

Véilkommen att anmala ditt intresse till studiecirkel Halsokorkortet!

Studiecirkeln kommer att vara pa Gillbergaviagen 4, eventuellt delvis digitalt.

Den ar pa 10 tillfallen under varen/hosten 2022 och kommer att hallas for 2-6
deltagare. Du kommer att f4 kunskap om vad som ar viktigt for att ma bra.
Den kommer bland annat innefatta:

Nyttig frukost, skapande, vara fem sinnen, musik, massage, fredagsmys,
naturen, andra ldnder, tipspromenad & Examensfest.

Kursen innehaller information och praktiska 6vningar.
Den avslutas med att du far ett halsokorkort.

Ansokan skickas till mail: mikaelberg8@eskilstuna.se /

..........................................................................................................................................




Var vixte du upp?

- Jag véxte upp pa Gotland, i en socken
som heter Dalhem. Jag bodde pa en
bondgard med mina férildrar som var
bonder.

Hur var du som tondring? Hur var du i
skolan? Blyg, klassens clown, skolkare
eller en pluggis?

- Jag skolkade nog inte pa hogstadiet men
jag var inte jatteintresserad av att vara 1
skolan. Nér jag gick i arskurs sju sa
pluggade jag en del men efter det var jag
mer intresserad av att hinga med mitt gédng
och gora bus.

Hur kommer det sig att du borjade med
Stand-up?

- Jag fick fragan nér Stand-upen kom till
Sverige, jag hade ju redan gjort Stand-up i
andra sammanhang utan att veta att det var
en speciell genre. Jag hade gjort egna
shower pa Gotland pa en krog dér. I dem sa
blandade jag latar med nya texter om mig
sjalv med lite olika pahittade karaktérer.
Sen gjorde jag en Stand-up, dar jag var mig
sjdlv och kommenterade bland annat
turismen och annat som hénde pa Gotland.

Vad var ditt forsta arbete framfor
kameran?

- Det var ar 1985 tror jag och da gjorde jag
tvd nummer ur arets show som hette

”Till Gotland” som sdndes i ett tv-program.
Nir jag tédnker efter s var min allra forsta
grej nog faktiskt att jag var mer eller mindre
statist 1 en tv-uppséttning av Strindbergs
”Dddsdansen”.

Da var jag en forskramd hushéllerska som
strok ldngs med vaggarna och kom in med
saker ibland. Jag sa inte s mycket utan jag
bara neg och gick ut.

Vart bor du idag och hur hamnade du
just déar?

-Jag bor i Solna och jag hamnade dir

ndr jag skilde mig 2007. Jag ville bo kvar i
nirheten av min dotters skola sa jag letade
lagenhet i Solna och Sundbyberg och
hittade den hér och trivs jéttebra, sé jag bor
fortfarande kvar.

Jag flyttade till Stockholm fGrsta gangen
ndr jag gick min utbildning till skadis 1977
till 1980 sen var jag borta ett tag och har
bott 1 Goteborg, Gavle men ocksd hemma
pa Gotland en sving.

Jag kom tillbaka hit 1990 sa nu har jag bott
hér 1 6ver 30 éar.

Du har fortfarande kvar din dialekt trots
manga ir ifrin Gotland, hur kommer det
sig?

-Jag ar lite lurig, jag &r tvasprékig i och med
att jag har min skadespelarutbildning s& kan
jag byta dialekt. Nér jag bara dr mig sjélv sa
foredrar jag gotlidndska.

Nér kommer du med din nésta show och
vad tinker du att den ska innehalla
(vilka dmnen tar du upp)?

- Jag skulle ju haft premidr pd min nista
stora show 1 hostas (2020) men fick stélla in
pa grund av corona-pandemin. Jag har ett
hum om vad den ska handla om och den ska
hylla de som &r starka och gar sin egen vig
tédnkte jag. Den ska ocksa vara en
skrattspegel till det som hinder hér och nu
sa vi far skratta at det.



Vilken egenskap ér din biista som du ser det?
- Jag ér ganska envis och uthallig om jag verkligen
vill ndgonting, det tycker jag &r en bra egenskap.

Ar du ute och turnerar utomlands idag

(om man bortser fran pandemin)?

- Jag skulle vilja turnera 1 USA faktiskt i
svenskbygderna dér. Jag har pratat med en annan
komikerkollega om det men det &r inte sdkert att vi
kan realisera det.

Vad gor du for att koppla av?

- Jag aker ut pa landet dér jag har ett hus och pétar i
min tradgard. Jag dger lite galopphistar sa jag
brukar dven aka ut till stallet och ge dem mordétter,
klappa och mysa med dem.

Jag gillar ocksa att 1dsa och sa spelar jag dataspel sa
som ”Candy Crush”, ”Spindelharpan” och sa spelar
jag ganska mycket ”Quizkampen” pa mobilen som
ar en fragesport.

Vad far dig att skratta och vad skrattade du
senast at?

- Jag skrattar faktiskt vildigt mycket at véra
deltagare i "Bést i test”, sa det var nog senaste
gangen jag skrattade. Det var i fredags nér

”Baést i test” gick pa tv, deltagarna skulle da
overraska David och det tyckte jag var ett vildigt
roligt test.

“en person som gillar nerv och
direktsdndningar”

Vad tittar du pa nér du tittar pa tv? Vad siger
det om dig som person tror du?

- Jag gillar direktsdndningar, sa jag har tittat pa
”Let’s dance” 1 ar. Jag brukar dven folja ”’Idol” och
saklart tittar jag d&ven pd "Bist 1 test”. Ett annat
program jag tittar en del pa heter Catfish som visas
pa MTV. Det programmet handlar om romantiska
bedrégerier pad nitet, dir folk utger sig for att vara
nagon helt annan. De kan tillexempel vara thop
med folk i flera ar men alltid lyckats undvika att
traffa dem.

Personen bakom skérmen har ljugit fran borjan.
Det kan ju vara ganska smértsamt for dem som blir
fordlskade i dem bakom skidrmen. Programmet
hjélper till och avsloja bedragarna, vilka de &r och
ordnar en traff av nagot slag.

Mitt val av tv-program siger nog att jag som
person gillar nerv och direktsdndning, det dlskar
jag ocksa nér jag jobbar sjélv. Jag tycker det ar
intressant att se reality-tv ddr vanliga manniskor
rakar ut for saker eller befinner sig i olika
situationer och hur de ska 16sa det.

Vem tycker du ir den bista komikern om du
inte far vilja dig sjilv?

- Jag skulle nog inte vilja mig sjilv heller, Johan
Glans tycker jag! Jag tycker han ar toppen och jag
tycker han &r valdigt duktig. Niklas Andersson har
val seglat upp ocksa som en favorit, han dr ocksa
valdigt rolig. Det ar kul att det finns s& ménga nu,
for ett tag sedan sé var vi bara tjugofem stycken.
Sen kom det en fornyelse, och det var jatteviktigt
for att hela genren ska 6verleva. Det ar olika
sorters humor, det &r bra att det finns s manga
olika sorter tycker jag.

Finns det ndgon komiker som du har haft i din
humorkurs som ir kind idag?

- Ja, det finns det. Jag har bland annat haft Mia
Skiringer, Thomas Jarvheden, Méns Moller,
Hakan Jiader med flera. Det &r ganska manga av
mellangenerationens komiker som har varit pa
kurs hos mig.



Sa att bollen hamnar
hos ndgon annan

Hur ser en typisk arbetsdag ut for dig?

- En typisk arbetsdag for mig ar att jag gar
upp klockan 09:00 och borjar jobba ganska
direkt vid skrivbordet. Med en kopp kaffe
gar jag igenom e-postens alla
direktmeddelanden. Ofta har jag ganska
mycket hilsningar som folk vill att jag ska
framfora som kommer in via Instagram och
jag har dven andra direktmeddelanden.

Jag gor en lista pa allt och bestimmer nér
jag ska gora vad.

Jag kanske gér till posten och fixar allt
praktiskt, om jag har ett drende som ligger
och véntar pa att fa ta nésta steg sé forsoker
jag knuffa allt ett steg framat sa att bollen
hamnar hos nagon annan tillfalligt.

Ett exempel ar att jag gjort en kurs i
Stand-up som ska ligga online och sldpps
bara om nagon vecka den skriver jag ner
mina asikter om och sa far ndgon annan
fardigstilla den, pa sa sitt lagger jag Gver
bollen hos ndgon annan men jobbet blir
gjort.

Jag gillar alltid nér bollen ligger hos ndgon
annan, s jag forsoker att bli av med mina
grejer s fort som mojligt. Jag dr ganska
effektiv pa formiddagen med att jobba
undan. Jag éter jag frukost vid klockan 11
och efter det brukar jag utrétta drenden pa
stan. Jag gdr ganska mycket pa massage for
jag har en del grejer 1 kroppen som
krénglar. Jag dter lunch vid 14:30-tiden och
da brukar jag ocksé passa pa att titta pa ett
avsnitt av ”Catfish” till lunchen. Efter det
borjar jag skriva, just nu haller jag pa och
skriver till en bok och sen har jag skrivit
thop kursen. Jag passar dven pa att
forbereda eventuella jobb framat vilket
resulterar 1 att jag oftast slutar arbeta vid
19-tiden for att 4ta middag. Sedan fortsétter
jag ofta att arbeta fram till midnatt. Om jag
slutar tidigare sé avslutar jag mina kvéllar
med att 1dsa en bok. S& brukar min
arbetsdag se ut.

Vad ar det for bok du skriver?

- Det ér en sjdlvbiografisk bok, det blir lite
nedslag 1 min uppvixt och saker jag varit
med om och jag skriver ganska mycket om
min pappa.

Du jobbar som komiker, programledare
och forelisare, arbetar du med nagot
annat ocksa?

- Jag skriver ganska mycket och sen sjunger
jag i en jazzkvintett som jag har hafti 10-12
ar nu tror jag.

Vi ska faktiskt géra en platta har till
sommaren, sa jag haller dven pa att skriva
texter till latar. S& det har varit ganska bra
nu under pandemin dé alla jobb blev
instdllda pa scenerna for di kunde jag hitta
annat att gora tillexempel att skriva. Jag stér
pa flera olika ben kan man séga
yrkesmaissigt.

Vad ér det for typ av jazz?

- Det ar ganska lugn jazz, jag har ju kort
storbandsjazz ocksé och jag har gjort en
storbandsplatta tidigare. Nu blir det mera
latar pa svenska med lite jazz kontra
folkvisejazz och lite modernare fast anda ar
det ganska snill jazz.

Vad heter gruppen?
- Den heter ”Second edition” for det dr
andra upplagan av den.

Babbens Jazzgrupp- Second edition.



Vad tycker du bést om att gora nir det
kommer till arbetet?

- Jag tycker nog bést om blandningen, det
madste jag sdga. Jag blir valdigt latt uttrakad
och att fa forbereda olika sorters jobb och
ha olika utmaningar det passar mig. Jag blir
stressad men pé ett bra sitt tycker jag.

Hur du gjort nigot riktigt pinsamt
nigon ging som du kan dela med dig av?
- Absolut, jag har varit pinsam! En rolig
grej tycker jag séhir efterdt det var nér jag
gick in 1 en affdr 1 slutet av 80-talet. Jag ség
att min pappa hade ganska ont i ryggen en
period och att det var jobbigt for honom att
komma upp och ner ur sin fatdlj. Sa da
tankte jag att han skulle behova en
fjérrkontroll till sin tv. Det var inte s&
vanligt pa den tiden. Jag gick ini en
elektronikaffdr och sa att jag skulle vilja ha
en fjarrkontroll. De i affaren fragade vad ér
det for tv, jag berittade vad det var for
mirke och modell. De fragade om jag hade
med mig den gamla fjarrkontrollen. Jag
svarade nej det dr ingen fjarrkontroll nu
utan jag vill ha en dérfor att jag tycker min
pappa ska fa en sdn 1 julklapp”. Under det
hér samtalet sa inser jag att jag ér en idiot!
Darfor att finns det ingen fjarrkontroll fran
borjan sa gar det inte att kopa till en. D4 var
man tvungen att ha rétt sorts tv med
mottagare for fjarrkontroll. Jag forsokte
bara avsluta lite snyggt och krypa ut
dérifran men jag insdg att jag hade gjort
bort mig och de skrattar formodligen
fortfarande. Jag hade verkligen otur nér jag
tankte dir, jag tdnkte vdl men tinkte inte
ratt.

Du ir hogaktuellt i programmet ”Biist i
test”, vem har varit den roligaste giisten
eller deltagaren tycker du?

- Anders ”Ankan” Johansson saklart, han
har varit helt fantastisk. ”Ankan &r néstan
som en seriefigur, han kan gé dver en
grasmatta och det blir roligt. Han &r en
komisk person samtidigt som han ér
vildigt smart, hans egenskaper gor att han
blir rolig och sé lagger man till den
forvirrade ostgdtskan pa det. Han dr
jattegullig att {4 jobba tillsammans med.
Béde han och Nassim har visat att det finns
manga sitt att sitta 1 en soffa pa.

Jag tycker nog att de deltagarna som ar
vildigt stridbara vinnarskallar men é@nda
har haft en hel del motgangar dr roliga och
dé tanker jag pd Marika och Arantxa.

Det har inte gatt jittebra for dem i sjilva
tavlingen och pé alla tester men de bidrar
med vildigt mycket energi och skratt i
programmet. Sa dr dven Johanna i ar,
antingen gor hon genialiska l0sningar och
ar superbdst eller ocksa star hon och kliar
sig 1 huvudet och fattar inte alls vad det ar
hon ska gora. Det hér blir en vildig rolig
blandning tycker jag, nir ndgon &r bade
briljant och helt sopig pa nagonting och
Johanna hon har varit en riktigt frisk flakt 1
ar. Olof har ocksa varit bra, han ar sa
egensinnig han dr verkligen originell.

Arantxa Alvarez

. |f Nassim Al Fakir

Anders "Ankan” Johansson

Olof Wretling



Vilken utmaning i ir den som fatt dig att
skratta mest? Ar du sjilv med och
kommer pa& utmaningarna eller vem gor
det?

- Vi har en forlaga fran England sé en hel
del av testerna kommer fran dem. I det
Engelska programmet gor de inte lika
manga tester per program som vi gor, vilket
har gjort att vi dr ikapp dem
innehallsmissigt men vi tittar pa dem.

Det gors dven program i andra ldnder som
redaktionen tittar pa och hittar idéer ifran.
Sedan uppfinns faktiskt en hel del tester av
var redaktion. Jag har hittat pa nagra
stycken, nagra till finaler och till
utmaningar som ir mitt i programmet.

Det hédr med att stampa pa farg var
tillexempel en idé¢ som kom fran mig sé
ibland kan jag blixtra till. Jag &r ganska lite
involverad i forarbetet s& dd kommer jag
nog ocksa med férre idéer tack vare det.
Det har varit s& manga olika roliga tester
som deltagarna har utfort och ett av dem var
den grona drtan. De skulle kasta drtan pd en
langbevuxen gridsmatta, det komiska var att
se hur alla lag pa griasmattan och letade
efter vart deras &rta hade tagit vdgen. Sedan
har vi testet med Kodjo i sdsong 1 nér han
traffar den islandska brandmannen Trausti
och Kodjo bryter ihop totalt i skratt.

Ett annat test som jag skratta mycket at var
nér de skulle utomlands med golfbilen och
testet nar de skulle kasta konservburkar till
varandra och Ankan fick s ont att han
knappt vigade ta emot dem.

Trausti
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LANNINGEN? §

BAST | TEST

Kan vi forvinta oss fler sisonger av
programmet?
- Ja det kan vi.

Om du skulle ha en superkraft vad skulle
det vara och varfor?

-Jag skulle vilja kunna teleporterna mig sa
att jag &r pa ett stille och sen siger jag
Orebro och sé dr jag 1 Orebro pa en gang.
Det skulle spara s& mycket tid i bilkder, det
skulle minska stress och utslapp och allt.
Det skulle vara en toppengrej faktiskt.

Faktaruta:

Namn: Barbro Karin Viola Westerlund Larsson.
Smeknamn: Babben.

Fodd: 29 oktober 1956, (alder 64 ar).
Uppvuxen: Gotland.

Familj: Dotter Sofia Westerlund.

Bor: Solna i Stockholm.

Yrke: Komiker, skadespelare och sangerska.



Vad ser du fram emot att gora néir
Corona-restriktionerna ér over?

- Att fa resa utomlands igen. Jag dlskar ju
till tillexempel att aka till Afrika pé safari.
Det har jag gjort tre, fyra ganger. Jag tycker
ocksa vildigt mycket om att dka till
Kanariedarna kring jul och nyar for att fa
lite boost med védrme och lite sol mitt 1
vintern. Sa jag ser fram emot att kunna rora
mig lite friare och att mitt jobb kommer
igang igen. Det dr véldigt manga 1 min
bransch som verkligen har det tufft
ekonomiskt nu, som kanske inte har nagon
annan utbildning och har svart att stdlla om
sin verksamhet. Som helt enkelt har daligt
med pengar, framforallt om bada jobbar
med Stand-up, med musikaler eller teater.

Alla har nigon sliing av nigon sorts
funktionsnedsittning som t.ex. Down
syndrom, horselnedsittning, ADHD,
synskada osv.

Vad har du for funktionsneds:ittning?

- Om jag har ndgon funktionsnedséttning s
skulle jag vilja sdga att jag har behovs
problem. Ibland har jag problem att ldsa av
mina egna behov sd jag kan kora alldeles
for hart. Jag har ju ocksa vart inne 1 viggen
en ging och varit néra igen. Sen har jag ett
sockerberoende ocksa som jag faktiskt har
behandlat nu. Jag iter inte socker och gluten
langre, det dr vél fyra ar sedan nu och det
var jittebra att jag slutade med det for jag
madde verkligen inte bra av det.

Favoritratt?

- Ja det blir ju revbensspjall da. Det ar
valdigt gott med revbensspjill tycker jag.
Det skulle jag kunna dta ofta men det blir
inte s ofta for det ar lite omsténdligt att
laga.

Finns det nagon gotlindsk mat som du
tycker extra mycket om?

- Det finns det absolut, det finns ju nigot
som heter Ugnstrull och det &r ett slags
brod. En brodbulle med inbakat kott 1, det
ar ungefdr som en kroppkaka fast det &r
brdd runt i stéllet. Det finns en
saffranspannkaka som fran borjan &r en rétt
som man gjorde pa rester under julen. Man
tog det man hade dver sa som risgrynsgrot,
saffran, ndgra mandlar och lite gridde.
Sedan sa “mocksade” man ihop det dar och
sa fick man en efterrétt av det.

Det finns en del speciella ritter fran
Gotland, jag &r inte jéttebra pa allting
gotlandskt men vi fir inte glomma
dppelkakan. Det 4r som en tung
plumpudding néstan, den gors pa
skorpmjol och dppelmos och dérfor blir det
nagot som paminner om en stor tung
pudding som man é&ter kall. Man gor den 1
en speciell form och jag vet inte vad man
ska sdga om konsistensen, den dr nistan
som om ni tdnker er en leverpastej fast
jattegod. En stor tung kall kaka som dr
ganska fuktig och mustig, man orkar bara
dta en liten bit 4t gdngen men den &r
jattegod och lite syrlig.

Vem tycker du bist om att fika med?

- Jag har massa vinner som inte dr kdnda
personer som jag tycker om och fika med.
Om jag ska ta nigon lite mer kénd sa &r det
en foreldsare som heter Klas Hallberg. Han
ar otroligt energisk, glad, klok och véldigt
reflekterande over saker sd jag blir alltid
lite klokare, lite gladare och lite mer
peppad varje gang som vi har triffats.

Intervjun gjord av: Albert Uhlin & Oskar.Stenberg



SAKER SOM GATT
UR TIDEN

Vinylskiva

Minns du alla sakerna pa
bilderna?

Det finns sG@ manga saker som
glomts bort helt eller som vi
idag knappt anvdnder ldngre.
Vi passar pa att minnas
sakerna som vi glomt att vi
hade eller sakerna som man
bara kanske har hort talas
om.
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Sommarbrander
Nu under sommaren sa har det brunnit
ordentligt i flera olika lander. I Turkiet och
USA har det rasat skogsbrander och en av
anledningarna till branderna har varit den
extrema hettan som var under juli ménad.
Aven Frankrike och Grekland blev hart drabbad
av skogsbrander.
Manniskor fick fly
fran sina hem och
semesterorter fick
evakueras.
Sverige bistod med
slackningsflygplan
for att hjalpa till i
de drabbade
landerna.

Christian Eriksen
| slutet av den forsta halvleken under
fotbolls EM i det nordiska derbyt mellan
Danmark och Finland foll Danmarks
stjarna Christian Eriksen plotsligt inop pa
planen.
Matchen avbrots och medicinsk personal
pabdrjade hjart- och lungraddning pa
29-aringen. Christan hade drabbats av
hjartstopp.
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Coronarad

Verksambheter har fétt dndrade foreskrifter frén den
1 juli om hur ménga géster eller deltagare de kan ta
emot. Det kan exempelvis rora sig om en konsert
eller idrottsevenemang. Hur manga som kan tas
emot avgors av om det dr utomhus eller inomhus
och om det finns anvisade sittplatser eller inte.

El-scootrar

Nu under sommaren sé har det kommit
manga El-scootrar till stan som man kan
hyra via en app pa sin telefon.

Det verkar rdda lite blandade kénslor kring
dessa El-Scootrar, vissa tycker att de ar bra
och fyller en
funktion
medens andra
tycker att de
skrépar ner och
verkar farliga.
De verkar dock
vara hér for att
stanna just nu.

Regeringskrisen

Den 15 juni gick vansterpartiets partiledare ut och
meddelade att hon och sitt parti inte langre hade
fortroende for sittande
stadsminister och regering.

Detta resulterade i att Stefan
Loven fick avga for att sedan lyckas
bilda en ny regering och ater
tilltrada som stadsminister.

Det var rorigt under en tid i
riksdagen och darmed aven for det
svenska folket.




Vi har under sommaren viltrat oss i Gunilla Berg Strﬁm

olympiska sportgrenar. Det har blivit flera

medaljer till Sverige. Bland annat silver for Forfattaren, illustratdren och

skaparen av Alfons Aberg
bockerna har dott efter en
langre tids forsamrad hélsa.
Gunilla blev 79 ar gammal.

damerna i de svenska fotbolls och
handbollslandslagen, Daniel Stahl tog guld i
diskus.

Sammanlagt blev

det 9 medaljer

TOKY0202@ ...

oo

som Sverige tog

hem.

Rvmdr Oversviimningar i Europa
ymdresor Under sommaren sa har det regnat extremt

Nu kan man aka upp till rymden som turist,  yycket pa sina hall och framst i vstra
det ar miljardaren Richard Branson som har Europa och det har resulterat i

fétt det hela att bli verklighet. Df—:t som kravs versvimningar. Minst 190 personer har
ar att du ska kunna betala en stérre summa  ist sina liv som en f5ljd av den massiva

PEIZEL, Eirka 2,2 miquner kronor fér att nederbérden. Det har ocks3 gjort att floder
kunna géra denna turistutflykt. svimmat dver och byar och stider har fatt
evakueras pa grund av 6éversvamningar.

Paralympiska spelen

Paralympics har invigts i den japanska

huvudstaden. Kanotisten Helene Ripa &
rullstolstennisspelaren Stefan Olsson var den

Glaghug@t svenska truppens fanbirare.
Nu &r Glashuset pa Fristadstorget invigt.
Glashuset innehéller restaurang och bar.
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BIRGITTA ANDERSSON

Birgitta Andersson &r nog ett vilként
ansikte for manga av oss och vi kanske
forknippar henne med négon av alla
hennes roller som hon har haft genom
aren. Hon &r en skadespelerska som har
medverkat i manga
olika teater-
forestdllningar,
olika TV-serier och
langfilmer. Hon &r
bland annat kdnd
som

e ”Teskedsgumman”
1 : = ' somvaren
julkalender ar 1967 och igen i tv 1973,
hon spelade Hedvig i serien ”Fran A till
O” och Doris i filmerna om Jonssonligan,
listan kan goras dnnu langre. Visste ni att
hon borjade sin karridr redan 1951, da
startade hon teatergruppen Atelieteatern
tillsammans med Ann-Marie

Gyllenspetz och Dan Sjogren. Alla tre
hade sokt in till Goteborgs teaters
elevskola men inte kommit in istéllet tog
de saken 1 egna hiander. Birgitta
Anderssons stora genombrott kom 1
borjan av 1960-talet i Hagge Geigerts
sommarrevy 1 Visby och sedan dess har
hennes karridr bara fortsatt.
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Hur var din barndom?

- Den var trakig, tack och lov for min
lillasyster Siv. Hon gjorde den mycket
roligare.

Hur var du i skolan?
- Jag var nog medel tror jag. Jag tyckte om
att lasa mycket, vilket jag ocksé gjorde.

"Hedvig i *Fran A till O” var en
roll som var valdigt omvdxlande
och kul att gora”.

Vilket imne i skolan tyckte du bést om?
- Gymnastiken var det som var det bésta.

Hur var dina foraldrar?
- Min mamma var den som var snéllast av
mina foraldrar.

Varfor fick du dolja ditt teaterintresse
som liten?

- Pa den tiden, pa 30-40-talet i en liten ort 1
Vistergotland var det inte fint” att vara
skddespelerska eller skddespelare. Det var
inte ett ordentligt arbete. En skadespelerska
var réattfardiga och 16saktiga och kunde
forfora kunder. Pappa hade en lanthandel,
det gjorde det hela mer problematiskt med
tanke pa kunderna i butiken.

Om du inte hade blivit skadespelare, vad
hade du gjort da tror du eller vilket yrke
tror du att du hade haft?

- Jag hade nog arbetat med nagot som hade
med kldder att gora. Jag larde mig att sy
mina egna klédder i en tidig alder och har
alltid tyckt om béde att sy och att skapa.

Vilken roll anser du ir den bésta du
spelat?

- Vilken roll jag spelat bést, det kanske ar
battre att andra fir avgora det 4n jag sjalv.
Nir jag spelade Hedvig i ”Frén A till O
tyckte jag att det var en roll som var
véldigt omvéxlande och kul att gora.


https://sv.wikipedia.org/wiki/Ann-Marie_Gyllenspetz
https://sv.wikipedia.org/wiki/Ann-Marie_Gyllenspetz
https://sv.wikipedia.org/wiki/Dan_Sj%C3%B6gren

Ar det nigot du kiinner att du skulle
vilja gora som skidespelerska?

- Jag kdnner att jag fatt gora allt jag skulle
vilja gbra genom min karriér.

Vilken roll blir du mest forknippad
med?

- Om tillexempel Jonssonligan visas pé tv
blir jag mest forknippad med Doris som
jag spelar i den. Jag brukar oftast bli
forknippad med den roll jag hade som
visades senast pa tv.

“Jag brukar oftast bli
forknippad med den roll jag hade
som visades senast pa tv”.

Ar det nigot du angrar att du gjort?
- Ja, att jag borjade roka ar nagot jag angrar
idag.

Vem saknar du mest som inte ar i livet
idag?

- Det @r min lillebror som dog 1 en
trafikolycka nér han bara var 18 ar gammal.

Du nirmar dig 90 ir, hur planerar du att
fira det?

- Jag ska sitta ute 1 det grona med familjen
och mina vénner. Vi ska dta en smarrig tirta
och bara ha det bra.
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Hur ser du pa din familj?
- Jag har tva barn och flera barnbarn. De ar
de basta som finns och dven det roligaste!

SPELARHOGT

Faktaruta:

Namn: Ulla Birgitta Helena Andersson
Fodd: 20 april 1933.
Uppvuxen: Halvfara, ligger mellan

Mariestad och Gotene

Familj: Har en son, Matti Bye och en
dotter Hanna Zetterstrom och flera
barnbarn.

Bor: I Stockholm, Ostermalm men har
dven ett sommarhus pa Algd i Stockholms
skérgard.

Yrke: Skédespelare.

Citat: Lever hon efter Strindbergs

delvis: "Stryk 6ver och gé vidare".
Vad dr meningen med att grava ner sig —
det forandrar ju ingenting!

Egenskaper jag sitter mest virde pa hos
ménniskor dr snéllhet, hjdlpsamhet,
positivitet och stor nyfikenhet pa livet och
medmaénniskor.

Priser och utmiérkelser:

Gosta Ekmans hederspris - 2 okt 2018.

1988 och 1992 — Guldmasken

1997 — Karl Gerhards Hederspris

1999 — Purjolokspriset

2005 — Fridolf Rhudin priset

2011 — Vistra Gotalandsregionens
kulturpris

2016 — Hedersguldbaggen

Reportage: Alexander Bjornesjo


https://www.expressen.se/noje/birgitta-andersson-far-gosta-ekmans-hederspris-pa-barncancergalan-pa-kanal-5/
https://sv.wikipedia.org/wiki/1988
https://sv.wikipedia.org/wiki/1992
https://sv.wikipedia.org/wiki/Guldmasken
https://sv.wikipedia.org/wiki/1997
https://sv.wikipedia.org/wiki/Karl_Gerhards_Hederspris
https://sv.wikipedia.org/wiki/1999
https://sv.wikipedia.org/wiki/Jonathan_Blake_Fun_Club
https://sv.wikipedia.org/wiki/2005
https://sv.wikipedia.org/wiki/Fridolf_Rhudin
https://sv.wikipedia.org/wiki/2011
https://sv.wikipedia.org/wiki/V%C3%A4stra_G%C3%B6talandsregionens_kulturpris
https://sv.wikipedia.org/wiki/V%C3%A4stra_G%C3%B6talandsregionens_kulturpris
https://sv.wikipedia.org/wiki/2016
https://sv.wikipedia.org/wiki/Hedersguldbaggen

NUMRETS FRAGA

Mariann:

- Lekarna fran min barndom
och att man lekte mer
utomhus da och fick anvinda Bert:
sig av sin fantasi pa ett annat
sétt 4n vad man verkar
behova idag.

- Vinylskivor.

Claes Moser fran Antikrundan:
- Boken!

Babben Larsson:

- Jag kan nog sakna att de fasta telefonerna ar
pavég att forsvinna for de ar mycket palitligare
an mobiltelefon framfGr allt nér det ar
stromavbrott och sant. Det ar lite farligt att de
borjar ta bort alla gamla kopparledningar for om
kriget kommer, om krisen kommer och alla
mobilmaster slas ut da kan vi inte nd varandra
langre och det ar faktiskt vildigt déligt.
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Y TY
’ RavERs! Meriam:
- Jag skulle nog anda sidga Andreas Joo:
att jag saknar VHS-spelaren.
Rickard Svalberg: - Jag saknar humorn som det
fanns mer av forut som exempel
- Vilse i Pannkakan. NileCity 105,6.

Lars Ericson: Joakim Bengtsson fran Antikrundan:
- Jag saknar kanske inte en - Apelsinmarmelad pa tetra fran Findus och
sak mer en attityd, att man var rengdringsmedlet Vim.

snallare forr. Méanniskor var
snéllare, det har blivit sa ratt
nu.
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P4 tal om saker som gatt ur tiden sa kom
vi in pa Antikrundan, Tv-programmet
som gar pa SVT sedan flera ar tillbaka
och ar ett antikvitetsprogram. Det ar ett
gammalt program som inte gatt ur tiden,
programmet tillhor genren faktaprogram
och har i genomsnitt 1,5 miljoner tittare
vilket ar mycket for just den genren.

Programmet
sdndes forsta
gangen 1989 och
dé ledde Jesper
Aspegren
programmet idag
ar det Anne
Lundberg

som ar
programledare
och det har hon varit sedan 1999.

De forsta programmen spelades in i
Helsingborg och Malmé och det var ett
samarbete med BBC och experterna som
medverkade det forsta dret kom béade fran
Sverige och England. De virderade ocksa
foremaélen i flera valutor vilket gjorde att
det upplevdes lite forvirrande. S4 aret
dérpa var det bara svenska experter och
varderingarna gjordes bara i kronor och
sa har det fortsatt. I Tv-programmet finns
det som sagt ménga olika experter med
som hjélper till att virdera och beréitta om
olika foreméal som besdkarna sjdlva tagit
med sig. Det kan vara alltifran stora
mobler, tavlor, smycken till porslin med
mera. Det finns tre saker som de inte
vérderar och det &r frimérken, mynt och
musikinstrument. De olika foremélen
som vérderas &r just olika och det ar
ocksa deras sakers viarden, det kan vara
foremal som vérderas till hundratals
tusen kronor till féremél som bara har ett
affektionsvirde for d4garna sjilva.

Foto pa Jesper Aspegren
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Mansson Colt, Knut Knutson & Anne Lundberg

Antikrundan kommer att borja sdnda den
nya sidsongen i januari 2022. Det kommer att
vara tva heltimmesprogram frén varje ort
som Antikrundan besokt under
sensommaren. Sammanlagt besoker de sex
olika orter fran Ystad i soder till Lulea i
norr. De har valt att gora inspelningarna lite
annorlunda i &r pa grund av coronaviruset sa
ar flera av varderingarna forbokade och de
kommer att f6lja Folkhidlsomyndighetens
rekommendationer och sldpper in maximalt
600 personer samtidigt i ett avspérrat
omride utomhus. Max 50 personer kommer
att vara inomhus, vilket innebér att de flesta
som besoker Antikrundan kommer att vara
utomhus under hela sitt besok. Experterna
fran antikrundan kommer dven att géra
besok hemma hos folk dir de berittar om
foremalen och gor virderingar. Det &r 19
olika experter som medverkar 1 programmet
och hjilper till att berdtta om besdkarnas
foremél och vad de kan vara vérda.
Antikrundan kan
ses lite som en
folkfest nér de
gor intdg 1
stdderna och det
dras normalt
mycket folk till
de olika
inspelnings-
platserna och
kderna brukar
ringla sig ldnga.




UTVECKLINGSSIDAN

Brukar du tappa bort saker eller inte
komma ihag vart du lagt dina nycklar?

Da ér du inte ensam.

Vi pé Lagunen vill upplysa dig om att det
finns hjilp att fa av olika produkter.

Vi har valt att titta lite ndirmare pa en av
dessa produkter. Man kan kopa en produkt
frdn Apple som heter AirTag. Dessa kan
man kopa i 4-pack for 1100 kr men ocksa
per styck fran 350 kr pé apple.com.

Podngen med dessa tags ér att du kan ldgga
eller sédtta dem péa saker som du litt tappar
bort. Om din AirTag &r néira dig sd kan din
iPhone hitta den med precisionssékning.
Du ser avstandet till en AirTag och vilket
hall du ska gé at, detta tack vare nagot som
heter Ultra Wide-band teknologi.

Ett exempel kan vara om du har tappat bort
din véska. D4 tar du upp din telefon och
sdger "Hej Siri, var dr min véska?”. D4
kommer det snart ett ljud fran vaskan.

Ju ndrmare du kommer, desto hogre piper
det, tills du hittar den. Om nagon tar din
viska med din AirTag i, sa varnar din
telefon dig.

Om du har glémt kvar nagot langre bort
hjélper flera andra iPhones till med att hitta
din AirTag.

AirTagen skickar ut en séker signal som
kan upptickas av enheter 1 ndrheten 1 ”Hitta
Nitverket”. Dessa enheter berittar for
iCloud om var en AirTag finns. Denna
delning av data sker helt anonymt. Sedan
kan du 6ppna appen “Hitta” och se var din
AirTag finns. Om den &r i ndgot som kallas
for "Forlorat lage” blir det enklare att hitta
den. For precis som din iPhone, kan dven
AirTagen bli satt 1 "Forlorat lage”. Detta ar
en instdllning 1 ”Hitta” appen. Via
1Cloud.com kan man aktivera denna
funktion som ddrmed laser din iPhone eller
AirTag helt for obehoriga.
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Niér du tappar bort ndgot med din AirTag,
sa hjélper dven andra iPhones och
Apple-enheter till med att hitta denna.

Det dr endast du som 4garen till denna som
kan se exakt var den r.

Data om var du ar sparas aldrig pa
AirTagen. Inte ens Apple kan se var du ar.
AirTag ar gjorda for slippa oonskad
sparning. Allt for att bibehélla din
personliga integritet.

En AirTag ar véldigt smidig och det ar
aven instédllningen. Du behover bara trycka
en gang for att koppla din AirTag till din
iPhone. Ge din AirTag ett namn och sétt
fast den pa ndgot som du latt tappar bort.
Sen ar det klart!

AirTagen ér gjord for att halla i minst ett ar
med ett standardbatteri som du ska ltt kan
byta ndr det dr dags att sitta i ett nytt
batteri.

Din AirTag ér vattentalig sd bli inte orolig
om du tappar den i en vattenpdl eller
spiller ut ett glas vatten 6ver denna.
Viktigt att tilligga &r att du méste ha en
1Phone med Siri for att kunna anvénda
dessa och du maste dven ha de senaste
uppdateringarna,

Precisionssokning funkar for iPhone 11,
iPhone 11 Pro, iPhone 11 Max, iPhone 12,
iPhone 12 Mini, iPhone 12 Pro och iPhone
12 Pro Max.

] iy
Qrkod till ljudklipp
Reportage av: Freddy och Albert



Alex Schulmans och Sigge Eklunds
podcast publiceras en gang i veckan och
de har hittills spelat in 483 avsnitt.

Det forsta avsnittet av deras podcast
slapptes den 7 juli 2012. De har fatt
flera priser for sin populidra podd som
hade flest lyssnare 2019 av alla poddar i
Sverige, da var det cirka 500.000
personer som lyssnade pa deras podd
varje vecka. I podden si ar Alex och
Sigge en sammansvetsad duo som
pratar om allt mellan himmel och gjord.
De iscensitter olika scenarion hur de
ser ut och hur de kan komma att se ut.
Sigge ar den mer filosofiska av dem och
Alex kompletterar honom men humor
och andra infallsvinklar.

Det kianns som att de skulle kunna prata

om allt och alla, att det inte ar nagot
amne som de inte skulle kunna véga ta
upp och ha en samtal kring. De berattar
om privata hindelser ur deras liv men
ocksa om saker som sker i viarden och
vad deras tankar ar kring det.
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De kan anvanda sig av ord som ar lite
svara att forsta vad de betyder. De kan
ocksa prata om ett och samma dmne
under ganska lang tid sa att vi pa
Lagunen upplever att det blir lite
utdraget och langrandigt. Nagot gor
de dnda ratt under deras samtal
speciellt om man tittar pa
lyssnarstatistiken och att de har hallit
pa under sa pass lang tid med
podcasten. I deras podd gor de reklam
for olika produkter som de forsoker
sdlja in till lyssnarna, denna reklam
gor de sjalva eller talar de in sjdlva.

Bade Alex och Sigge har behagliga
roster att lyssna till, Sigges rost
speciellt, den ar lugnande men inte
sovande. De upplevs ockséa vara
vanner pa riktigt och att de ha en bra
kemi dem emellan och har en bredd i
amnena som kan vara bade
kanslomassiga d&mnen till laittsamma
iakttagelser fran tv-program som de
beror genom deras podd.

Under 2022 kommer man kunna vara
med under sa kallad "live-podd” och
det ar en scen-show och biljetter finns
att kopa pa deras hemsida.

Det samlade betyget fran Redaktion
Lagunen blev 6,5.

1 ar det lagsta och 10 det hogsta.

Recension: Redaktion Lagunen




KRAFTAN

Nar man tanker
pa kraftan sa
kanske man latt
forknippar den
med denna bild
men vi tankte
beratta lite mer
om detta djur.

I Sverige har vi tva sorters olika
sotvattenskraftor, den ena ar den
inplanterade Signalkraftan och den
andra ar inhemska Flodkraftan.
Flodkraftan finns langs
norrlandskusten, upp langs finska viken
och i sodra Sverige. Signalkraftan finner
du framst soder om Dalalven och fatal
platser langre upp norr. Signalkraftan
importerades fran Nordamerika nagon
gang pa 1960-talet. Bdda kraftarterna ar
mycket lika varandra utseendemassigt,
Flodkraftan ar lite morkare i fargen.
Bada arterna kan bli upp till 20
centimeter 1anga och lever normalt
mellan 5-10 ar. De lever pa grunt vatten
och graver halor under rotter och
stenar. Honorna bar mellan 200-400
agg under hosten som sedan klacks till
sommaren och det ar direkt sma kraftor
som kommer ur aggen.

De stannar nira sin mamma till dess att
de har 6msat skinn tva ganger.
Kraftorna 6msar skal nar de viaxer, nar
de precis har krupit ur sitt skal ar det
mycket tunt men stiarks sd smaningom
upp men under tiden géller det att ha ett
bra gomstille. Det tar olika lang tid for
kraftan att omsa skal beroende pa hur
stor kriaftan ar.
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Kriaftan fyller en viktig funktion for
andra arters overlevnad, kraftan ar
namligen mat at flera djur sa som
minken, alen, arborren med flera.
Kraftornas kost bestar till storsta del av
undervattensvaxter vilket gor att de
bidrar till att halla vegetationen nere i
vara sjoar och vattendrag. De ar allatare
och ater darmed aven fiskrom, musslor,
insektslarver med mera. De dter dven
andra kraftor som ar mindre eller som
precis har 0msat skal da de ar ett lattare
byte. Innan vintern kommer forsoker
kraftorna att dta upp sig sa att de
overlever och har energi under den
kallare perioden i vattnet.

Signalkrifta

Flodkrafta

Flodkraftan har minskat och fortsatter
att minska till antalet i Sverige och det
beror pa att de drabbats av en sjukdom
som kallas for kraftpest, en annan orsak
till att de minskar ar att vara sjoar blir
forsurade. Flodkraftan ar rodlistad och
det betyder att den ar akut hotad och
det ar viktigt att man tanker pa det som
konsument. De senaste hundra aren har
Flodkraftan minskat med 97%. Om man
fiskar kraftor sjalv ar det viktigt att man
slanger tillbaka de kraftor som ar
mindre 4n 10 centimeter och da raknar
man fran huvudet till stjarten.

Skrivet av: Jim Karlsson



RECEPT

Tomatsoppa

Nu ar det sensommar eller tidig host
da kanske det passar bra med en
fargsprakande tomatsoppa som man
blir lite glad av att titta pd. Du kanske
kan anvdanda dig av nagot som du
sjalv har odlat fram under sommaren
till denna rdtt.

Ingredienser:

1 klick smdr/margarin

800 gram passerade tomater

1 deciliter vatten

2 stycken tarningar gronsaksbuljong
2, > deciliter matlagningsgradde

1 kryddmatt svartpeppar

Gor sa har:
Skala och hacka I6ken.
Hetta upp smor i en kastrull och fras
I6ken mjuk utan att den tar farg.
Tillsatt tomater, vatten, smulad buljong,
gradde och peppar.
Lat tomatsoppan koka nagra minuter.
Smaka av med socker och toppa med
persilja.

Stuvade makaroner med stekt
Jalukorv

Nagot som kan vara sa gott men
samtidigt gar det snabbt att tillaga
dar just stuvade makaroner och
falukorv. Det passar vilken dag 1
veckan som helst och smakar dven
bra att ha i matladan dagen efter.
Smaklig spis!

Ingredienser:

1 liter mjolk

5 deciliter makaroner
1/2 tesked salt

550 gram falukorv
1/2 matsked olja

150 gram mordatter
150 gram paprika

GOr sa har:

Koka upp mjolken, garna i en nonstick
kastrull.

Tillsatt makaroner och salt.

Koka under omrérning pa svag varme i
ca 25 minuter tills makaronerna blir
mjuka.

Skar korven i skivor och stek dem i
oljan i en stekpanna.

Skolj och skar eventuellt upp
gronsakerna eller servera dem hela
Servera korven med makaroner och
gronsaker.

Skrivet av: Mikael Larssén



HUMOR

Vad blir man om man iiter upp ett elskap?

- Proppmiitt!

— - Vad sa de sma grona mannen nar de
| h _T:,’é‘f’,iﬂfm Aﬁ"?’@{“ ,andade péJOrdeﬂ7

P il g - Hej, Jordgupbar ﬁ' i

Lilla Elsa ar pa brollop for forsta gangen i sitt liv och fragar sin
mamma varfor bruden ar kladd i vitt.

- Jo, forstar du lilla Elsa, det ar for att det ar den lyckligaste dagen i
hennes liv.

Elsa funderar en stund och sager sedan:

- Men varfor ar da brudgummen kladd helt i svart?

Mormor till det lilla barnbarnet:

- Vem ska du gifta dig med nar du blir stor?

Kanske med Anton, som du brukar leka med pa dagis?

- Neej, protesterar lilla Hanna, da far jag nog aldrig ha min trehjuling ifred.

- Vad heter du d&, min lille gosse,
frdgade en gammal dam en liten pojke.
Pojken stréickte stolt pa sig.

- Jag heter precis som kungen.

- Carl Gustaf?

- Nej dd, Hanes.

- Men kungen heter vdl inte Hans?

- Jod&, Hans maijestat.

| vilket yrke ar man ledig nar man ar upptagen?
- Dykare

-'I?.'I."-. ?.-..
Qrkod till ljudklipp

23 Skrivet av: Emil Pettersson
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