
1 

 

       

 

                     
                      ¡rg¬ng 15. Nr. 4. 2021 

Hälsokörkortet & Medicindelare.  



2 

 

ADRESS:  

Delfinen 

Rosstorpsvªgen 12 

633 54 Eskilstuna 

 

TELEFON: 

016ï 710 74 23 

E-POST:  

lagunen@eskilstuna.se 

HEMSIDA:  

Tidningenlagunen.se 

FACEBOOK: 

Arbete och aktivitet i 
Eskilstuna kommun 

INSTAGRAM: 

Arbeteochaktivitet 

SOUNDCLOUD: 

Lagunen och Digitalkraft 

 

 

ANSVARIG UTGIVARE: 

Douglas Gilljam 

Fºretagenshus 

Munktellstorget 2 

633 43 Eskilstuna 

Telefon: 070ï 167 21 55 

E-post:  

douglas.gilljam@ 
eskilstuna.se 

TRYCK:  

Arkitektkopia  

Svarvargatan 9 

Eskilstuna  

     Lagunens hemsida     Lagunens Instagram  Lagunens Facebook 

          
                                     Qr koder:  

         LAGUNEN 

     ¡rg¬ng 15. Nummer 4 

                 ¡r 2021 

Soundcloudï Ljudklipp 

Qrkod till ljudklipp 

 Ledaren. 
KÙöˍ 
aŀƴ ōǊǳƪŀǊ ǎŅƎŀ ŀǧ ƧǳƭŜƴ ŅǊ Ŝƴ ƳŀƎƛǎƪ ǝŘΦ tŀǎǎŀƴŘŜ ƴƻƎ ƘƛǧŀǊ ƴƛ ƛ 
ŘŜǧŀ ňǊŜǘǎ ǎƛǎǘŀ ƴǳƳƳŜǊ ŀǾ [ŀƎǳƴŜƴ Ŝƴ ǾŅƭŘƛƎǘ ǘǊŜǾƭƛƎ ƛƴǘŜǊǾƧǳ ƳŜŘ 
ǘǊƻƭƭƪŀǊƭŀǊƴŀ .ǊȅƴƻƭŦ ƻŎƘ [ƧǳƴƎΦ 5Ŝǘ ŅǊ Ŝƴ ƭňƴƎ ƻŎƘ ǊƻƭƛƎ ƛƴǘŜǊǾƧǳ ŘŅǊ 
ŘŜ ōŜǊŅǧŀǊ ƻƳ ƘǳǊ ŘŜ ǘǊŅũŀŘŜǎ ƻŎƘ ƘǳǊ ŘŜ ŀǊōŜǘŀǊ ǝƭƭǎŀƳƳŀƴǎΦ        
LƴǘŜǊǾƧǳƴ ƎňǊ ŅǾŜƴ ŀǧ ƭȅǎǎƴŀ Ǉň ƻƳ ƴƛ ǎƪŀƴƴŀǊ vw-ƪƻŘŜƴ ƻŎƘ Řň ŦňǊ 
ƴƛ ƘǀǊŀ ŘŜƳ ǎƧŅƭǾŀ ǎǾŀǊŀ Ǉň ŦǊňƎƻǊƴŀΦ    

bǳƳǊŜǘǎ ŦǊňƎŀ ŘŜƴƴŀ ƎňƴƎ ŅǊ ǾƛƭƪŜǘ ƧǳƭƎƻŘƛǎ Ƴŀƴ ǘȅŎƪŜǊ ŅǊ ƎƻŘŀǎǘΦ 
CǀǊ ƳƛƴΣ ƻŎƘ ƳňƴƎŀ ŀƴŘǊŀǎΣ ŘŜƭ ŅǊ ŘŜǘ ǘǾŜƪƭǀǎǘ ǎƪǳƳǘƻƳǘŜƴΦ IŀǊ  
ǊŜŘŀƴ Ƙǳƴƴƛǘ ŘǊŀ ƛ ƳƛƎ Ŝƴ ǎňƴ ǎǘƻǊ ƭňŘŀ ƘŜƳƳŀΦ hƳ Ƴŀƴ ŅǘŜǊ ƭƛǘŜ ŦǀǊ 
ƳňƴƎŀΣ ƻŎƘ ƪŀƴǎƪŜ ŘŜǎǎǳǘƻƳ ǇǊƻǾŀǊ ŀǧ ƎǀǊŀ ŘŜǘ ƧǳƭƎƻŘƛǎ ŘŜǘ Ŭƴƴǎ 
ǊŜŎŜǇǘ Ǉň ƛ ǝŘƴƛƴƎŜƴΣ ǎň ŅǊ ŘŜǘ ƳǀƧƭƛƎǘ ŀǧ Ƴŀƴ Ǉň ǎƛƪǘ ōǀǊ ŦǳƴŘŜǊŀ 
ƭƛǘŜ Ǉň ǎƛƴ ƘŅƭǎŀΦ CǀǊ ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴ ƪŀƴ Ƴŀƴ ƭŅǎŀ ƛƴǘŜǊǾƧǳƴ ƳŜŘ aƛŎƪŜ 
ǎƻƳ ƧƻōōŀǊ ƳŜŘ Ŝƴ ǎǘǳŘƛŜŎƛǊƪŜƭ ǎƻƳ ƘŜǘŜǊ  IŅƭǎƻƪǀǊƪƻǊǘŜǘΦ                 
{ƻƳ ǾŀƴƭƛƎǘ ƛƴƴŜƘňƭƭŜǊ ƴǳƳǊŜǘ Ƴŀǎǎŀ ŀƴƴŀǘ 
ǎƳňǧ ƻŎƘ ƎƻǧΦ .ƭŀƴŘ ŀƴƴŀǘ ƭƛǘŜ ƻƳ ǊƻōƻǘŀǊ ǎƻƳ 
ŘŜƭŀǊ ƳŜŘƛŎƛƴΣ ƴȅƘŜǘŜǊΣ ǝǇǎ ƻƳ ǇƻŘŘŀǊ ƻŎƘ    
ǊŜƴŀǊ ǎň ƪƭŀǊǘΦ 

 Nu önskar jag er alla en  
          God Jul & ett Gott Nytt År  
          så ses vi igen till våren 2022.  
                          /Douglas 

Qrkod till ledaren  



3 

 

 Hälsokörkortet 
           Vill du förbättra dina kunskaper inom kost,    
         hälsa, naturen och främmande länder? 
              Sök till hälsokörkortet:  
            mikael.berg8@eskilstuna.se 

      Ny grupp startar under våren 2022.  

  

/Micke  

INNEH¡LL:  

SIDA:  

2. LEDAREN  

3. ANNONSER/ INS NDARE 

4-8. BRYNOLF & LJUNG 

9. KVALITETSR¡DET  

10-12. H LSOK¥RKORTET 

13. INTERNETS HISTORIA 

14-15. SENASTE NYTT 

16-17. NUMRETS FR¡GA 

18-19. MEDICINDELARE 

20. PODD 

21. REN 

 22. RECEPT  

23. HUMOR 

Lªs mer p¬: https://www.eskilstuna.se/respektfullarelationer 

Respektfulla Relationer 
En kurs fºr dig som vill ha  

relationer du m¬r bra av! 

mailto:mikael.berg8@eskilstuna.se
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 BRYNOLF & LJUNG 

 
Hur bºrjade allt, hur trªffades ni och 
hur kommer det sig att just ni ªr en duo? 
 
Jonas: Vi trªffades via trolleri-
Communityts i Gºteborg. Gºteborgs       
magiska klubb var vªl det som var det  
sammanfºrande elementet, vi hºll p¬ med 
trolleri b¬da tv¬ innan dess. Vi bºrjade p¬ 
var sitt h¬ll och s¬ lªrde vi kªnna varandra 
dªr och blev kompisar. Lite senare bºrjade 
vi fundera p¬ att vi skulle bºrja gºra       
fºrestªllningar tillsammans. Anledningen 
till det var nog att vi tyckte att den andra 
var bra. Jag tyckte Peter var bra och han 
tyckte att jag var bra men det handlade 
ocks¬ om att komma till skott med v¬ra 
id®er. Vi hittade n¬gra gemensamma       
tillfªllen dªr vi fick mºjligheten och kunde 
genomdriva att gºra n¬gra saker               
tillsammans och sen s¬ vªxte det successivt 
fram. 

Qrkod till intervjun 
    òDet bºrjade med att det var en              
  rolig hobby och sen blev det ett jobbò. 

Hur kommer det sig att det blev just det 
hªr yrket? 
 
Jonas: Jag tror att det ªr jªtteviktigt att 
jobba med n¬gonting som man tycker ªr 
roligt och som man tycker ªr viktigt p¬           
n¬got sªtt, om man ska kunna bli bra p¬ det. 
Det bºrjade med att det var en rolig hobby 
och sen blev det ett jobb.  
Peter: Det var ungefªr samma fºr mig.  
Det ªr alltid sv¬rt att sªga varfºr man     
hamnar p¬ olika stªllen i livet, det ªr sªllan 
man gºr riktigt aktiva val vid ett visst lªge 
utan det ªr slumpen som avgºr och s¬ var 
det fºr mig i det hªr fallet.                             
Jonas var nog den som kanske tog ett mer 
aktivt beslut att bºrja jobba med det.                 
Jag kom direkt fr¬n skolan nªr jag bºrjade 
jobba med trolleriet och Jonas hade ett              
annat jobb innan som han fick sªga upp sig 
ifr¬n. Varfºr just trolleri, det har vªl alltid 
fascinerat mig. Jag har alltid fascinerats av 
trolleri sen jag var liten och sen var det ett 
program som gick p¬ TV4 som hette 
òMagisktò  som b¬de jag och Jonas s¬g             
n¬gon g¬ng i bºrjan mitten p¬ 90-talet som 
gjorde oss mer intresserade, s¬ att det var 
kanske det som kickade ig¬ng det. 
 
Nªr mªrkte ni att ni hade talang fºr 
detta ? 
 
Jonas: Fºr min del var det nªr jag hade   
bºrjat trolla och hade h¬llit p¬ med det 
kanske i ett halv¬r eller n¬got s¬dant, jag 
fick ganska mycket uppmªrksamhet fºr det. 
Jag gjorde mina fºrsta riktiga jobb som 
trollkarl efter ett ¬r ungefªr och fick mer 
och mer fºrestªllningar inbokade, det var 
m¬nga som ville boka mig och d¬ kªnde jag 
att jag hade talang fºr detΦ 
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Kan vem som helst lªra sig att trolla och har ni 
n¬gra tips till blivande trollkarlar? 
 
Peter: Alla kan lªra sig att trolla men det             
handlar ocks¬ om hur roligt man tycker att det ªr. 
Det st¬r i paritet till hur bra man kan bli kan man 
sªga, fºr alla kan lªra sig. Sjªlvklart kan alla lªra 
sig men fr¬gan ªr hur bra man blir beroende p¬ hur 
mycket tid man lªgger ner p¬ det sen. 
 
Hur lªrde ni er att trolla? 
 
Jonas: Jag gick till stadsbiblioteket i Gºteborg och    
l¬nade bºcker och bºrjade p¬ det viset och sen s¬ 
hittade jag andra som jobbade med trolleri via d¬ 
Gºteborgs magiska klubb som jag kunde r¬dfr¬ga.  
Peter: Via bºcker och DVD-filmer, den typen av 
material som fanns tillgªngligt b¬de i bibliotek och 
som fanns att kºpa. Idag ªr det nog lªttare, fºr nu 
finns mer tillgªngligt ºver internet. 
 
Vad tycker ni ªr det roligaste med konstformen 
trolleri? 
 
Jonas: Jag tycker att det ªr roligt fºr att det finns 
s¬ mycket att vªxla mellan. Vi gºr b¬de stora   
scenshower fºr 2000 personer i publiken, vi gºr  
fºrestªllningar fºr ¬tta personer, vi trªffar kªndisar i 
v¬rt tv-program och vi medverkar i andra olika      
tv-program, s¬ jag tycker att det ªr vªldigt kul att 
gºra s¬ m¬nga olika saker. Sen ªr det ju det som ªr    
hªftigt med trolleri, att nªr man tittar p¬ trolleri och 
inte fºrst¬r, man f¬r en viss kªnsla i magen som ªr 
vªldigt speciell fºr just trolleri och det tycker jag ªr 
lite coolt. Att jag kan bidra till den kªnslan hos dem 
som tittar. 

   òVi brukar kalla oss sjªlva fºr        
                     trollkarlarò. 

Kan ni berªtta om n¬gon hªndelse kopplat till 
ert trolleri som ni har gjort som ni kan dela 
med er av? 
 
Jonas: Jag tycker att det var vªldigt kul nªr vi var 
med i ett tv-program som hette òPenn and Teller 
fool usò 2011. Vi vªxte upp med att se Penn and 
Teller p¬ tv. Det ªr tv¬ jªtteduktiga trollkarlar, de 
var p¬ n¬got sªtt lite som fºrebilder och vi tyckte 
de var jªkligt bra. Det var kul att f¬ trªffa dem och 
vara med i deras program. Det programmet gick ut 
p¬ att fºrsºka lura Penn and Teller vilket ªr       
jªttesv¬rt fºr de ªr bªst men vi lyckades att bl¬sa 
dem och efter det fick vi vara med och ºppna deras 
fºrestªllning i Las Vegas. Det gav oss mºjligheten 
att lªra kªnna dem s¬ nªr vi ªr i Las Vegas nu s¬ 
brukar vi alltid hªnga med dem n¬gon kvªll efter 
att de gjort fªrdigt sin fºrestªllning och det ªr kul. 
 
Vad hade ni arbetat med tror ni om ni hade 
haft ett annat yrke? 
 
Jonas: Bra fr¬ga, jag pluggade arkitektur innan 
jag bºrjade jobba med trolleri s¬ kanske hade jag 
varit kvar i den svªngen men man vet aldrig.  
Peter: Jag skulle nog jobba med film tror jag, 
skriva och recensera film. 
 
Vad ªr det fºr skillnad p¬ trollkarl, magiker 
och illusionist? 
 
Jonas: Magiker fºr oss handlar nog mer om   
fantasy s¬ som òSagan om ringenò eller kanske 
òHarry Potterò vi f¬r den kªnslan av det ordet.   
Ordet illusionist l¬ter lite mªrkligt, det l¬ter s¬   
elegant p¬ n¬got sªtt och det kªnns inte som vi 
passar in dªr heller riktigt. Vi brukar kalla oss 
sjªlva fºr trollkarlar och det kanske kªnns lite   
¬lderdomligt men det ªr okej och vi gillar nog det 
ordet bªst. Egentligen betyder  allt ungefªr samma 
sak, jag tror det ªr synonymer bara som har lite 
olika vªrden.  Jonas Ljung     Peter Brynolf 
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 Hur arbetar ni fram nytt material? 
 
Jonas: Vi gºr det som ett projekt och just 
nu h¬ller vi p¬ att skriva p¬ nªsta             
fºrestªllning som heter òStalkerò.                   
Den kommer ha premiªr 18 november p¬ 
Rival i Stockholm och ska sen komma att 
spelas p¬ turn® i hela Sverige under ett 
knappt halv¬r. Nu fºrbereder vi den               
fºrestªllningen, vi skriver allts¬                         
fºrestªllningen och det innebªr att vi trªffas 
p¬ v¬rt kontor dªr vi g¬r vi igenom id®er 
och skissar. Det ªr precis som om man 
skulle skriva en film eller om man skulle 
jobba med humorprogram med sketcher. Vi 
g¬r igenom id®er om vad som skulle kunna 
vara intressant att gºra och s¬ samlar vi 
ihop de id®erna. 
Nªr vi gjort det bºrjar vi funderar p¬       
lºsningar, vi diskuterar oss fram och sen 
vid n¬got lªge s¬ g¬r vi ner i replokalen och 
bºrjar gºra prototyper. Det kan vara saker 
som ska tillverkas, limmas ihop, n¬gon  
kartong eller n¬got annat som ska fixas   
innan vi kan sªtta ig¬ng med att ºva. Vi har 
en process fºr det dªr och den kan ta ganska 
l¬ng tid, vi hittar och uppfinner nªstan allt 
eller vªldigt mycket av det som vi gºr 
sjªlva eller med hjªlp av vªnner och kanske 
andra trollkarlar. 
S¬ att gºra en fºrestªllning p¬ 90 minuter 
som vi ska ha premiªr med nu tar ett och ett 
halvt ¬r och f¬ ihop. Vi ªr ganska bra      
fºrbereda innan och har vi har h¬llit p¬ med 
det hªr i snart 20 ¬r s¬ vi har saker med oss 
i bakhuvudet men det tar l¬ngt tid och det ªr 
ganska jobbigt.  
Peter: Det ªr inte s¬ att vi jobbar intensivt 
med det hela tiden fºr det funkar inte d¬, 
vissa saker m¬ste f¬ mogna fram. Vi kanske 
har tre eller fyra koncept i huvudet samtidig 
och sen s¬ sªtter vi oss ner kanske varannan 
dag och tittar igenom dem. Vissa dagar 
kommer vi fram¬t i v¬rt arbete och vissa 
dagar st¬r det helt stilla. Det kanske g¬r en 
vecka innan man kommer fram till en      
lºsning och helt plºtsligt kan man hoppa 
fram flera steg under en och samma dag. 

Hur ser ett vanligt ògigò ut fºr er? 
 
Peter: Vi gºr ju lite olika varianter,                
antingen s¬ ªr det ju en fºrestªllning p¬ 
turn® eller s¬ ªr det fºretagsevent eller 
kanske det ªr en TV-inspelning. Om vi ska 
ta ett vanligt evenemang som vi ska gºra s¬ 
¬ker vi till platsen och plockar upp v¬ra  
saker. Vi fºrbereder oss s¬ vi ªr klara en 
timme innan gªsterna kommer. Sen ªr det 
en l¬ng vªntan p¬ gªsterna. 
Jonas: Vi behºver vara p¬ plats innan          
gªsterna kommer fºr d¬ gºr man 
soundcheck med ljudtekniker och kollar av 
s¬ att allt ser ut som det ska. Om det ªr ett   
evenemang s¬ brukar det vara kopplat till 
en middag fºr gªsterna s¬ d¬ gºr vi v¬rt 
upptrªdande i slutet av middagen, d¬ blir 
det en l¬ng vªntan precis som Peter sa. 
 
Hur g¬r soundcheck till nªr man ªr  
trollkarl? 
 
Jonas: Vi gºr en snabb check s¬ allt              
fungerar ljudmªssigt men oftast ªr               
ljudteknikerna erfarna s¬ de har oftast stªllt 
in niv¬erna redan innan. Det blir en liten 
sªkerhetscheck fr¬n v¬r sida s¬ att vi     
mªrker att tekniken faktiskt ªr p¬ plats och 
allt ªr som det ska och att scenen ªr som 
den ska vara. Det p¬verkar ganska mycket 
hur bra vi kan gºra v¬rt jobb.  
Peter: Det kan handla om att stªlla in niv¬n 
p¬ mickarna till fºrh¬llande till hur hºgt 
musiken ska spela i olika sekvenser.  

òvi hittar och uppfinnerò 

 
 

Vad ªr det fºr skillnad p¬ er som                           
privatpersoner och hur ni ªr p¬ scenen?  
 
Jonas: P¬ scen blir allt blir ju rªtt                    
intensivt, vi ªr ju vªldigt koncentrerade och vi ªr 
vªldigt nªrvarande. Vi blir inte en annan                    
personlighet utan vi ªr nog vªldigt mycket oss 
sjªlva p¬ scen och nªr vi ªr med i tv ªr det ju  
ingen spelad roll som vi har utan vi ger bara av 
oss sjªlva till 110 procent. 
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Vad ªr mest pinsamma som har hªnt p¬ 
scenen? 
 
Peter: Det var nog faktiskt ett tillfªlle nere i 
Malmº nªr vi hade skrivit en jªttestor                
fºrutsªgelse p¬ ett papper innan och sedan 
hªngt upp den i en l¬da. L¬dan hªngde               
upphissad under hela fºrestªllningen. Nªr 
vi hissade ner l¬dan och vecklade ut           
pappret s¬ var det helt tomt p¬ pappret.                      
Anledningen till det ªr att vi alltid har tv¬ 
stycken papper med oss s¬ att vi har en som 
reserv.  
Jonas: Men vi hade r¬kat lªgga ner                         
ett blankt reservpapper istªllet fºr den           
riktiga som vi hade skrivit fºrutsªgelsen p¬.   
 
Har ni n¬gon backup om det blir fel    
under en fºrestªllning?  
 
Peter: Det vi gºr ªr ganska sv¬rt att ha en 
backup till, vi arbetar med att fºrsºka vara 
s¬ nªrvarande som mºjligt.                               
Vi anvªnder oss av humor och s¬ fºrsºker 
vi vara lite prestigelºsa. Vi ºvar vªldigt        
mycket och fºrsºker arbeta lite fºrutseende. 
Vilket innebªr att vi repeterat in en         
alternativ handling och d¬ blir det sjªlva 
backupen.  

 
Har det hªnt att ni har kommit av er 
mitt i en fºrestªllning? 
 
Peter: Det ªr en fºrdel att vara tv¬, fºr att 
ªven om den ena skulle komma av sig s¬ 
kan den andra ta ºver och publiken kommer 
inte mªrka n¬gonting. Jag mªrker p¬ Jonas 
om han kommer av sig och han mªrker p¬ 
mig. Det har sªkert hªnt n¬gon g¬ng nªr det 
ªr n¬got nytt som vi inte riktigt har repat in 
tillrªckligt. Det ªr skillnad p¬ att repa och 
verkligheten, nªr man arbetar med nytt 
material och har publiken framfºr sig. 
 
Har ni haft en fºrestªllning utomlands? 
 
Jonas: Ja, ganska m¬nga g¬nger innan vi 
bºrjade gºra v¬rat tv-program i Sverige 
som heter òStreet magicò. Innan dess s¬ var 
vi hyfsat mycket utomlands och upptrªdde, 
vi tog VM-silver i trolleri 2009 vilket 
gjorde att vi blev bokade till olika saker 
runt om i vªrlden. Vi har upptrªtt p¬ massa 
olika stªllen, vi har varit i flera olika lªnder 
bland annat Kina, Indien, USA, Frankrike 
med mera. Det ªr hªftigt fºr vi har kunnat 
se delar av vªrlden som vi fºrmodligen inte 
hade besºkt om vi inte hade arbetat med 
trolleri.  
 
Vad ªr roligast,  att ha en fºrestªllning 
eller arbeta med ert tv-program? 
 
Jonas: Nªr vi gºr en fºrestªllning tycker 
jag att det ªr roligt och nªr vi arbetar med  
tv-programmet ªr det roligt. Jag tycker att 
det ªr jªttebra att variera fºr jag blir lªtt 
rastlºs. 

     òvi har kunnat se delar           
       av vªrldenò 
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 Vad f¬r ni fºr reaktioner nªr ni trollar 
fºr folk? Blir folk osªkra och nervºsa nªr 
de trªffar er? 
 
Peter: Ibland blir faktiskt folk lite nervºsa 
och lite skraja nªr de trªffar oss. Redan            
innan vi har gjort n¬gonting med dem.  
Jonas: Nªr jag bºrjade dejta min flickvªn 
s¬ trodde hon att jag kunde lªsa hennes            
tankar, hon var skitskraj.  
 
 
Vilket trolleritrick ªr ni mest nºjda med? 
 
Jonas: M¬nga olika faktiskt, vi skulle 
kanske kunna lista 10-15 stycken. Det ªr 
jªttemycket av det som vi har gjort i v¬rt           
TV-program som vi tycker har blivit vªldigt 
bra. Vi har gjort s¬ mycket trolleri i tv s¬ att 
ibland har vi glºmt bort vad vi har gjort. 
Det vi gºr d¬ ªr att vi tittar p¬ ett gammalt 
program fºr att p¬minna oss. Jag gillar 
tricket nªr jag fick Peter Settman och Gry 
Forssell och glºmma ett kort de precis hade 
sett.  
Peter: Jag har en favorit som heter 
òclementinlekenò dªr man ringer upp         
n¬gon och s¬ f¬r man dem att inte kunna 
sªga clementin p¬ telefon, den ªr fantastiskt 
rolig. Det tricket som vi ªr mest nºjda med 
eller som ªr en favorit ªr nog det vi gjorde 
fºr Penn and Teller, det vi gjorde i British 
got talent i semifinalen. Vi har en l¬ng lista 
med favoriter.  
 
Fºrst¬r ni andra trollkarlars trick?                
 
Jonas: Vi fºrst¬r absolut inte allting av 
andra trollkarls trick, sªrskilt om de ªr bra 
och gºr sin grej. D¬ ªr det ganska ofta som 
vi blir lurade av dem. G¬r vi och tittar p¬ 
David Copperfields fºrestªllning i               
Las Vegas tillexempel eller Penn and Teller 
nu och vi ser deras fºrestªllning nªr de har 
lagt till nya trick d¬ ªr det ganska ofta som 
vi faktiskt inte fºrst¬r.   

 r det n¬got ni skulle vilja klara av men 
inte bemªstrar som trollkarl? 
 
Jonas: I Peters fall ªr det ju ganska mycket 
(Jonas skrattar). 
Peter: Jag skulle sªga att det               
handlar om tid. Har vi en bra id® om ett 
trick vi vill utfºra s¬ lªgger vi den tiden p¬ 
det s¬ att vi klarar av det.  
Sedan finns det saker som man tªnker att 
òwow det dªr ser skitcooltò ut men               
samtidigt s¬ kommer vi inte lªgga tiden p¬ 
det om vi inte har n¬gon anvªndning av det. 
S¬ fungerar det just nu i alla fall.  
Jonas: Det ªr ofta vi ser n¬gon annan 
trollkarl gºra n¬gonting som vi tycker ªr 
vªldigt hªftigt men vi gºr inte det fºr det ªr 
ju den personens trick. Vi kan beundra   
andras skicklighet men vi vill inte gºra 
samma saker. 
 
 r ni ªven kªnda utomlands? 
 
Peter: Inte idag, det ªr vi inte. 
Jonas: Nªr vi har gjort tv utomlands s¬ har 
vi varit kªnda i samband med det men under 
de senaste ¬ren s¬ har vi faktiskt varit             
vªldigt mycket i Sverige. Det ªr klart vi gºr 
n¬t gig d¬ och d¬ men fºr det allra mesta s¬ 
ªr vi ju i Sverige. Vi har varit med i 
òBritain's got talentò och under den         
perioden var vi ju mer eller mindre kªnda 
dªr och faktiskt mer ªn vad vi var i Sverige 
vid samma tidpunkt. 
 
Hur m¬nga shower har ni gjort? 
 
Peter: Ingen aning, det ªr sv¬rt att sªga  
faktiskt men det rºr sig om m¬nga tusen.  
Vi har ju jobbat med det hªr i ºver 20 ¬rs 
tid och har jobbat tillsammans i 15 ¬r. S¬ 
under den tiden har vi hunnit med n¬gra 
shower.  

Reportage av: Albert Uhlin & Oskar Stenberg. 
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kommit fram genom brukarenkªten.                    

Hur man skulle kunna jobba med att ºka              

livskvaliteten och s¬ vidare.  

Kvalitetsr¬det skriver som sagt protokoll   

efter varje mºte som de har och de har fyra 

mºten varje ¬r. Varje mºte har olika teman 

som bestªms med ledningen.  

Mºtena ªr alltid p¬ tisdagar mellan klockan 

13:30-14:30. Nªsta trªff ªr den 10/12 och 

alla ªr vªlkomna! 

Vill du vara med och p¬verka?                     

Vem som helst kan vara med och delta och 

det finns platser fºr dem som vill. Du ªr           

vªlkommen hur du ªn m¬r eller kªnner dig. 

Under nªsta ¬r kommer de att besºka                

verksamheter och boenden fºr att ºka               

kunskapen kring Kvalitetsr¬det. 

Kontakta dem om du vill veta mer genom att 

maila:  

Evelina.boussard2@eskilstuna.se 

Ewa.sandborg@eskilstuna.se 

Eller ocks¬ ringer du till:   

Evelina: 070-0893154 

Ewa: 076-4959674 

Vi p¬ Lagunen trªffade Kvalitetsr¬det fºr en 

intervju fºr att f¬ en nªrmare inblick i vad 

det ªr och vad de gºr.     

Kvalitetsr¬det ªr ett forum fºr dialog mellan 

personer inom socialpsykiatrin och Arbete 

och Aktivitet som alla har erfarenheter inom 

omr¬dets olika verksamheter. De mºter d¬ 

Ewa och Evelina som ªr personerna som 

h¬ller i mºtena.  

De och mºtesdeltagarna arbetar med att f¬ 

in synpunkter, tankar och                         

fºrbªttringsfºrslag fºr att helt enkelt kunna 

fºrbªttra kvalitetsarbetet och utvecklingen 

av de olika verksamheterna.  

M¬let med Kvalitetsr¬det ªr att personer 

med egna erfarenheter ska f¬ mer inflytande 

i beslut som fattas kring verksamheterna 

som finns.  

Kvalitetsr¬det ger ocks¬ mºjlighet att kunna 

p¬verka utan att vara p¬ plats, man kan vara 

med och p¬verka genom att tillexempel 

delta i ett bor¬d eller p¬ arbetsplatstrªffar.  

P¬ Kvalitetsr¬det sker ingen dokumentation 

om vad n¬gon speciell person sªger utan det 

skrivs ett protokoll fºr att dokumentera vad 

det pratas om under mºtet men inte vem 

som sªger vad. De kan bland annat prata om 

hur man kan ºka den digitala                        

tillgªngligheten, vad de kan gºra ¬t saker 

som fungerar mindre bra som bland annat  

KVALITETSR¡DET 
Qrkod till ljudklipp 

Reportage: Redaktion Lagunen  

 òF¬ mer inflytande i beslut   
          som fattas kring                          
  verksamheterna som finnsò.  
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H LSOK¥RKORTET 

Hur fºddes id®n till Hªlsokºrkortet? 

- Id®n fºddes i att fºrbªttra barns, unga och 

vuxna med funktionsvariationers hªlsa.  

M¬lsªttningen att skapa en medvetenhet 

kring m¬ltiderna. Att lªra kªnna sina sinnen 

och sin egen smak, trªna att uttrycka sig  

verbalt, prova nya produkter och rªtter, ºka 

variationen i det man ªter och utvecklas till 

en medveten konsument. 

Hur lªnge har hªlsokºrkortet funnits? 

- Materialet till hªlsokºrkortet togs fram 

via ett projekt som genomfºrdes ¬ren                    

2007-2009 som finansierades via                      

Allmªnna arvsfonden. Det var ett                    

samarbete mellan Studiefºrbundet                    

Vuxenskolan Region Jºnkºping (SV) och 

Lªnsfºrbundet FUB (Fºreningen fºr               

barn-, unga och vuxna med                                

utvecklingsstºrning). 

F¬r man ett hªlsokºrkort/intyg p¬ att man 

utfºrt utbildningen? 

- Vid fºrsta trªffen delas nªrvarokort ut. 

Hela cirkeln ªr 10 trªffar. Vid sista trªffen 

byts nªrvarokortet ut mot ett hªlsokºrkort 

som bevis att man skaffat sig goda                

kunskaper inom hªlsoomr¬det.                            

Frivilligt kan man sªtta sitt foto p¬ det. 

Utbildningen avslutas ªven med en                     

examensfest.   

Kan du berªtta kort om 

dig sjªlv?                   

- Jag heter Mikael 

(Micke) Berg och ªr 40 

¬r gammal.                         

Jag jobbar p¬                    

Gillbergavªgens               

dagliga verksamhet,                  

sedan tre ¬r tillbaka.  

      òJag har ett stort intresse fºr       
             hªlsa och friskv¬rdò.  

Qrkod till ljudklipp 

Jag har kºrt motor-cross som barn, trªnat 

olika kampsporter och 2019 gjorde jag en 

Svensk klassiker som innebªr Vasaloppet, 

Vªtternrundan, Vansbrosimmet och               

Lidingºloppet under samma ¬r.                    

Jag tycker att motion och trªning i fºrsta 

hand ska vara roligt och lustfyllt. 

Kan du berªtta vad 

hªlsokºrkortet ªr? 

- Hªlsokºrkortets fem 

grundstenar ªr: 

Kost, motion, kultur/

estetik, mental hªlsa 

och vila/avspªnning.  

Hªlsokºrkortet ªr en 

mºjlighet att sitta ner 

och fºrutsªttningslºst 

och utan pekpinnar 

kunna prata om och gºra saker som f¬r oss att m¬ 

bra. Materialet tas fram tillsammans och berºr s¬       

mycket mer ªn bara kost och motion. 
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Hur m¬nga ledare ªr med vid varje trªff? 

 - Jag ªr ensam cirkelledare. Det betyder att jag            

h¬ller i och strukturerar trªffen s¬ alla kan komma 

till tals men meningen ªr att deltagarna ska styra 

trªffen sjªlva. 

Fºr vilken m¬lgrupp ªr hªlsokºrkortet till 

fºr? 

- Jag skulle sªga att det passar alla, unga 

som vuxna. Oavsett om man utºvar en idrott 

eller har en mer avslappnad instªllning till 

kost och trªning. Hªlsokºrkortet handlar inte 

om att fºrelªsa om en speciell trªningsmetod 

eller vilken mat man bºr ªta. Det handlar om 

att titta p¬ sin hªlsa fr¬n ett annat perspektiv. 

Att f¬ uppleva eller prova p¬ n¬got nytt.         

N¬got man kanske inte skulle gjort i vanliga 

fall. Det handlar om gemenskap. Hur man 

fºr sig i en grupp med andra. Att f¬ dela 

med sig av vad man kan och vet. 

Hur ser trªffarna ut, trªffas man p¬ riktigt eller 

ªr det via teams? 

- Tanken ªr fr¬n bºrjan att man ska trªffas IRL òp¬ 

riktigtò men pandemin har gjort att vi har f¬tt tªnka 

om. Detta har gjort att cirkeln jag h¬ller i nu ªr via 

Teams vilket ªr ett nytt forum fºr mig och lite   

utanfºr min bekvªmlighetszon. Men det har      

fungerat bra hittills tycker jag. Ser ªven fºrdelar ur 

deltagarperspektiv att kunna f¬ vara i sin trygga 

hemmiljº och f¬ vara delaktig. Vi har bl.a. gjort 

frukost, skapat med porslinsdeg och haft            

pausgympa tillsammans men p¬ varsitt h¬ll.  

Vad gºr man p¬ trªffarna? 

- Trªffarna ªr cirka 2 x 45 minuter med en liten 

paus p¬ 10 minuter i mitten. 

Jag hªlsar alla vªlkomna. G¬r igenom om                       

deltagarna har haft n¬gon hemlªxa. Ibland har jag 

bett de fºrbereda lite innan tillexempel                      

infºrskaffat visa saker, kn¬dat deg (vid                      

porslinsdegsskapandet). 

Varje trªff har ett tema tillexempel god och nyttig 

frukost, skapande, v¬ra fem sinnen, musik, andra 

lªnder och s¬ vidare.  

Vi bestªmmer ªven vad vi vill ta reda p¬ till nªsta 

trªff och id®er till nªsta tema. 

Hur kommer det sig att du arbetar med   

hªlsokºrkortet?  

- En kollega s¬g att det hºlls kurser fºr oss 

via jobbet. Han tyckte det skulle passa mig 

s¬ jag anmªlde mitt intresse. Jag tycker att 

det ªr roligt att jobba i studiecirkelform.             

Jag kªnner att jag sjªlv lªr mig en massa och 

att alla har en egen kunskap att dela med sig. 

Har du f¬tt n¬n utbildning inom detta 

ªmne? 

- Hºsten 2018 gick jag och en kollega en    

tv¬dagarskurs fºr att bli cirkelledare fºr    

hªlsokºrkortet. Vi startade d¬ en studiecirkel 

p¬ Gillbergavªgen fºr 5 deltagare              

v¬ren-hºsten 2019. Annars har jag ett stort 

eget intresse fºr hªlsa och friskv¬rd. Jag ªr 

ªven diplomerad och certifierad massºr.  

.ƛƭŘŜǊ ŦǊňƴ Ŝƴ ǘǊŅũ ǳƴŘŜǊ IŅƭǎƻƪǀǊƪƻǊǘŜǘǎ ǘŜƳŀ ƴŀǘǳǊŜƴ 
ƴŅǊ ƪǳǊǎŘŜƭǘŀƎŀǊƴŀ ǇǊƻǾŀŘŜ Ǉň ŦǊƛǎōŜŜƎƻƭŦ  ƛ ±ƛƭǎǘŀΦ  

Bild p¬ nyttig frukost och porslinsdeg. 
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 Finns det n¬n webbsida om mer information om 

hªlsokºrkortet? 

- P¬ Studiefºrbundet Vuxenskolan (www.sv.se) 

Vad ªr det bªsta med hªlsokºrkortet? 

- Deltagarna sjªlva. Alla roliga iakttagelser,                     

berªttelser och erfarenheter. 

Vad hoppas du att hªlsokºrkortet skall ge fºr             

ringar p¬ vattnet, vad det ska utmynnas i? 

- Jag hoppas att det vªcker en tanke hos deltagarna 

att det inte behºvs allt fºr stora fºrªndringar eller 

uppoffringar fºr att f¬ en positiv effekt p¬ sin hªlsa. 

Jag hoppas p¬ att kunna inspirera eller vªcka ett nytt 

intresse inom motion, kost eller skapande.  

òfºr att f¬ en positiv effektò  

Hur m¬nga kan delta under varje tillfªlle? 

- Mellan 5-8 personer ªr lagom fºr att alla ska kunna 

komma till tals. 

Behºver man ha n¬gra fºrkunskaper fºr att kunna 

delta? 

- Nej. Jag tror dock att de flesta har n¬gon form av 

uppfattning om vad som ªr bra eller d¬lig kost och 

hur man kan p¬verka sin hªlsa p¬ ett positivt sªtt. 

Hur m¬nga tillfªllen ªr avsatt?  

- 10 tillfªllen. Just nu kºr vi 5 tillfªllen under v¬ren 
och 5 under hºsten. Att man har g¬tt cirkeln tidigare  
fºrhindrar inte en fr¬n att g¬ den igen.  ven om   

teman kommer vara detsamma s¬ fºrªndras                       
inneh¬llet och upplªgget mellan tillfªllen.                           
Tidigare deltagare kan vara till god hjªlp.  

Hur lªnge kommer hªlsokºrkortet att h¬lla p¬? 

Finns det n¬gon tidsplan eller kommer det att                     

kºras p¬ s¬ lªnge de finns intresse? 

- Jag testar lite nu med en pilotgrupp med att kºra 

det via Teams. Funkar det bra och intresse finns                   

kommer jag starta fler kurser och kºra parallellt.       

Jag vill d¬ fºrsºka h¬lla grupperna relativt sm¬ och              

fºrsºka arbeta med gruppdynamiken. 

Om du ªr intresserad och vill anmªla intresse om 
Hªlsokºrkortet mailar du till Mikael.  
 
Mikael.berg8@eskilstuna.se  

Reportage: Redaktion Lagunen  

Har du ett eget m¬l med hªlsokºrkortet? 

- Jag ªr sjªlv en ganska rºrig person och kan nog ta 
till mig n¬gra egna goda r¬d. Utmaningen fºr mig ªr 

att planera och strukturera upp sjªlva cirkeln och 
utformningen. Just nu tycker jag det hªr bara ªr 
superkul d¬ det innefattar alla mina favoritintressen. 

Finns hªlsokºrkortet i fler stªder ªn i Eskilstuna? 

- Eksjº och Nªssjº kommun var de fºrsta att kºra 

projektet. I dagslªget har jag d¬lig koll vilka fler 

som kºr cirkeln ªven i den egna kommunen. 

 

http://www.sv.se
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Man kan sªga att Internet ªr lite som en 
egen vªrld men hur bºrjade allt?  
Hur startades internet och kunde alla      
anvªnda det? Om det kommer ni f¬ lªsa nu. 
 
I slutet av sextiotalet bºrjade man  
kommunicera via datorer. 
Det hela bºrjade med ett experiment som     
genomfºrdes via ett projekt i USA och det   
kallades fºr ARPA                                
(Advanced Research Projects Agency). 
Det var viktigt att kommunikationen aldrig 
skulle kr¬ngla. Det òkalla krigetò var i full 
g¬ng och man ville kunna anvªnda denna    
kommunikation i nºdlªgen. Militªren    
spelade en stor roll i att utvecklingen gick 
fram¬t d¬ detta l¬g i deras intresse. 
Tidigare hade man kommunicerat via         
telefonnªtet men det var inte anvªndbart i 
alla lªgen s¬ dªrfºr behºvde man hitta en 
annan lºsning. 
Funktionen man ville ha var att kunna 
skicka filer till varandra och ªven komma 
in i olika datasystem.  
Till en bºrjan p¬ 70-talet s¬ var det frªmst 
universitet som anvªnde sig av ARPA-net 
men d¬ gick det bara att skicka filer fr¬n en 
bestªmd dator till en annan. Skulle man 
skicka n¬got till n¬gon annan s¬ behºvde 
man en annan dator fºr det, det gick allts¬ 
inte att ªndra en adress.  
Detta var grunden fºr det vi kallar fºr mail 
idag. 
I mitten av-70 talet bºrjade internet att bli 
mer tillgªngligt och det gjorde att flera   
nªtverk kunde ansluta sig. 
S¬ nu var det inte tal om ett experiment 
utan nu var ett helt nªtverk skapat dªr flera 
kunde komma med. ARPA-net blev det vi 

idag kallar fºr internet.  
¡r 1985 beslºt sig USA fºr att satsa p¬  
internet. Satsningen innebar att internet 

skulle bli mer tillgªnglig.  

 
Internet spreds             
jªttesnabbt, det            

bºrjade finnas i 
m¬nga hem och det 
pratades om det 

ºverallt. 
 
I bºrjan av               
1990-talet s¬ var cirka 25 000 datorer            

ihopkopplade och det ºkade snabbt.               
World Wide Web (www)  uppfanns och all 
information katalogiserades vilket gjorde att 

det blev lªttare att hitta det man sºkte p¬      
internet (http:// uppfanns). Det har inte       
fungerat friktionsfritt utan virus har funnit 

nªrvarande ªven i internets vªrld sedan 
1986.  
1995 lanserades Internet Explorer som ªr en 

sºkmotor, de integrerade med Windows.  
Det finns m¬nga andra sºkmotorer som          
Firefox och Chrome. Den 17 augusti 2020 

meddelar Microsoft att de ska sluta supporta 
Internet Explorer 11 i majoriteten av deras        
Microsoftprodukter. Internet Explorers            

òend of lifeò sker den 15 juni 2022, det ªr 
allts¬ d¬ den kommer att sluta fungera eller 
finnas. 

Idag ªr internet en sjªlvklar del av v¬r      
vardag, vi handlar, vi gºr bankªrenden, vi    
sºker fakta, lyssnar p¬ musik med mera.    

Listan kan gºras l¬ng och det kanske ªr    
lªttare att sªga vad man inte kan gºra. 
Under Coronapandemin blev internet en stor 

rªddning fºr m¬nga bland annat fºr att     
beh¬lla kontakt med nªrst¬ende och handla 
med mera. Vi har internet att tacka fºr att         
Lagunen finns som nªtupplaga, s¬ tack fºr 

det! 

INTERNETS HISTORIA 

Qrkod till ljudklipp 

Reportage: Albert Uhlin 
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Senaste Nytt 

 

Pilbågsattack i Norge.  
Det var den 13/10 som polisen i Krongsberg 
i Norge fick in larm om att n¬gonting hªnt 
vid en mataffªr i staden. N¬gra minuter efter 
det trªffar den fºrsta polispatrullen p¬ den 
misstªnkta gªrningsmannen som beskjuter 
dem med pilar. Allmªnheten ombeds stanna 
inomhus d¬ mannen skjuter pilar mot folk p¬ 
ºppen gata. Mannen kunde gripas p¬ mindre 
ªn en timma efter att polis blev larmade men 
under den tiden hann han dºda fem personer, 
fyra kvinnor och en man, de var i ¬ldrarna 50 
till 80 ¬r. Tre personer skadades ocks¬ av 
mannen men klarade sig.                              
Mannen ªr dansk                                           
medborgare som 
varit bosatt i 
Norge sedan flera 
¬r tillbaka.  

ABBA har slªppt ett nytt album efter 
att ha tagit en paus i nªstan 40 ¬r. Det nya 

albumet inneh¬ller 10 l¬tar och heter 

òVoyageò. Om du vill lyssna p¬ l¬tarna  

ligger de nu ute p¬ Spotify eller s¬ kan du 

kºpa skivan.   

Smederna fyllde 70 ¬r i 

¬r och de kom p¬ andra 

plats i SM, inte helt fel 

att b¬de fylla 70 och 

komma 2:a.               

Dackarna tog hem guldet i ¬r.  

_ÀçÓÀúÙĀÀ ĀÓÙĖĚĚĆĀ 
Magdalena Andersson blev v¬r fºrsta 
kvinnliga stadsminister,100 ¬r sedan   
kvinnor fick rºstrªtt i Sverige. Dock hann 
hon bara sitta i lite drygt sju timmar innan 
hon var tvungen att kliva av efter att     
Miljºpartiet dragit sig ur deras samarbete. 
Detta p¬ grund av att hºgerblockets budget 
g¬tt igenom. Mindre ªn en vecka senare s¬ 
blir hon ¬ter vald som stadsminister igen. 
Hon kommer att f¬ utse flera nya ministrar  
som ska ing¬ i den nya regeringen som i 
dagslªget best¬r av enbart                       
Socialdemokrater.  

¢ÀĖÙĕ ¢ÀĴúĆĖ 
Varje ¬r utser SVT en 
julvªrd som tªnder            
ljuset fºr alla. I ¬r ªr 
det ingen annan ªn den 
vªlkªnda kocken och 
programledaren  
Tareq Taylor som ska 
gªsta alla i deras hem 
under julafton om man 
vill det.   

Qrkod till ljudklipp 
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æçëÀĀíĚġÀĀ 
USA bestªmde sig fºr att kalla hem sina 
trupper fr¬n Afghanistan vilket har          
resulterat i att Talibanerna har tagit greppet 
om landet. USA har haft trupper i landet 
sedan terrorattacken 2001.  
Talibanernas ledare har uttalat sig och sªger 
att de ska arbeta h¬rt fºr att upprªtth¬lla 
islamska regler och sharialagar i landet. 
Kvinnornas frihet begrªnsas av sharialagar 
och yttrandefriheten inskrªnks. M¬nga  
journalister och mªnniskorªttsaktivister har 
flytt landet fºr att rªdda sina liv, andra     
h¬ller sig gºmda undan den nya regimen.   
M¬nga afghaner ªr nu p¬ som sagt p¬ flykt, 
de fºrsºker komma bort fr¬n Talibanerna 
och in i Europa men det ªr sv¬rt.                          
Turkiet har tagit emot m¬nga flyktingar och 
uttrycker att de inte kan ta emot fler, de har 
nu bºrjat bygga en mur fºr att fºrhindra att 
flyktingar ska kunna ta sig in i landet.   

 

WúíÿÀġÿĉġÙ M GúÀĚçĆĲ 
Mºtet drog ut p¬ tiden d¬ alla lªnder som 
deltog inte kunde enas om gemensamma 
m¬l om hur man ska gºra fºr att minska den 
globala uppvªrmningen. Det var mycket 
prat om kol och hur man ska minska       
anvªndningen av den fºr att minska den 
globala upphettningen.                                         
M¬let ªr att den globala upphettningen bara 
ska ºka med 1,5 grader men som det ser ut 
nu kommer den att ºka med nªstan 3 grader 
till ¬r 2030. Den kªnda klimataktivisten 
Greta Thunberg deltog i mºtet men var inte 
imponerad av vªrldens ledare.  

Reportage:  Redaktion Lagunen 

 

20 år sedan Twin Towers  
Det har nu g¬tt hela 20 ¬r sedan den                       

11 september 2001 d¬ en grupp som kallade 
sig Al-Qaida slog till mot World Trade Center i 
New York. 
Tv¬ flygplan kapades och flºgs in i World 
Trade Center i New York. Dramatiska                      
tv-bilder visade hur skyskraporna trªffades av 
planen och kollapsade och nªsta 3000                
mªnniskor miste sina liv och ºver 6000               
skadades. USA:s fºrsvarshºgkvarter Pentagon 
utsattes ocks¬ fºr en attack med flygplan.   
Som ett svar p¬bºrjade USA och dess allierade 
den 7 oktober samma ¬r en invasion av            
Afghanistan dªr al-Qaidas ledare Usama bin 
Laden f¬tt en fristad. Det ªr med den                
anledningen som USA allts¬ haft trupper i     
Afghanistan under de senaste 20 ¬ren.  

Ny butik i Tuna Park  

I slutet av november slog butiken          

NEW YORKER upp sina portar. En ny   

klªdesbutik fºr Eskilstunaborna i kºpcentret 

Tuna Park. Flera butiker stªnger i Eskilstuna 

centrum och fler etablerar sig i Tuna Parks 

kºpcentrum. Vad tycker du om                          

utvecklingen? Vart ¬ker du och handlar?          

 r det viktigt att ha ett levande centrum? 

Det ªr n¬gra av fr¬gorna vi p¬ Lagunen           

stªller oss men ªr nyfiken p¬ era ¬sikter 

ocks¬, maila gªrna in era svar till:       

                 lagunen@eskilstuna.se 
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     òVad ªr ditt favorit julgodis?ò 

    NUMRETS FR¡GA 

   

                         Nathalie :  
    - Skumtomtar. Jag har redan kºpt hem 

dem och ¬rets nyhet som hade smaken ªpple 

och kanel men jag vªntar med att ªta till dem 

fºrsta advent.  

Fr¬n vªnster i bild. 

Jana: Knªck.  

Ylva: Skumtomtar, men det ska vara                   

originalsmaken 

Cecilia: Jag sªger ocks¬ skumtomtar och 

tycker ocks¬ att originalet ªr den som ªr          

godast. 

Ann-Sofie: Min mormors hemlagade                  

chokladkola.                   

                   Tareq Taylor:  
 - Chokladkola.  

Tareqs recept p¬ chokladkolan finns p¬ 

sida 22! 
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                Noomie:  
- Skumtomtar ªr min favorit.  

     òVad ªr ditt favorit julgodis?ò 

                        Susanne:  
    - Jag tycker Mariannecolan ªr god. 

      Hussain: 
- Fºr mig ªr det    

skumtomtar.              

                   Mats:  
- Jag ªr inte s¬ mycket fºr godis utan gillar 

mer nºtter och s¬nt, men om jag ska sªga   

n¬got s¬ skulle det nog vara knªck.      

                      Karin:      
- Jag gillar skumtomtar, det ska vara 

den klassiska smaken.                    

                        Najim:  
 - Choklad, det ska vara Aladdin eller   
Paradisasken.  
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S¬ den delar allts¬ medicinen?  

- Tar man inte medicinen s¬ tar den tillbaka 

p¬sen och l¬ser in denna i ett fack. Detta fºr 

att man inte ska kunna komma ¬t medicinen 

och dªrmed ta fºr mycket. Om man inte tar 

p¬sen g¬r det ªven ett larm till Larmgruppen 

som i sin tur f¬r gºra en ¬tgªrd. Detta kan 

vara att man kontaktar en sjukskºterska eller 

personen sjªlv och fr¬gar om de vill ha        

medicinen. D¬ f¬r man ¬ka ut ditt och l¬sa ut 

medicinen, allts¬ p¬sen som nu ªr inl¬st i              

roboten. 

Om man har medicin som inte m¬ste 

tas regelbundet, hur gºr man d¬? 

- Vid behovsmedicin stªller vi vanligtvis inte 

in men roboten kan p¬minna om detta om 

man vill. I s¬dant fall har man det vid sidan av 

i en st¬ende fºrpackning. Om man tillexempel 

¬ker p¬ en urinvªgsinfektion och behºver   

antibiotika, d¬ kan man stªlla in s¬ att den 

p¬minner ett visst antal dagar. D¬ f¬r man ta 

direkt fr¬n fºrpackningen, det kommer inte 

p¬ en av dessa rullar. 

Kan du berªtta lite om dig sjªlv och vad 

Medicindelaren ªr? 

MEDICINDELARE 

- Jag heter Natalie och jag 

jobbar p¬ en nystartad 

enhet som heter                                    

Implementeringsenheten. 

Vi kommer att jobba 

mycket med att                 

implementera nya                

digitala lºsningar och            

s¬dant som kommer att hjªlpa till i arbetet. 

B¬de fºr ªldre, fºr personer med funktions-

nedsªttningar och v¬ra medarbetare.              

Innan dess har jag jobbar som gruppledare 

p¬ hemtjªnst och service och ªven inom              

ordinarie hemtjªnst. Jag ªr utbildad                  

undersjukskºterska. I januari-februari 2020 

fick jag en fºrfr¬gan om jag ville vara med i 

arbetsgruppen fºr dessa lªkemedelsgivare. 

Sedan dess har jag jobbat jªttemycket med 

dem. Jag har inte varit med helt fr¬n bºrjan 

men ganska mycket fr¬n bºrjan och i                         

april (2021) satte vi ut den fºrsta.                      

Lªkemedelsgivare fungerar p¬ det sªttet att 

den lªser av fºrtryckta p¬sar som kommer p¬ 

en rulle. Dessa ªr fyllda med medicin med 

tryckt namn och tid samt de sex fºrsta                

sifforna i personnumret, detta fºr att man 

ska veta att rªtt rulle sitter i rªtt maskin.            

Sedan p¬minner den personen om att ta    

medicinen. Man kan ha olika tidsfºnster fºr 

p¬minnelsen, allt fr¬n en timme fºre till tv¬ 

timmar efter eller en kvart innan och en 

timme efter. Den p¬minner genom att blinka, 

spela en melodi och prata. Den kan sex 

spr¬k: norska p¬ tv¬ dialekter, danska, 

svenska, engelska, spanska, finska. Dessutom 

kan man vªlja mellan kvinnlig eller manlig 

rºst som p¬minner. 

S¬ den p¬minner om medicinen? 

- Ja, den p¬minner om medicinen genom att 

p¬minna en om att trycka p¬ en knapp som 

sedan matar ut medicinen. Denna knapp  

lyser grºnt nªr det ªr dags att ta medicin.    

D¬ matar den ut en p¬se som inneh¬ller den  

medicin du ska ha. Dessutom klipper den 

upp p¬sen lite s¬ att det bli lªttare att ta. 

Qrkod till intervjun 
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Om man bor hemma eller har assistans 

kan man fortfarande f¬ en s¬dan hªr 

medicindelare? 

- Ja, det finns mºjlighet fºr det. Man behºver 
ett beslut om egenv¬rd eller ett                                 
ansvarsºvertagande p¬ medicinen. Man f¬r 
den via kontakt med sjukv¬rden eller                  
sjukskºterska. Medicindelaren ªr till fºr att 
underlªtta fºr en person och inte lªgga ºver 
ansvaret p¬ en anhºrig. Dessutom finns det ett 
s¬ kallat  òreselªgeò som man kan stªlla in om 
man m¬ste trªffa en lªkare eller dylikt nªr man               
normalt ska ta medicinen. Detta kan stªllas in 
efter ºverenskommelse med sjukskºterska  
eller egenv¬rd. Det g¬r att stªlla in upp till fyra 
dagar. Detta kan personen sjªlv gºra efter  
samtal med ansvariga. Det ªr viktigt att man 
g¬r igenom det tillsammans s¬ att personen ªr 
trygg.  
 

Hur kom ni p¬ den hªr id®n? 

- Det ªr s¬ att vi st¬r i ett skeende dªr vi inte 

kommer ha tillrªckligt med anstªllda fºr att 

tªcka upp alla personers behov. Det innebªr att 

vi m¬ste hitta nya lºsningar. Istªllet fºr att    

behºva ¬ka ut flera g¬nger om dagen fºr att 

lªmna medicin nªr personen sjªlv kan hantera 

sin medicin. Det kanske bara ªr s¬ att de har 

sv¬rt med fºrpackningarna eller att komma 

ih¬g. I s¬dant fall kan man ha en s¬dan hªr 

[medicindelare] och l¬ta dem sjªlva ta sin      

medicin vi dessa tillfªllen. D¬ kan man istªllet 

lªgga tid p¬ annat, tillexempel flytta andra        

insatser under dagen. Det blir ju allt fler ªldre 

men det handlar ªven om sjªlvstªndighet.    

Genom att ge personerna en mºjlighet att sjªlva 

ta hand om sig. 

Vilka ªr den till fºr? 

- Den ªr inte bara till fºr ªldre utan ªven fºr 

yngre personer med behov. Det man m¬ste 

tªnka p¬ ªr att det m¬ste finnas ett SoL-beslut 

med egenv¬rd eller att det finns ett HSL-beslut 

med ansvarsºvertag av medicinen, man m¬ste 

vara inskriven i Eskilstuna kommun p¬ n¬got 

sªtt. Den ªr fºr personer med sªrskilda insatser 

helt enkelt. Folk som behºver ett stºd. 

Har ni haft n¬gon som har testat denna 

innan ni bºrjade placera ut dessa? 

- Nej, det tror jag inte vi har. Vi har besºkt 

andra kommuner och kollat hur de anvªnder 

den. Nªr vi introducerade vi gjorde vi det i steg, 

tre omr¬den ºver tre m¬nader. Nu kom ju   

pandemin mitt i processen s¬ det gick                      

l¬ngsammare. ¥ver sommaren hade vi endast 

10 enheter ute. Det ªr fºrst det hªr ¬ret som vi 

har kommit ig¬ng p¬ riktigt. Nu ªr vi uppe i 51 

enheter. 

Har ni tagit i beaktande folk som kanske 

har sv¬rt att se hur de ska anvªnda 

denna? 

- Ja, den l¬ter ju ocks¬ och dessutom ªr               
knappen i ett annat material. Syn och hºrsel ªr 
ju ett av kriterierna fºr att man ska kunna     
anvªnda maskinen. Samtidigt kan man ha    
nedsatt syn eller hºrsel men fortfarande kunna 
anvªnda den d¬ det g¬r att stªlla in volymen. 
Men den ªr inte anpassad fºr alla                             
funktionshinder. Dessutom vid anvªndning av 
reselªge kan det bli sv¬rt d¬ det ªr en touch 
skªrm. 

Reportage: Freddy Jakobsen & Albert Uhlin 

Vad har ni f¬tt fºr reaktioner? 

- Det har varit vªldigt positivt. Just det hªr att 

f¬ ta hand om medicinen sjªlv, att gºra den 

delen sjªlv, har varit otroligt viktig fºr v¬ra 

huvudpersoner. Speciellt fºr de som ªr                

funktionsnedsatta, att faktiskt f¬ vara            

sjªlvstªndig. P¬ hemtjªnstsidan ªr det mer om 

att f¬ medicinen regelbundet. Det ªr otroligt 

m¬nga besºk fºr att lªmna ut medicin och alla 

vill ha den kl. 8. D¬ blir det mer mellan            

kl. 7.30 till 10 man f¬r medicinen fºr att ens 

hinna med. En medicindelare leder till att man 

f¬r medicinen p¬ en viss tid, man behºver inte 

vªnta p¬ personalen. Jag ªlskar denna men jag 

fºrst¬r er nªr ni pratar om hur den inte ªr helt 

anpassad fºr alla funktionshinder. Vi f¬r lªmna 

in ett fºrbªttringskrav om att gºra n¬got fºr 

tillexempel dºva. Man kan ªven f¬ p¬minnelser 

via ens telefon. Om man vill ha en                           

medicindelare f¬r man lov att vªnda sig till sin 

v¬rdcentral. Med egenv¬rd blir det en kostnad 

p¬ ca 300 kr i m¬naden. 
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PODDRECENTION 

   

Vi valde att lyssna p¬ och recensera                

Rªtteg¬ngspodden som ªr gjord av                   

Nils Bergman.  

I den hªr podden f¬r lyssnaren hºra p¬           

historierna i olika rªtteg¬ngsfall, de ªr b¬de 

ing¬ende och detaljerade i beskrivningarna. 

I podden intervjuar de berºrda personer som 

hjªlper till att ge en klarare bild av vad som 

skett i de olika historierna och man f¬r 

ocks¬ hºra klipp fr¬n sjªlva rªtteg¬ngarna 

och vad som sades under dem.  

Allt som framkommer i podden ªr saker 

som skett p¬ riktigt och som g¬tt till        

rªtteg¬ng dªr av namnet gissar vi.  

Vi skulle vilja beskriva podden som en 

granskande podd som lutar lite ¬t        

òKalla faktaò-h¬llet. Det ªr tragiska        

hªndelser som belyses i podden, dªr de 

ocks¬ bland annat tar upp fel och brister i 

samhªllet eller dªr det har brustit.         

Lyssnaren f¬r en m¬lande bild av vad som 

skett och kan leva sig in i vad som har hªnt. 

Det kan vara lite sv¬ra ord ibland men vi 

fºrst¬r ªnd¬ sammanhanget av vad det 

handlar om. Det ªr en man som heter Nils 

Bergman som berªttar eller h¬ller i podden 

och han har en mjuk och behaglig stªmma 

som bidrar till att vi vill hºra mer.    
 

Vi upplever att fokus ligger p¬ sjªlva  

hªndelserna, men man f¬r ocks¬ hºra 

historien bakom och vad som kan ha gjort 

att det gick som det gick.  

Det ªr rªtt l¬ng reklam innan podden vªl 

kommer ig¬ng och det ªr minst tv¬ avsnitt 

per fall/historia. S¬ vill man ha n¬got att 

lyssna p¬ lªnge s¬ kan detta vara podden 

fºr dig! 

Du hittar denna podd dªr du vanligtvis 

lyssnar p¬ poddar. Om du skulle vara  

osªker hur du lyssnar p¬ poddar s¬ kan 

man sºka p¬ internet och skriva 

òpoddtoppenò som ett exempel och d¬ 

kommer de mest lyssnade poddarna upp i 

fºljd. Av oss f¬r Rªtteg¬ngspodden ett                 

snittbetyg p¬ 7 av 10 mºjliga.  

Recension: Redaktion Lagunen  

òRªtteg¬ngspoddenò 

  òtragiska hªndelser som    
 belyses i poddenò 

Qrkod till ljudklipp 
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 Renen har ett bra luktsinne som hjªlper            

djuret att hitta mat, till exempel i form av 

lavar som kan finnas under den tjocka snºn.    

Renarna ªter m¬nga sorters vªxter s¬ som 

grªs, lavar, rotstockar, ris fr¬n lºvtrªd och 

olika ºrter. De ªr idisslande vªxtªtare som 

ocks¬ tycker om olika sorters svampar.   

 

REN 

En ren ªr ett hjortdjur som best¬r av hanar 

och kor som de kallas. De ªr mellan                 

85-150 centimeter hºga, de ªr mellan             

1,8-2,1 meter l¬nga och vªger cirka                

160-180 kilo. Djuren best¬r fyra raser och 

de ªr den Nordamerikanska renen,             

Skogsren, Porcupine caribou och Fjªllren. 
De finns i tre vªrldsdelar, de finns i      

Ryssland, de nordligaste delarna av norden 

och s¬ finns de i Nordamerika. B¬de hanen 

och honan har horn vilket ªr unikt inom 

djurvªrlden. Normalt i djurvªrlden ªr det 

bara hanen som har horn men hos renen 

har allts¬ b¬de hanen och honan horn.    

Hanens krona blir 50 till 130 centimeter 

och kan vªga upp till 15 kilo, medan kons 

krona ªr mindre och blir 20 till 50                 

centimeter. Honorna fªller sina horn efter 

kalvning och hanarna fªller sina tidigare. 

De ªldre hanarna kan fªlla sina horn i    

december och de lite yngre hanarna           

beh¬ller sina lite lªngre och fªller dem in i 

februari.  

Renarna har ofta en mºrk gr¬brun fªrg men 

nyansen kan variera mellan djuren. De blir 

ljusare i pªlsen p¬ vintern ªn p¬ sommaren, 

d¬ hjªlper fªrgen till att skydda dem mot 

rovdjur. Det finns en viss underart av renar 

som har en nªstan vit fªrg p¬ pªlsen ¬ret 

om. Renarnas pªls best¬r av h¬r som till en 

viss del ªr uppbyggda av ih¬liga luftceller, 

det ªr ett bra skydd mot kyla. De har ocks¬ 

en tªt och varm underpªls. Klºvarna      

anvªnder renarna fºr att grªva fram mat ur 

snºn p¬ vintern och klºvarna ger renen  

fºrutsªttningar fºr att rºra sig lªtt ºver   

stenig och h¬rd mark.    

Hanarna kallas tjur eller sarv och om de inte 

ªr kastrerade kallas de fºr hªrk.  

Honorna kallas fºr ko, vaja eller simla.    

Orden sarv, vaja och hªrk ªr ord som ªr   

l¬nade fr¬n samiskan. Det finns mellan 

225.000 till 280.000 renar i Sverige. De  

arter av ren som finns i Sverige ªr        

Skogsrenar och Fjªllrenar. Skogsrenen lever 

i skogsregion och fjªllrenen lever i fjªllen 

och i barrskogen. Renarna som finns i    

Sverige ªr i dag tamboskap d¬ vildrenen  

fºrsvann slutet p¬ 1800-talet. Det finns   

fortfarande kvar vildrenar i Norge och i 

Ryssland.  
Min personliga kontakt med renar var nªr  

jag var och hªlsade p¬ mina morfºrªldrar i 

Kerªsjªnkka i Haparanda kommun.               

Rªtt l¬ngt fr¬n g¬rden dªr jag befann mig 

fanns en myr som de vuxna kallade                   

Stormyren. Jag kan erinra mig en till tv¬  

tillfªllen d¬ renhjordar p¬ avst¬nd visade 

sig. 

Det enda sªttet jag idag kan komma i                 

kontakt med renar ªr att titta p¬ TV, lªsa om 

dem i tidningar eller besºka djurparker dªr 

de har renar som lever i f¬ngenskap. 

Skrivet av: Jim Karlsson 


