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Qrkod till intervjun

BRYNOLF & LJUNG

Hur borjade allt, hur triffades ni och
hur kommer det sig att just ni ir en duo?

Jonas: Vi triffades via trolleri-
Communityts i Goteborg. Goteborgs
magiska klubb var vil det som var det
sammanforande elementet, vi holl p4 med
trolleri bada tva innan dess. Vi borjade pa
var sitt hall och sa liarde vi kidnna varandra
dér och blev kompisar. Lite senare borjade
vi fundera pa att vi skulle borja géra
forestéllningar tillsammans. Anledningen
till det var nog att vi tyckte att den andra
var bra. Jag tyckte Peter var bra och han
tyckte att jag var bra men det handlade
ockséd om att komma till skott med vara
idéer. V1 hittade ndgra gemensamma
tillfallen dar vi fick mgjligheten och kunde
genomdriva att gora nagra saker
tillsammans och sen sé vixte det successivt
fram.

“Det borjade med att det var en
rolig hobby och sen blev det ett jobb”.

Hur kommer det sig att det blev just det
hir yrket?

Jonas: Jag tror att det ar jétteviktigt att
jobba med nagonting som man tycker ar
roligt och som man tycker ar viktigt pa
nagot sitt, om man ska kunna bli bra pa det.
Det borjade med att det var en rolig hobby
och sen blev det ett jobb.

Peter: Det var ungefar samma for mig.
Det ar alltid svart att sdga varfor man
hamnar pa olika stéllen i livet, det ar séllan
man gor riktigt aktiva val vid ett visst lage
utan det dr slumpen som avgor och sa var
det for mig i det har fallet.

Jonas var nog den som kanske tog ett mer
aktivt beslut att borja jobba med det.

Jag kom direkt fran skolan nir jag borjade
jobba med trolleriet och Jonas hade ett
annat jobb innan som han fick séga upp sig
ifrén. Varfor just trolleri, det har vél alltid
fascinerat mig. Jag har alltid fascinerats av
trolleri sen jag var liten och sen var det ett
program som gick pad TV4 som hette
”Magiskt” som bade jag och Jonas sag
ndgon gang i borjan mitten pa 90-talet som
gjorde oss mer intresserade, sa att det var
kanske det som kickade igdng det.

Néar mirkte ni att ni hade talang for
detta ?

Jonas: For min del var det nér jag hade
borjat trolla och hade héllit pd med det
kanske i ett halvér eller ndgot sadant, jag
fick ganska mycket uppmaérksamhet for det.
Jag gjorde mina forsta riktiga jobb som
trollkarl efter ett &r ungefér och fick mer
och mer forestdllningar inbokade, det var
ménga som ville boka mig och dé kénde jag
att jag hade talang for det.



Kan vem som helst liira sig att trolla och har ni
nagra tips till blivande trollkarlar?

Peter: Alla kan lara sig att trolla men det

handlar ocksa om hur roligt man tycker att det &r.
Det stér 1 paritet till hur bra man kan bli kan man
sdga, for alla kan léra sig. Sjilvklart kan alla lara
sig men fragan &r hur bra man blir beroende pa hur
mycket tid man lagger ner pa det sen.

Hur léirde ni er att trolla?

Jonas: Jag gick till stadsbiblioteket i Goteborg och
lanade bocker och borjade pa det viset och sen sa
hittade jag andra som jobbade med trolleri via d&
Goteborgs magiska klubb som jag kunde radfraga.
Peter: Via bocker och DVD-filmer, den typen av
material som fanns tillgéngligt bade i bibliotek och
som fanns att kopa. Idag dr det nog léttare, for nu
finns mer tillgingligt Gver internet.

Vad tycker ni ér det roligaste med konstformen
trolleri?

Jonas: Jag tycker att det dr roligt for att det finns
sa mycket att vixla mellan. Vi gor bade stora
scenshower for 2000 personer i publiken, vi gor
forestédllningar for atta personer, vi traffar kéndisar 1
vart tv-program och vi medverkar i andra olika
tv-program, sa jag tycker att det ar valdigt kul att
gora sa manga olika saker. Sen &r det ju det som ar
héftigt med trolleri, att ndr man tittar pa trolleri och
inte forstar, man far en viss kénsla i magen som ar
véldigt speciell for just trolleri och det tycker jag ar
lite coolt. Att jag kan bidra till den kdnslan hos dem
som tittar.

Jonas Ljung Peter Brynolf

“Vi brukar kalla oss sjdlva for
trollkarlar”.

Kan ni beritta om nigon hiéindelse kopplat till
ert trolleri som ni har gjort som ni kan dela
med er av?

Jonas: Jag tycker att det var véldigt kul nér vi var
med 1 ett tv-program som hette ”Penn and Teller
fool us” 2011. Vi véxte upp med att se Penn and
Teller pa tv. Det ér tva jatteduktiga trollkarlar, de
var pa nagot sitt lite som forebilder och vi tyckte
de var jakligt bra. Det var kul att fa traffa dem och
vara med i deras program. Det programmet gick ut
pa att forsoka lura Penn and Teller vilket dr
jattesvart for de ar bast men vi lyckades att blasa
dem och efter det fick vi vara med och 6ppna deras
forestdllning 1 Las Vegas. Det gav oss mojligheten
att lara kdnna dem s nédr vi dr i Las Vegas nu sa
brukar vi alltid hdnga med dem nagon kvill efter
att de gjort fardigt sin forestdllning och det ar kul.

Vad hade ni arbetat med tror ni om ni hade
haft ett annat yrke?

Jonas: Bra fraga, jag pluggade arkitektur innan
jag borjade jobba med trolleri s& kanske hade jag
varit kvar 1 den svingen men man vet aldrig.
Peter: Jag skulle nog jobba med film tror jag,
skriva och recensera film.

Vad ér det for skillnad pa trollkarl, magiker
och illusionist?

Jonas: Magiker for oss handlar nog mer om
fantasy s& som ”Sagan om ringen” eller kanske
“Harry Potter” vi far den kénslan av det ordet.
Ordet illusionist later lite markligt, det later sa
elegant pa nagot sitt och det kénns inte som vi
passar in dér heller riktigt. Vi brukar kalla oss
sjdlva for trollkarlar och det kanske kinns lite
alderdomligt men det ar okej och vi gillar nog det
ordet bést. Egentligen betyder allt ungefar samma
sak, jag tror det dr synonymer bara som har lite
olika virden.



Hur ser ett vanligt ”gig” ut for er?

Peter: Vi gor ju lite olika varianter,
antingen sa ar det ju en forestédllning pa
turné eller sa &r det foretagsevent eller
kanske det dr en TV-inspelning. Om vi ska
ta ett vanligt evenemang som vi ska gora sa
aker vi till platsen och plockar upp véra
saker. Vi forbereder oss sa vi dr klara en
timme innan gisterna kommer. Sen ér det
en lang véintan pa gésterna.

Jonas: Vi behover vara pa plats innan
gasterna kommer for da gor man
soundcheck med ljudtekniker och kollar av
sa att allt ser ut som det ska. Om det &r ett
evenemang sd brukar det vara kopplat till
en middag for gésterna sa d& gor vi vart
upptradande i slutet av middagen, da blir
det en ldng vintan precis som Peter sa.

Hur gér soundcheck till nir man ér
trollkarl?

Jonas: Vi gor en snabb check sé allt
fungerar ljudmassigt men oftast &r
ljudteknikerna erfarna sé de har oftast stillt
in nivierna redan innan. Det blir en liten
sakerhetscheck fran var sida sé att vi
marker att tekniken faktiskt &r pa plats och
allt ar som det ska och att scenen dr som
den ska vara. Det paverkar ganska mycket
hur bra vi kan gora vart jobb.

Peter: Det kan handla om att stélla in nivan
pa mickarna till forhéllande till hur hogt
musiken ska spela i olika sekvenser.

Vad ir det for skillnad pa er som
privatpersoner och hur ni ir pa scenen?

Jonas: P4 scen blir allt blir ju rétt

intensivt, vi dr ju vidldigt koncentrerade och vi ér
véldigt ndrvarande. Vi blir inte en annan
personlighet utan vi dr nog véldigt mycket oss
sjdlva pd scen och nédr vi dr med i tv ar det ju
ingen spelad roll som vi har utan vi ger bara av
oss sjdlva till 110 procent.

Hur arbetar ni fram nytt material?

Jonas: Vi gor det som ett projekt och just
nu haller vi pa att skriva pa ndsta
forestillning som heter Stalker”.

Den kommer ha premidr 18 november pa
Rival 1 Stockholm och ska sen komma att
spelas pa turné i1 hela Sverige under ett
knappt halvéar. Nu forbereder vi den
forestéllningen, vi skriver alltsa
forestéllningen och det innebér att vi tréffas
pa vart kontor dér vi gér vi igenom idéer
och skissar. Det ér precis som om man
skulle skriva en film eller om man skulle
jobba med humorprogram med sketcher. Vi
gér igenom idéer om vad som skulle kunna
vara intressant att gora och sa samlar vi
ihop de idéerna.

Nér vi gjort det borjar vi funderar pa
16sningar, vi diskuterar oss fram och sen
vid nagot l4ge s& gir vi ner i replokalen och
borjar gora prototyper. Det kan vara saker
som ska tillverkas, limmas ithop, nagon
kartong eller nagot annat som ska fixas
innan vi kan sitta igdng med att 6va. Vi har
en process for det dir och den kan ta ganska
lang tid, vi hittar och uppfinner nistan allt
eller vildigt mycket av det som vi gor
sjdlva eller med hjdlp av vinner och kanske
andra trollkarlar.

S4 att gora en forestillning pad 90 minuter
som vi ska ha premidr med nu tar ett och ett
halvt &r och fa ihop. Vi dr ganska bra
forbereda innan och har vi har héllit pa med
det hér i snart 20 ar sé vi har saker med oss
1 bakhuvudet men det tar langt tid och det ar
ganska jobbigt.

Peter: Det dr inte sa att vi jobbar intensivt
med det hela tiden for det funkar inte da,
vissa saker maste f4 mogna fram. Vi kanske
har tre eller fyra koncept i huvudet samtidig
och sen sa sitter vi oss ner kanske varannan
dag och tittar igenom dem. Vissa dagar
kommer vi framét i vart arbete och vissa
dagar star det helt stilla. Det kanske gar en
vecka innan man kommer fram till en
16sning och helt pl6tsligt kan man hoppa
fram flera steg under en och samma dag.



“vi har kunnat se delar
av varlden”

Vad ir mest pinsamma som har hiint pa
scenen?

Peter: Det var nog faktiskt ett tillfélle nere 1
Malmo nér vi hade skrivit en jittestor
forutsdgelse pa ett papper innan och sedan
héngt upp den i en 14da. Ladan héngde
upphissad under hela forestdllningen. Nar
vi hissade ner ladan och vecklade ut
pappret sa var det helt tomt pa pappret.
Anledningen till det &r att vi alltid har tva
stycken papper med oss sa att vi har en som
reserv.

Jonas: Men vi hade rékat ldgga ner

ett blankt reservpapper istillet for den
riktiga som vi hade skrivit forutsidgelsen pa.

Har ni nigon backup om det blir fel
under en forestillning?

Peter: Det vi gor dr ganska svart att ha en
backup till, vi arbetar med att forsoka vara
sa narvarande som mojligt.

Vi anvénder oss av humor och sa forsoker
vi vara lite prestigelosa. Vi ovar vildigt
mycket och forsoker arbeta lite forutseende.
Vilket innebér att vi repeterat in en
alternativ handling och da blir det sjélva
backupen.

BRYNOLF LJUNG

STALKER

Har det hant att ni har kommit av er
mitt i en forestallning?

Peter: Det ar en fordel att vara tva, for att
dven om den ena skulle komma av sig s&
kan den andra ta ver och publiken kommer
inte marka nigonting. Jag méarker pd Jonas
om han kommer av sig och han méarker pa
mig. Det har sdkert hint ndgon gang nir det
ar nagot nytt som vi inte riktigt har repat in
tillrackligt. Det &r skillnad pé att repa och
verkligheten, nidr man arbetar med nytt
material och har publiken framfor sig.

Har ni haft en forestéillning utomlands?

Jonas: Ja, ganska ménga ganger innan vi
borjade gora varat tv-program i Sverige
som heter ”Street magic”. Innan dess sd var
vi hyfsat mycket utomlands och upptradde,
vi tog VM-silver 1 trolleri 2009 vilket
gjorde att vi blev bokade till olika saker
runt om 1 vérlden. Vi har upptritt pd massa
olika stédllen, vi har varit i flera olika lander
bland annat Kina, Indien, USA, Frankrike
med mera. Det ér haftigt for vi har kunnat
se delar av vérlden som vi formodligen inte
hade besokt om vi inte hade arbetat med
trolleri.

Vad ir roligast, att ha en forestillning
eller arbeta med ert tv-program?

Jonas: Nér vi gor en forestillning tycker
jag att det dr roligt och nér vi arbetar med
tv-programmet dr det roligt. Jag tycker att
det &r jdttebra att variera for jag blir létt
rastlos.



Ar det nigot ni skulle vilja klara av men
inte bemiistrar som trollkarl?

Jonas: 1 Peters fall ar det ju ganska mycket
(Jonas skrattar).

Peter: Jag skulle sédga att det

handlar om tid. Har vi en bra idé om ett
trick vi vill utfora sa lagger vi den tiden pa
det sd att vi klarar av det.

Sedan finns det saker som man ténker att
“wow det dér ser skitcoolt” ut men
samtidigt s& kommer vi inte 14gga tiden pa
det om vi inte har ndgon anvidndning av det.
Sa fungerar det just nu i alla fall.

Jonas: Det dr ofta vi ser ndgon annan
trollkarl géra ndgonting som vi tycker &r
valdigt haftigt men vi gor inte det for det ar
ju den personens trick. Vi kan beundra
andras skicklighet men vi vill inte gora
samma saker.

Ar ni dven kiinda utomlands?

Peter: Inte idag, det dr vi inte.

Jonas: Nir vi har gjort tv utomlands s har
vi varit kdnda 1 samband med det men under
de senaste aren sa har vi faktiskt varit
valdigt mycket 1 Sverige. Det ar klart vi gor
nét gig da och da men for det allra mesta sa
ar vi ju 1 Sverige. Vi har varit med 1
”Britain's got talent” och under den
perioden var vi ju mer eller mindre kidnda
dér och faktiskt mer 4n vad vi var i Sverige
vid samma tidpunkt.

Hur méinga shower har ni gjort?

Peter: Ingen aning, det dr svart att sdga
faktiskt men det ror sig om manga tusen.
Vi har ju jobbat med det hér 1 6ver 20 érs
tid och har jobbat tillsammans i 15 &r. S&
under den tiden har vi hunnit med négra
shower.

Vad far ni for reaktioner nir ni trollar
for folk? Blir folk osikra och nervosa nar
de triffar er?

Peter: Ibland blir faktiskt folk lite nervosa
och lite skraja nir de traffar oss. Redan
innan vi har gjort nagonting med dem.
Jonas: Nir jag borjade dejta min flickvin
sa trodde hon att jag kunde l4sa hennes
tankar, hon var skitskraj.

Vilket trolleritrick ir ni mest nojda med?

Jonas: Manga olika faktiskt, vi skulle
kanske kunna lista 10-15 stycken. Det dr
jattemycket av det som vi har gjort i vért
TV-program som vi tycker har blivit valdigt
bra. Vi har gjort sd mycket trolleri i tv sa att
ibland har vi glomt bort vad vi har gjort.
Det vi gor da ar att vi tittar pa ett gammalt
program fOr att pAminna oss. Jag gillar
tricket nédr jag fick Peter Settman och Gry
Forssell och glomma ett kort de precis hade
sett.

Peter: Jag har en favorit som heter
’clementinleken” didr man ringer upp
nagon och sa fir man dem att inte kunna
sdga clementin pa telefon, den dr fantastiskt
rolig. Det tricket som vi dr mest ndjda med
eller som &r en favorit dr nog det vi gjorde
for Penn and Teller, det vi gjorde 1 British
got talent i semifinalen. Vi har en lang lista
med favoriter.

Forstar ni andra trollkarlars trick?

Jonas: Vi forstar absolut inte allting av
andra trollkarls trick, sdrskilt om de ar bra
och gor sin grej. D4 dr det ganska ofta som
vi blir lurade av dem. Gér vi och tittar pa
David Copperfields forestillning 1

Las Vegas tillexempel eller Penn and Teller
nu och vi ser deras forestéllning nér de har
lagt till nya trick da ar det ganska ofta som
vi faktiskt inte forstér.

Reportage av: Albert Uhlin & Oskar Stenberg.
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KVALITETSRADET

Vi pé Lagunen triffade Kvalitetsradet for en
intervju for att f4 en ndrmare inblick i vad
det dr och vad de gor.

Kvalitetsradet ar ett forum for dialog mellan
personer inom socialpsykiatrin och Arbete
och Aktivitet som alla har erfarenheter inom
omradets olika verksamheter. De moéter da
Ewa och Evelina som &r personerna som
héller 1 motena.

“Fd mer inflytande i beslut
som fattas kring
verksamheterna som finns”.

De och motesdeltagarna arbetar med att fa
in synpunkter, tankar och
forbattringsforslag for att helt enkelt kunna
forbattra kvalitetsarbetet och utvecklingen
av de olika verksamheterna.

Malet med Kvalitetsradet ar att personer
med egna erfarenheter ska fa mer inflytande
i beslut som fattas kring verksamheterna
som finns.

Kvalitetsradet ger ocksd mdjlighet att kunna
paverka utan att vara pa plats, man kan vara
med och péverka genom att tillexempel
delta i ett borad eller pa arbetsplatstraffar.

Pé Kvalitetsradet sker ingen dokumentation
om vad négon speciell person sdger utan det
skrivs ett protokoll for att dokumentera vad
det pratas om under métet men inte vem
som sdger vad. De kan bland annat prata om
hur man kan 6ka den digitala
tillgéngligheten, vad de kan gora at saker
som fungerar mindre bra som bland annat

T e e

ﬁ Eskilstuna
X_ | kommun

kommit fram genom brukarenkéten.
Hur man skulle kunna jobba med att 6ka
livskvaliteten och sa vidare.

Kvalitetsradet skriver som sagt protokoll
efter varje mote som de har och de har fyra
moten varje dr. Varje mote har olika teman
som bestdms med ledningen.

Motena ar alltid pa tisdagar mellan klockan
13:30-14:30. Nésta traff dr den 10/12 och
alla ar vialkomna!

Vill du vara med och péaverka?

Vem som helst kan vara med och delta och
det finns platser for dem som vill. Du ér
vilkommen hur du 4n mar eller kdnner dig.
Under nésta ar kommer de att besoka
verksamheter och boenden for att 6ka
kunskapen kring Kvalitetsradet.

Kontakta dem om du vill veta mer genom att
maila:

Evelina.boussard2@eskilstuna.se
Ewa.sandborg@eskilstuna.se
Eller ocksa ringer du till:
Evelina: 070-0893154

Ewa: 076-4959674

N > ™
o

Reportage: Redaktion Lagunen



HALSOKORKORTET
W‘& B i ] Kan du berdtta kort om
i dig sjiilv?

- Jag heter Mikael
(Micke) Berg och ar 40
ar gammal.

Jag jobbar pa
Gillbergavigens
dagliga verksamhet,
sedan tre 4r tillbaka.

Jag har kort motor-cross som barn, trénat
olika kampsporter och 2019 gjorde jag en
Svensk klassiker som innebir Vasaloppet,
Vitternrundan, Vansbrosimmet och
Liding6loppet under samma ar.

Jag tycker att motion och traning i forsta
hand ska vara roligt och lustfyllt.

“Jag har ett stort intresse for
hdlsa och friskvard”.

Kan du berdtta vad
hilsokorkortet dr?

Halsokorkortet

- Hélsokorkortets fem
grundstenar ar:

Kost, motion, kultur/
estetik, mental hilsa
och vila/avspanning.
Haélsokdrkortet dr en
mojlighet att sitta ner
och forutséttningslost
och utan pekpinnar
kunna prata om och gora saker som far oss att ma
bra. Materialet tas fram tillsammans och beror sa
mycket mer dn bara kost och motion.

10

Hur foddes idén till Hilsokorkortet?

- Idén foddes 1 att forbéttra barns, unga och
vuxna med funktionsvariationers hélsa.
Malséttningen att skapa en medvetenhet
kring maltiderna. Att lira kénna sina sinnen
och sin egen smak, trdna att uttrycka sig
verbalt, prova nya produkter och ritter, 6ka
variationen i1 det man dter och utvecklas till
en medveten konsument.

Hur linge har hilsokorkortet funnits?

- Materialet till hdlsokorkortet togs fram
via ett projekt som genomfordes aren
2007-2009 som finansierades via
Allminna arvsfonden. Det var ett
samarbete mellan Studieférbundet
Vuxenskolan Region Jonkdping (SV) och
Lansforbundet FUB (Foreningen for
barn-, unga och vuxna med
utvecklingsstorning).

Fdr man ett hiilsokorkort/intyg pd att man
utfort utbildningen?

- Vid fOrsta triaffen delas narvarokort ut.
Hela cirkeln &r 10 traffar. Vid sista triffen
byts narvarokortet ut mot ett halsokdrkort
som bevis att man skaffat sig goda
kunskaper inom hélsoomréadet.

Frivilligt kan man sitta sitt foto pa det.

Utbildningen avslutas dven med en
examensfest.




For vilken malgrupp dr hilsokorkortet till
for?

- Jag skulle sdga att det passar alla, unga
som vuxna. Oavsett om man utdvar en idrott
eller har en mer avslappnad instéllning till
kost och traning. Halsokorkortet handlar inte
om att foreldsa om en speciell traningsmetod
eller vilken mat man bor dta. Det handlar om
att titta pa sin hilsa fran ett annat perspektiv.
Att fa uppleva eller prova pa nagot nytt.
Nagot man kanske inte skulle gjort i vanliga
fall. Det handlar om gemenskap. Hur man
for sig i en grupp med andra. Att fa dela
med sig av vad man kan och vet.

Bilder fran en traff under Halsokorkortets tema naturen

nar kursdeltagarna provade pa frisbeegolf i Vilsta.

Hur kommer det sig att du arbetar med
hiilsokorkortet?

- En kollega ség att det holls kurser for oss
via jobbet. Han tyckte det skulle passa mig
sd jag anmélde mitt intresse. Jag tycker att
det ar roligt att jobba i studiecirkelform.

Jag kénner att jag sjélv 14r mig en massa och
att alla har en egen kunskap att dela med sig.

Har du fatt nan utbildning inom detta
dmne?

- Hosten 2018 gick jag och en kollega en
tvddagarskurs for att bli cirkelledare for
hélsokdrkortet. Vi startade da en studiecirkel
pa Gillbergavigen for 5 deltagare
véren-hosten 2019. Annars har jag ett stort
eget intresse for hélsa och friskvérd. Jag ar
dven diplomerad och certifierad massor.
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Hur ser triffarna ut, triffas man pa riktigt eller
dar det via teams?

- Tanken &r fran borjan att man ska traffas IRL “pa
riktigt” men pandemin har gjort att vi har fatt tainka
om. Detta har gjort att cirkeln jag haller i nu dr via
Teams vilket ar ett nytt forum for mig och lite
utanfor min bekvamlighetszon. Men det har
fungerat bra hittills tycker jag. Ser dven fordelar ur
deltagarperspektiv att kunna fa vara i sin trygga
hemmilj6 och fa vara delaktig. Vi har bl.a. gjort
frukost, skapat med porslinsdeg och haft
pausgympa tillsammans men pa varsitt hall.

Vad gor man pad triffarna?

- Tréffarna ar cirka 2 x 45 minuter med en liten
paus pa 10 minuter i mitten.

Jag hilsar alla vilkomna. Gar igenom om
deltagarna har haft ndgon hemléxa. Ibland har jag
bett de forbereda lite innan tillexempel
inforskaffat visa saker, knddat deg (vid
porslinsdegsskapandet).

Varje traff har ett tema tillexempel god och nyttig
frukost, skapande, vara fem sinnen, musik, andra
lander och sa vidare.

Vi bestimmer dven vad vi vill ta reda pa till ndsta
traff och idéer till nésta tema.

Bild pa nyttig frukost och porslinsdeg.

Hur mdnga ledare dr med vid varje triff?

- Jag dr ensam cirkelledare. Det betyder att jag
haller 1 och strukturerar triaffen sa alla kan komma
till tals men meningen ar att deltagarna ska styra
traffen sjdlva.



Hur mdnga kan delta under varje tillfiille?

- Mellan 5-8 personer ér lagom for att alla ska kunna
komma till tals.

Behover man ha nagra forkunskaper for att kunna
delta?

- Nej. Jag tror dock att de flesta har ndgon form av
uppfattning om vad som é&r bra eller dilig kost och
hur man kan paverka sin hilsa pé ett positivt sétt.

Hur manga tillfiillen dr avsatt?

- 10 tillfallen. Just nu kor vi 5 tillfallen under varen
och 5 under hdsten. Att man har gétt cirkeln tidigare
forhindrar inte en fran att g den igen. Aven om
teman kommer vara detsamma sé foréndras
innehallet och upplédgget mellan tillfallen.

Tidigare deltagare kan vara till god hjélp.

Hur liinge kommer hilsokorkortet att hdlla pa?
Finns det nagon tidsplan eller kommer det att
koras pd sd linge de finns intresse?

- Jag testar lite nu med en pilotgrupp med att kora
det via Teams. Funkar det bra och intresse finns
kommer jag starta fler kurser och kora parallellt.
Jag vill da forsoka halla grupperna relativt sma och
forsoka arbeta med gruppdynamiken.

T

Finns hdlsokorkortet i fler stider dn i Eskilstuna?

- Eksj6 och Néssjo kommun var de forsta att kora
projektet. I dagslaget har jag délig koll vilka fler
som kor cirkeln dven 1 den egna kommunen.

Finns det nan webbsida om mer information om
hiélsokorkortet?

- P4 Studieforbundet Vuxenskolan (www.sv.se)
Vad dir det bista med hdilsokorkortet?

- Deltagarna sjdlva. Alla roliga iakttagelser,
beréttelser och erfarenheter.

Vad hoppas du att hiilsokorkortet skall ge for
ringar pd vattnet, vad det ska utmynnas i?

- Jag hoppas att det vicker en tanke hos deltagarna
att det inte behovs allt for stora forandringar eller
uppoffringar for att f en positiv effekt pa sin hilsa.
Jag hoppas pa att kunna inspirera eller vicka ett nytt
intresse inom motion, kost eller skapande.

Har du ett eget mdl med hdlsokorkortet?

- Jag ér sjdlv en ganska rorig person och kan nog ta
till mig nagra egna goda rad. Utmaningen for mig ar
att planera och strukturera upp sjilva cirkeln och
utformningen. Just nu tycker jag det hir bara ér
superkul dé det innefattar alla mina favoritintressen.

Om du ér intresserad och vill anmala intresse om
Halsokorkortet mailar du till Mikael.

Mikael.berg8@eskilstuna.se

Reportage: Redaktion Lagunen
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[ElRE A
Qrkod till ljudklipp

INTERNETS HISTORIA

Man kan séga att Internet &r lite som en
egen vérld men hur borjade allt?

Hur startades internet och kunde alla
anvinda det? Om det kommer ni fa l4sa nu.

I slutet av sextiotalet borjade man
kommunicera via datorer.

Det hela borjade med ett experiment som
genomfordes via ett projekt 1 USA och det
kallades for ARPA

(Advanced Research Projects Agency).
Det var viktigt att kommunikationen aldrig
skulle krédngla. Det “’kalla kriget” var 1 full
géng och man ville kunna anvénda denna
kommunikation i nédlagen. Militiren
spelade en stor roll i att utvecklingen gick
framat da detta lag i deras intresse.
Tidigare hade man kommunicerat via
telefonnitet men det var inte anvéndbart i
alla lagen sa darfor behdvde man hitta en
annan losning.

Funktionen man ville ha var att kunna
skicka filer till varandra och 4ven komma
in 1 olika datasystem.

Till en borjan pé 70-talet sa var det framst
universitet som anvédnde sig av ARPA-net
men da gick det bara att skicka filer fran en
bestdmd dator till en annan. Skulle man
skicka nagot till ndgon annan si behdvde
man en annan dator for det, det gick alltsa
inte att dndra en adress.

Detta var grunden for det vi kallar for mail
idag.

I mitten av-70 talet borjade internet att bli
mer tillgdngligt och det gjorde att flera
nitverk kunde ansluta sig.

Sa nu var det inte tal om ett experiment
utan nu var ett helt nidtverk skapat dar flera
kunde komma med. ARPA-net blev det vi
idag kallar for internet.

Ar 1985 beslot sig USA for att satsa pa
internet. Satsningen innebar att internet
skulle bli mer tillginglig.

Internet spreds
jéttesnabbt, det
borjade finnas i
ménga hem och det
pratades om det
Overallt.

I bérjan av

1990-talet sa var cirka 25 000 datorer
thopkopplade och det 6kade snabbt.

World Wide Web (www) uppfanns och all
information katalogiserades vilket gjorde att
det blev léttare att hitta det man sokte pa
internet (http:// uppfanns). Det har inte
fungerat friktionsfritt utan virus har funnit
nédrvarande dven i internets varld sedan
1986.

1995 lanserades Internet Explorer som &r en
sokmotor, de integrerade med Windows.
Det finns minga andra sokmotorer som
Firefox och Chrome. Den 17 augusti 2020
meddelar Microsoft att de ska sluta supporta
Internet Explorer 11 1 majoriteten av deras
Microsoftprodukter. Internet Explorers
”end of life” sker den 15 juni 2022, det &r
alltsd da den kommer att sluta fungera eller
finnas.

Idag ar internet en sjélvklar del av var
vardag, vi handlar, vi gor bankérenden, vi
soker fakta, lyssnar pd musik med mera.
Listan kan goras lang och det kanske ar
lttare att sdga vad man inte kan gora.
Under Coronapandemin blev internet en stor
raddning for ménga bland annat for att
behélla kontakt med nérstdende och handla
med mera. Vi har internet att tacka for att
Lagunen finns som néitupplaga, sa tack for
det!
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Lo b Pilbagsattack i Norge.

=Sk Det var den 13/10 som polisen i Krongsberg
i Norge fick in larm om att ndgonting hént
vid en mataffdr i staden. Négra minuter efter
det traffar den fOrsta polispatrullen pa den
misstdnkta girningsmannen som beskjuter
dem med pilar. Allménheten ombeds stanna
inomhus di mannen skjuter pilar mot folk pa
Oppen gata. Mannen kunde gripas pd mindre
an en timma efter att polis blev larmade men
under den tiden hann han déda fem personer,
fyra kvinnor och en man, de var i aldrarna 50
till 80 ar. Tre personer skadades ocksa av
mannen men klarade sig.

Mannen &r dansk
ABBA har slippt ett nytt album efter medborgare som

att ha tagit en paus 1 nistan 40 ar. Det nya varit bosatt i
& b Y Norge sedan flera

albumet innehaller 1‘0 latar och heter ar tillbaka.
”Voyage”. Om du vill lyssna pd latarna

ligger de nu ute pa Spotify eller s kan du

kopa skivan.

ill ljudklipp

Magdalena Andersson gmederna
Magdalena Andersson blev vér forsta
kvinnliga stadsminister,100 ar sedan Smederna fyllde 70 &r i
kvinnor fick rostrétt i Sverige. Dock hann &r och de kom p4 andra
hon bara sitta i lite drygt sju timmar innan plats i SM, inte helt fel
hon var tvungen att kliva av efter att t bade f ’11 70 och
Miljopartiet dragit sig ur deras samarbete. att bade 1ytla /4 oc
Detta pa grund av att hogerblockets budget komma 2:a.
gatt igenom. Mindre &n en vecka senare s Dackarna tog hem guldet i &r.

blir hon ater vald som stadsminister igen.
Hon kommer att fa utse flera nya ministrar
som ska ingd i den nya regeringen som i
dagsliget bestdr av enbart
Socialdemokrater.

Tareq Taylor
Varje ar utser SVT en
julvérd som tinder
ljuset for alla. I &r dr
det ingen annan én den
vélkanda kocken och
programledaren
Tareq Taylor som ska
gésta alla 1 deras hem
under julafton om man
vill det.




Afghanistan

USA bestamde sig for att kalla hem sina
trupper frén Afghanistan vilket har
resulterat i att Talibanerna har tagit greppet
om landet. USA har haft trupper i landet
sedan terrorattacken 2001.

Talibanernas ledare har uttalat sig och séger
att de ska arbeta hart for att upprétthélla
islamska regler och sharialagar 1 landet.
Kvinnornas frihet begrinsas av sharialagar
och yttrandefriheten inskranks. Ménga
journalister och ménniskoréttsaktivister har
flytt landet for att rddda sina liv, andra
haller sig gdmda undan den nya regimen.
Manga afghaner dr nu pé som sagt pé flykt,
de forsoker komma bort frén Talibanerna
och in i Europa men det &r svart.

Turkiet har tagit emot méanga flyktingar och
uttrycker att de inte kan ta emot fler, de har
nu borjat bygga en mur for att forhindra att
flyktingar ska kunna ta sig in i landet.

Klimatmote | Glasgow

Motet drog ut pa tiden da alla l1dnder som
deltog inte kunde enas om gemensamma
mal om hur man ska gora for att minska den
globala uppvarmningen. Det var mycket
prat om kol och hur man ska minska
anvindningen av den for att minska den
globala upphettningen.

Malet ér att den globala upphettningen bara
ska 6ka med 1,5 grader men som det ser ut
nu kommer den att 6ka med nistan 3 grader
till ar 2030. Den kinda klimataktivisten
Greta Thunberg deltog 1 mdtet men var inte
imponerad av virldens ledare.
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20 AR SEDAN TWIN TOWERS

Det har nu gétt hela 20 &r sedan den

11 september 2001 da en grupp som kallade
sig Al-Qaida slog till mot World Trade Center i
New York.

Tva flygplan kapades och flogs in i World
Trade Center i New York. Dramatiska
tv-bilder visade hur skyskraporna traffades av
planen och kollapsade och nista 3000
manniskor miste sina liv och 6ver 6000
skadades. USA:s forsvarshogkvarter Pentagon
utsattes ocksa for en attack med flygplan.

Som ett svar pdborjade USA och dess allierade
den 7 oktober samma &r en invasion av
Afghanistan dar al-Qaidas ledare Usama bin
Laden fatt en fristad. Det 4r med den
anledningen som USA alltsa haft trupper i
Afghanistan under de senaste 20 &ren.

Ny butik i Tuna Park

I slutet av november slog butiken

NEW YORKER upp sina portar. En ny
klddesbutik for Eskilstunaborna i kdpcentret
Tuna Park. Flera butiker stéinger 1 Eskilstuna
centrum och fler etablerar sig 1 Tuna Parks
kopcentrum. Vad tycker du om
utvecklingen? Vart aker du och handlar?

Ar det viktigt att ha ett levande centrum?
Det dr ndgra av fragorna vi pa Lagunen
stdller oss men dr nyfiken pa era dsikter
ocksa, maila gérna in era svar till:

lagunen@eskilstuna.se

Reportage: Redaktion Lagunen



NUMRETS FRAGA

Tareq Taylor:
Fran vanster i bild. - Chokladkola.
Jana: Knack. Tareqs recept pa chokladkolan finns pa

i !
Ylva: Skumtomtar, men det ska vara sida 22!

originalsmaken

Cecilia: Jag siger ocksé skumtomtar och
tycker ocksa att originalet ar den som ar
godast.

Ann-Sofie: Min mormors hemlagade
chokladkola.

Nathalie :

- Skumtomtar. Jag har redan kopt hem
dem och arets nyhet som hade smaken dpple
och kanel men jag vantar med att ata till dem
forsta advent.
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Hussain:
- For mig ar det
skumtomtar.

Mats:
- Jag ar inte s& mycket for godis utan gillar
mer notter och sant, men om jag ska saga
nagot sa skulle det nog vara knack.

Karin:
- Jag gillar skumtomtar, det ska vara
den klassiska smaken.

Noomie:
- Skumtomtar ar min favorit.

Najim:
- Choklad, det ska vara Aladdin eller Susanne:
Paradisasken. - Jag tycker Mariannecolan ar god.
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.. Qrkod till intervjun

MEDICINDELARE

Kan du beriitta lite om dig sjilv och vad
Medicindelaren ar?
F

- Jag heter Natalie och jag
jobbar pa en nystartad
enhet som heter
Implementeringsenheten.
Vi kommer att jobba
mycket med att
implementera nya
digitala l6sningar och
sddant som kommer att hjélpa till i arbetet.
Bade for édldre, for personer med funktions-
nedséttningar och vara medarbetare.

Innan dess har jag jobbar som gruppledare
pa hemtjanst och service och dven inom
ordinarie hemtjanst. Jag ar utbildad
undersjukskoterska. I januari-februari 2020
fick jag en forfragan om jag ville vara med i
arbetsgruppen for dessa lakemedelsgivare.
Sedan dess har jag jobbat jattemycket med
dem. Jag har inte varit med helt fran borjan
men ganska mycket fran borjan och i

april (2021) satte vi ut den forsta.
Lakemedelsgivare fungerar pa det sittet att
den laser av fortryckta pasar som kommer pa
en rulle. Dessa ar fyllda med medicin med
tryckt namn och tid samt de sex forsta
sifforna i personnumret, detta for att man
ska veta att ritt rulle sitter i ratt maskin.
Sedan paminner den personen om att ta
medicinen. Man kan ha olika tidsfonster for
paminnelsen, allt fran en timme fore till tva
timmar efter eller en kvart innan och en
timme efter. Den pdminner genom att blinka,
spela en melodi och prata. Den kan sex
sprak: norska pa tva dialekter, danska,
svenska, engelska, spanska, finska. Dessutom
kan man vilja mellan kvinnlig eller manlig
rost som paminner.
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Sa den paminner om medicinen?

- Ja, den pdminner om medicinen genom att
pdminna en om att trycka pa en knapp som
sedan matar ut medicinen. Denna knapp
lyser gront nar det ar dags att ta medicin.
Da matar den ut en pase som innehéller den
medicin du ska ha. Dessutom klipper den
upp pésen lite si att det bli lattare att ta.

/ &
@ fakemeder, e

Yok pé knappen

E300

Sa den delar alltsd medicinen?

- Tar man inte medicinen s tar den tillbaka
pasen och laser in denna i ett fack. Detta for
att man inte ska kunna komma &t medicinen
och ddarmed ta for mycket. Om man inte tar
pésen gér det dven ett larm till Larmgruppen
som i sin tur far gora en atgird. Detta kan
vara att man kontaktar en sjukskoterska eller
personen sjilv och fragar om de vill ha
medicinen. D3 far man aka ut ditt och lasa ut
medicinen, allts pasen som nu &r inlast i
roboten.

Om man har medicin som inte maste
tas regelbundet, hur gor man da?

- Vid behovsmedicin stiller vi vanligtvis inte
in men roboten kan pdminna om detta om
man vill. I sddant fall har man det vid sidan av
i en stdende forpackning. Om man tillexempel
aker pa en urinvagsinfektion och behover
antibiotika, d4 kan man stélla in si att den
paminner ett visst antal dagar. Da far man ta
direkt fran forpackningen, det kommer inte
pé en av dessa rullar.



Hur kom ni pa den har idén?

- Det 4r s att vi star i ett skeende dér vi inte
kommer ha tillrackligt med anstéllda for att
tdcka upp alla personers behov. Det innebir att
vi maste hitta nya l6sningar. Istillet for att
behova dka ut flera gdnger om dagen for att
lamna medicin nir personen sjilv kan hantera
sin medicin. Det kanske bara ar s att de har
svart med forpackningarna eller att komma
ihag. I sddant fall kan man ha en sédan har
[medicindelare] och l4ta dem sjélva ta sin
medicin vi dessa tillfallen. D& kan man istéllet
lagga tid pa annat, tillexempel flytta andra
insatser under dagen. Det blir ju allt fler dldre
men det handlar d&ven om sjdlvstandighet.
Genom att ge personerna en mdjlighet att sjdlva
ta hand om sig.

Vilka ar den till for?

- Den ar inte bara till for dldre utan aven for
yngre personer med behov. Det man maste
tdnka pa ar att det maste finnas ett SoL-beslut
med egenvard eller att det finns ett HSL-beslut
med ansvarsovertag av medicinen, man maste
vara inskriven i Eskilstuna kommun pé nagot
satt. Den ar for personer med sarskilda insatser
helt enkelt. Folk som behover ett stod.

Har ni haft ndgon som har testat denna
innan ni borjade placera ut dessa?

- Nej, det tror jag inte vi har. Vi har besokt
andra kommuner och kollat hur de anvander
den. Nar vi introducerade vi gjorde vi det i steg,
tre omraden 6ver tre manader. Nu kom ju
pandemin mitt i processen sa det gick
langsammare. Over sommaren hade vi endast
10 enheter ute. Det ar forst det har aret som vi
har kommit igdng pa riktigt. Nu ar vi uppe i 51
enheter.

Har ni tagit i beaktande folk som kanske
har svart att se hur de ska anvinda
denna?

- Ja, den later ju ocksa och dessutom &r
knappen i ett annat material. Syn och horsel ar
ju ett av kriterierna for att man ska kunna
anvanda maskinen. Samtidigt kan man ha
nedsatt syn eller horsel men fortfarande kunna
anvanda den da det gar att stilla in volymen.
Men den ir inte anpassad for alla
funktionshinder. Dessutom vid anvandning av
reseldge kan det bli svart da det ar en touch
skarm.
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Om man bor hemma eller har assistans
kan man fortfarande fi en saddan hir
medicindelare?

- Ja, det finns mojlighet for det. Man behover
ett beslut om egenvérd eller ett
ansvarsovertagande pd medicinen. Man far
den via kontakt med sjukvarden eller
sjukskoterska. Medicindelaren ar till for att
underlitta for en person och inte lagga 6ver
ansvaret pa en anhorig. Dessutom finns det ett
sé kallat “reseldge” som man kan stélla in om
man maste tréaffa en ldkare eller dylikt ndr man
normalt ska ta medicinen. Detta kan stéllas in
efter 6verenskommelse med sjukskoterska
eller egenvérd. Det gar att stélla in upp till fyra
dagar. Detta kan personen sjilv gora efter
samtal med ansvariga. Det dr viktigt att man
gér igenom det tillsammans sé att personen ar

trygg.
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Vad har ni fiatt for reaktioner?

- Det har varit valdigt positivt. Just det har att
fa ta hand om medicinen sjilv, att gora den
delen sjélv, har varit otroligt viktig for vara
huvudpersoner. Speciellt for de som ar
funktionsnedsatta, att faktiskt fi vara
sjalvstandig. P4 hemtjanstsidan ar det mer om
att fa medicinen regelbundet. Det ar otroligt
manga besok for att limna ut medicin och alla
vill ha den Kkl. 8. Da blir det mer mellan

Kl. 7.30 till 10 man far medicinen for att ens
hinna med. En medicindelare leder till att man
far medicinen pa en viss tid, man behover inte
vanta pa personalen. Jag dlskar denna men jag
forstar er nar ni pratar om hur den inte ar helt
anpassad for alla funktionshinder. Vi far lJamna
in ett forbattringskrav om att gora nagot for
tillexempel dova. Man kan dven fa pAminnelser
via ens telefon. Om man vill ha en
medicindelare fir man lov att vanda sig till sin
vardcentral. Med egenvard blir det en kostnad
pa ca 300 kr i manaden.

Reportage: Freddy Jakobsen & Albert Uhlin



Vi valde att lyssna pa och recensera
Réttegangspodden som dr gjord av

Nils Bergman.

I den hér podden far lyssnaren hora pd
historierna 1 olika réttegdngsfall, de &r bade
ingdende och detaljerade 1 beskrivningarna.
I podden intervjuar de berdrda personer som
hjélper till att ge en klarare bild av vad som
skett 1 de olika historierna och man fér
ocksa hora klipp fran sjélva rittegangarna
och vad som sades under dem.

Allt som framkommer 1 podden dr saker
som skett pd riktigt och som gétt till
riattegang dir av namnet gissar vi.

Vi skulle vilja beskriva podden som en
granskande podd som lutar lite at

”Kalla fakta”-héllet. Det ar tragiska
hindelser som belyses i podden, dir de
ocksé bland annat tar upp fel och brister i
sambhéllet eller dir det har brustit.
Lyssnaren far en malande bild av vad som
skett och kan leva sig in i vad som har héant.
Det kan vara lite svara ord ibland men vi
forstar 4anda sammanhanget av vad det
handlar om. Det &r en man som heter Nils
Bergman som berittar eller héller i podden
och han har en mjuk och behaglig stimma
som bidrar till att vi vill hora mer.

“tragiska hindelser som
belyses i podden”

Vi upplever att fokus ligger pa sjalva
hédndelserna, men man far ocksa hora
historien bakom och vad som kan ha gjort
att det gick som det gick.

Det dr ratt lang reklam innan podden vl
kommer igdng och det &r minst tva avsnitt
per fall/historia. S& vill man ha ndgot att
lyssna pa ldnge sa kan detta vara podden
for dig!

Du hittar denna podd dér du vanligtvis
lyssnar pa poddar. Om du skulle vara
osdker hur du lyssnar pa poddar sa kan
man soka pd internet och skriva
”poddtoppen” som ett exempel och da
kommer de mest lyssnade poddarna upp 1
foljd. Av oss far Réttegangspodden ett
snittbetyg pa 7 av 10 mgjliga.

Recension: Redaktion Lagunen



REN

En ren ar ett hjortdjur som bestar av hanar
och kor som de kallas. De dr mellan
85-150 centimeter hoga, de dr mellan
1,8-2,1 meter ldnga och véger cirka
160-180 kilo. Djuren bestar fyra raser och
de ar den Nordamerikanska renen,
Skogsren, Porcupine caribou och Fjéllren.
De finns i tre vérldsdelar, de finns i
Ryssland, de nordligaste delarna av norden
och sé finns de i Nordamerika. Bade hanen
och honan har horn vilket &r unikt inom
djurvérlden. Normalt i djurvirlden &r det
bara hanen som har horn men hos renen
har alltsa bade hanen och honan horn.
Hanens krona blir 50 till 130 centimeter
och kan viga upp till 15 kilo, medan kons
krona dr mindre och blir 20 till 50
centimeter. Honorna féller sina horn efter
kalvning och hanarna filler sina tidigare.
De dldre hanarna kan filla sina horn 1
december och de lite yngre hanarna
behaller sina lite langre och féller dem in 1
februari.

Renarna har ofta en mork grébrun férg men
nyansen kan variera mellan djuren. De blir
ljusare 1 pilsen pd vintern dn pd sommaren,
dé hjélper féargen till att skydda dem mot
rovdjur. Det finns en viss underart av renar
som har en nistan vit farg pa pilsen aret
om. Renarnas péls bestér av har som till en
viss del dr uppbyggda av ihaliga luftceller,
det dr ett bra skydd mot kyla. De har ocksa
en tat och varm underpéls. Klovarna
anvéinder renarna fOr att grava fram mat ur
snon pd vintern och klévarna ger renen
forutsattningar for att rora sig ldtt over
stenig och hérd mark.
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Renen har ett bra luktsinne som hjélper
djuret att hitta mat, till exempel i form av
lavar som kan finnas under den tjocka snon.
Renarna dter ménga sorters véxter sa som
grés, lavar, rotstockar, ris fran 16vtrdd och
olika orter. De dr idisslande véxtitare som
ocksa tycker om olika sorters svampar.

Hanarna kallas tjur eller sarv och om de inte
ar kastrerade kallas de for hark.

Honorna kallas for ko, vaja eller simla.
Orden sarv, vaja och hérk ar ord som é&r
lanade fran samiskan. Det finns mellan
225.000 till 280.000 renar i Sverige. De
arter av ren som finns 1 Sverige &r
Skogsrenar och Fjillrenar. Skogsrenen lever
1 skogsregion och fjéllrenen lever i fjdllen
och 1 barrskogen. Renarna som finns i
Sverige ér 1 dag tamboskap da vildrenen
forsvann slutet pd 1800-talet. Det finns
fortfarande kvar vildrenar i Norge och 1
Ryssland.

Min personliga kontakt med renar var nér
jag var och hilsade pd mina morforéldrar i
Kerésjankka 1 Haparanda kommun.

Rétt langt fran garden dér jag befann mig
fanns en myr som de vuxna kallade
Stormyren. Jag kan erinra mig en till tva
tillféllen da renhjordar pd avstand visade
sig.

Det enda sittet jag idag kan komma 1
kontakt med renar &r att titta pd TV, ldsa om
dem 1 tidningar eller besoka djurparker dér
de har renar som lever 1 fangenskap.

Skrivet av: Jim Karlsson



RECEPT

Ingredienser:

4 dl Vispgradde
4 dl socker
2 dl mork sirap

0,5 dl kakao

50 gram smor

Gor sa har:

1. I en vid kastrull-koka samman
vispgradde, socker, sirap och kakao pa
hog viarme. Ror om i smeten hela tiden
sa att den inte branns vid.

2. Koka tills kolan har nétt onskad
tjocklek. Gor kultestet— doppa lite
kolasmet i ett glas med kallt vatten.
Om en kula bildas som kianns lagom
hérd och seg sa ar kolan Kklar.

3. Hall upp smeten i en form ca 20x20
cm och 1at svalna i rumstemperatur.

4. Skar upp kolan i fina bitar.

5. Forvara i en lufttat burk eller packa
in bitarna i papper.

Tips: Du kan doppa bitarna i
tillexempel vit choklad.
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Ingredienser: (40 stycken)

300g mork choklad

1 bakplatspapper

15 bitar Dumlekola

1,5 dl minimarshmallows

1,5 dl blandade, neutrala notter

1 nypa flingsalt

1. Bryt chokladen till smabitar och ha
ner i en metallbunke. Stall bunken 6ver
en kastrull med sjudande vatten och
ror i chokladen till den smalt.

2. Lagg ett bakplatspapper i en form pa
cirka 18x25 centimeter.

3. Fordela ut halverade Dumlekolor,
minimarshmallows och nétter i formen
med bakplatspapper. Ringla 6ver
chokladen och se till att den blandas
ordentligt med notter och godis. Slata
till med en slickepott och still in i
kylen. Skar upp till kuber nar den
stelnat.

Skrivet av: Mikael Larssén



HUMOR

, o VARFOR RULLADE BORDET IVAG?
Min polare har en valdigt
praktisk hatthylla. - DET VAR ETT (H)JULBORD.

- Sa den la jag vantarna pa.

Nar man atit upp €n Ben & Jerry,

41 den Tom & Jerry da?

Mitt minne ar som en julkalender

— Full av luckor.

Det ar flera meter sno utanfor.

\fe Sten‘) - Ah, du driver med mig!

terna pd ajyu
de gymnas
_vad g)or

Ju\ade
—Vad iter snogubben till frukost?
— Snii—ﬂ'mgor! L

- Ar du klar med julgodiser?
- i men det tog nistan kndicken pi mig!

—Var det manga som dansade runt granen?
- N&, inte en kotte. e

Qrkod t111 ljudkhpp

23 Skrivet av: Emil Pettersson
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