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Hur fo°oddes i d®n till H?a

-l d®n fo°ddes i att f Or b?
vuxna med funktionsvar.i

M-l s@ttningen att skapa
H LSOK¥RKORTET kring m=-ltiderna. Att |
j o Kan du berattalfdr S|5|megen smak, tr®n
dig sjalv? verbal , prova nya prod

varlatlonen i det man @
-Jag heter Mikaeey amedveten konsument .
SyISZ;%aFerg O%ﬁr ﬁa%%e har h?2al sok®rKk
Jag jobbar p- -Materialet till h?2l] sok"
Gill bergav&dgenyia ett projekt som gen
dagliga verksanO&D09 som finansi er ade
sedan tre =r tiAlllmdkhohaa arvsfonden. De
samar bete mellan Studie
Jag har -krPads mopdmrbarn, Vux&nakol an Region J°nk
oli ka kampsporter och 2104®sfgj obwWredgtagFemB (F°r e
Svensk klassiker som i nmhmeidpifuonyasathbppetna med
Vatternrundan, VansbrosutmmedKkloiclhhgssto°rning).

Liding°loppet under samma, “L. ottt halsokOrkor

Jag tycker att moti on OL?tthrrtnLijtnltgi Iidrﬁior{gséﬁ?"?

hand ska vara roligt och lustfyllt. '
-Vid f°rsta tra2affen del :

ffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff Hel a cirkeln 2r 10 traf

Qrkod till 1judklipp

oJdag har ett stort bynttsr esrsvearfokortet ut m
h2a|l sa ocho.friskv-srofnh bevis att man skaff
ffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff kunskaper inom h?2l soomr
Kan du ber FerlIIlgt k an ma n satt
hal sok®rko Utbildningen avslutas 2@

examensfest.

-Ha8 1l sok?r k¢
grundstena.s
Kost, mot ik
estetik, t
och vilala
Hal sok©®r k ops
mejlighet &
och f°rut sgs ~
och utan pekplnnar
kunna prata om och g°r af
bra. Materialet tas fra
mycket mer 2n bara kost
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t

for 2 a&r det vi a eams?
-Jag skulle saga at't ccTanken 2r fr=n b°rjoan at
Ssom vuxna. Oavsett 0mrik(‘)tmietyltpandemin.har gj ort
el ler har en mer avsl| Om. Detta har gjort apgjg oc
kost och traning. Ha| Teams vilket 2r ett nygtd
om att fo°rela2asa om epnyutanfor min bekva2mlighgts
eller vilken mat man fungerat bra hittillsgyjfyc
att titta p- sin ha| gdel tagarperspektiywv atﬁel&‘t“
Att f- uppleva eller hemmi |l j° och f- vara del a
N-got man kanske intefrfukost, skapat med pgogsl
fall. Det handlar om Pausgympa tillsammans mer
for sig | en grupp me Vad g°r man p- traffarna?
med sig av vad man ka-Tr"ﬂ‘ffarna ar cirka 2 x 4
paus p- 10 minuter i mi tt
Jag h2l sar alla v2&al]l komna.
del tagarna har haft n-gon
bett de f°rbereda | ite in
inf°rskaffat visa saker,
porslinsdegsskapandet) .
o A .. Varje tr2aff har ett tema
. AfRSNI FNIY Sy GNNG dzy RSN} | NfpaRl | N%@§§§H%GU,SYVI_|¢/%UF{
YNNI { dzZNBE RSt Ul 3F NYI LJN\E@I-B§nIderr'-FNOI\CarPS§_I2§ITdare_+7\faul
Hur kommer det sig attVidube i & e
hal sok°rkortet? f i d r

-En kol l ega s-g att d
via jobbet. Han tyckt
s- jag anm?®l de mitt i
det 2r roligt att Job
Jag k2nner att jag sj

att alla har en egen
Har du f-=tt n-=-n utbildnimig di mpomydeitgt drukost och
amne?

-H°sten 2018 gick Jjag och en kolleéjga en
tv-dagarskurs for att HMINi Moin@Re |l 1€d@4 e o med v

h2a|l sok°rkortet. Vi stagtnhgderdensesamstiudkeci edat
p- Gillbergava@agen f°r h5|delft agarcéh strukturerar
v-rhenst en 2019. Annar st jhlalr t @lgs ermhén Srheoditngen 2ar
eget intresse f©O°r h2al saadgdhknf sijskward. Jag ?ar
aven diplomerad och certifierad mass®©r.
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Hur m-nga kan delta un#&demneadjee nibihl webbe? da om

-Mel |-@&np&r soner 2r | agoqﬁlf%qko'f%orﬁlqt ska kunna
komma till tals. -P- Studief?r buwwwtsWuxens

Beh®ver man ha n-gra fYakuAskadpér bP%St aamedkbhAha

del ta? -Del tagarna sj2lva. Alla r
-Nej . Jag tror dock at thbedre® tftleelsstear hoacrh ne-rgfoanr ef nohren

uppfattning om vad somy3y B %p%gl hodehi gakQagiof
hur man kan p-verka SIthﬁga§ pQﬂV%EEn%?S'Vthd%I

Hur m-nga tillfallen a[Jéds@dﬁpas att det vacker
10 tillfallen. Just nuatktordeyti i5ntte |blefha® vise nalulntd el
C 5 under h°sten. Atupmanhfhanggrtfoci akeéel h -t ied
°rhindrar inte en fr-gagthoppadep-i a€n. kunaa oI
maommer vara detsammg pstv efs®sre® N throand motion, Kkost
n
di

- O

eh-1 1l et och uppl@gget mellan tillf2l] en.
gare deltagare kan--vara till-—-—god -hjalp.—

_|—'l-"—hOI

e
n
|
Hur | @ange kommer h2l sok?®¢ k@rt et q I 1.a

P
Finns det n-=-gon tidsplandellerzkkéme d &% € dk

k°ras p- s- | 2nge de finns intresse?

-Jag testar |lite nu me@@
det via Teams. Funkar
kommer |Jjag starta fler
Jag vill d- f°rs°ka hn-
forsoka arbeta med gr uS

T | h

: . -
pl anera och s
rmni ngen. Jus
rkul d- det i

Finns ha|] sok°rkortet i fler tader 2&n i Es kil t o
O gr ?ntress ad %
a

m du e
-Eksj©° och N2ssj©° kommuH? |vsaork °drek ofr°trestt am aa

projektet. | dagsl 2get har | % = | k c
som k°r cirkeln 2ven iMﬁgﬁeég grgg@ﬁﬁﬁéhstuna.s

Reportage: Redakti on
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20 ar sedan Twin Towers

Det har nu g-tdn hel a 20
11 september 2001 d- en grupp
sigQailda slog till mot World
New Yor k. eppet
Tv- flygplan kapades och f1l ©°g
Trade Center i New Yor k. Dr an
tdbil der visade hur skysikgapor
planen och kollapsade ofc nas
m@nni skor miste sina |iv och
skadades USA:s f°%rsvarsh®gkyv
ut sattes ocks- f°r en attack
Som ett svar p-b°rjade USA oc
den 7 oktober samma -r R&Tiny
Af ghani s tQani ddadsr laeldar e W@s ama
Laden f-tt en fristad. Det 2ar
anl edningen som USA allts- ha
Af ghani stan under de senaste
m-nga fl ykt]

Ny

s |

ut et

ayv

NEW YORKBDR

k |
Tu
ce
ko
ut

;
De
St
oc

adesbut i

k

na
nt

Par k.

rum

oc h

pcentr um.

k i

november

S

F

i na

for

Es ki

|l era but
fler

Vad

s |

portar

o

stu

Pker

et abl

er

d

tycker
Vart -ker
att ha et

vecklingen?

det viktigt
t 2r n-gra av fr-gorna
aller oss men 2r nyfik

Ks -, maila g2rna in er

| agunen@eskil stuna. s

Reportage: Redaktio



NUMRETS FRj GA

oVad 2r di tt foavor.

Tareq Tayl or
Fr-n va@nster i bild. -Chokl adkol a.

J a nkan:@ ¢ k Taregs recept p- chokl a

[ !
Y| vSkumt omt ar, men det S'da 22!

original smaken

Cecildlaigas2ger ocks- skumt omt
tycker ocks- att originalet
godast .

An4isof Mien. mor mors hemlagade
chokl adkol a.

Nat hal i e
-Skumt omtar. Jag har red
dem och =-rets nyhet som |
och kanel men jag va&antar
f°rsta advent.
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oVad 2r di tt foavor |

Hussai n:
-F°r mi g ?ar
skumt omt ar .

Mat s:
-Jag @r inte s- mycket f©Or
mer n°tter och s=-nt, men
n-got s- skulle det nog v

Kari n:

-Jag gillar skumto
den k|l assiska s mak

Noomi e:
-Skumt omt ar

Naj i m:
_Chokl ad, det ska vara Aladdin edWg@anne:
Paradi sasken. -Jag tycker Mariannecc
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S- den p-minner om medicinen

till intervjun -Ja, den p-minner om medici ne

I\/IEDI Cl NDEL A fcdan matar ut medicinen. ' be

|l yser gr°nt n2r det 2&r dags

Kan du ber2tta |lite om di D- matar den ut en p-se som

Medicindel aren 2r? medicin du ska ha. Dessutom

Jes hebar Nater - upp p-sen |lite s- att det bl

jobbar p- en n

enhet som hete

| mpl ement er i ng sy

Vi kommer att —r [

mycket med att =

i mpl ementera n 159 / Cﬁ

digitala | °sningar och Bt o rrmpen

s-dant som kommer att hj 2l arbetet.mm

B-de f°r 2l dre, f°r-person ktions

neds@ttningar och v-ra med /

l nnan dess har jag jobbar gruppit edar e

p- hemtj2nst och service och 2ven inom

ordinarie hemtj2nst. Jag 2r wutbildad

under sjuksk©t eresbkrau.arli j2am2wa r i

fick jag en f°rfr-gan om j &g \Wielnl &l evara amaed si- medi ci ne

arbetsgruppen f°r dessa Iakemedelsglvar .

Sedan dess har jag jobbat I‘?&e'ﬁ’l?'&ke?t?ne@ed'c'”en S0 te

dem. Jag har inte varit medD &Nt oo ~pefrjdp denna i e

men ganska mycket fr-n beorj@dd M@ ||nte sk'a” kunna komma

april (2021) satte vi ut d&fbhfdfgmed ta f°r mycket. Om

L2kemedel sgivare fungerar @P=S®dt Jsat et Fivien ett | arm

den Il 3aser av fortryckta p-$®&m domilorhHdr fpd g°ra en =t

en rull e Dessa 2r fyllda nMad ama@ditcimanm&k®dnt aktar en s|

tryckt namn och tid samt deegeswnfenr stglv och fr-gar om

sifforna i personnumret, denetda cfinrenat tD-mdmr man -ka ut

ska veta att r2tt rulle si tmtedar cii nrent,t arhddlki-n.p-sen som

Sedan p-minner den personemobmtatnt t a

medi ci nen Man kan ha ol ik tldsf°nster f.or .

. nohar medcnsomlnte

p-minnelsen, allt fr-n en i f II t = o

ti mmar efter eller en kvartasnr{erge(l ﬁjnd LR T man

ti mme efter Den p-minner gvm@mb@h@v@dne@uk@i,n staller vi

spela en melodi och prata. jPpemekan ob®X en kan p-minna o

spr-k: norska p- tv- dial ektasar vidansKa,s-dant fall har

svenska, engel ska, spanska, feinnska.en@ess®trgmckni ng. Om

kan man v2alja mellan kvinnliikgrelpl-erenmanliingg2gsinfektion

rest som p-minner . antibiotika, d- kan man st 2]
p-minner ett visst antal dag
direkt fr-n f°rpackningen, d
p- en av dessa rull ar.
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Hur kom ni p~ den her Id®n?Om man bor hemma ell er har a
-Det 2ar s- att vi star i ettkadkenamdd odaf avianidet d -~ en s -
kommer ha tillrackligt med @wmaditeindeal are?att
tf‘cka upp glla personer; be_hJoav’. dDeett fiinnnesbarﬁojaltitghet for
vi m-ste hitta nya |°Sn'”gaét-t|§é§I|L|Jtet0|fn°égé‘ﬁ‘I/—|rd el l er
beh°va -ka ut flera g-nger amsvagehvéPraganhde p- medici
l2mna medicin n®r personen ¢RI Vvi kakonbakermed sjukv-rd
sin medicin. Det kanske bar%JHIfSKZ-.t%E%k?e Mgdicindel are
svart med f°rpackningarna ezﬂg\f;!aéﬁtgg?n@% gﬂth{;O”Dggg
ih-g. | s-dant fall kan manghay g ssetitdgle Mad kan stall a
[ medicindel are] och | -ta demas) hhtyvetarsifna en | 2kare e
medicin vi dessa tillfallennoDmakatnskant asmedieitnen. De
lagga tid p- annat, tillexe®mbeerfifyetangkampel se med s]
insatser under dagen Det b?lilreiue%?g;(ﬁ?ger[)gﬁdgér att.
. agat . e a an personen sj
men det handlar 2ven om slagé{%ltgpd,lng eénsvariga Det ar
Genom att ge personerna en g3jljigegdémadét sifl V&@ammans s
ta hand om sig. trygg.
Vil ka 2r den til] for?
-Den &r inte bara til!/ f ol P s
yngre personer med behov. \ - A
tanka p- 2r att delhe arl-wstt e
med egenv-rd ellerbastudeg > . |
med ansvars®°vertag av med . e
vara inskriven i Eskilstu 4
satt Den &r f°r personer ¥4 . L
helt enkel't Fol k som beh, ‘)\v&‘
Har ni haf't n-gon som har Vad har ni f=-tt fo°r reaktion
innan ni b°rjade placera -Det har varit valdigt posit
-Nej , det tror jag inte vi f- ta hand om medicinen sj@al
andra kommuner och koll at delen sj2alv, har varit otrol
den. Nar vi introducerade huvudper soner . Speciellt for
tre omr-den °ver tre m-na funktionsnedsatta, att fakt:
pandemin mitt i processen sja@lvstandig. P= hemtja@anstsi
| =ngsammare. ¥ver sommar e att f- medicinen regel bundet
10 enheter ute. Det 2&r fo© m-nga bes°k f°r att | 2mna ut
har kommit ig-ng p- rikti vill ha den klI. 8. D= blir d
enheter. kl. 7.30 till 10 man f=ar med
i i ) hi nna med. En medicindel ar e
Har ni tagit i beaktande f-r medicinen p- en viss tid
har sv=-rt att se hur de s vinta p- personalen. Jag 21s
denna? forst-r er n2r ni pratar om
-Ja, den | =-ter ju ocks=- o anpassad f°r alla funktionsh
knappen i ett annat mater in ett forb2ttringskrav om a
ju ett av kriterierna fo°r tillexempel d°va. Man kan 2av
anvénda maskinen. Samtidi via ens telefon. Om man vill
nedsatt syn eller h°rsel : :
anvanda den d- det g-r at medicindelare f-r man | ov at
Me n den ar int e anpassad vardcentral. Me d egenv—urd bl
funktionshinder. Dessutom p- ca 300 kr i m-naden.
resel&2ge kan det bli sva=r
skarm.
Reportage: Freddy Jakobse
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Vi upplever att fokus |
h2andel ser na, men man f -
hi storien bakom och vad

att det gick som det gi
”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” Det &r r2tt | -ng rekl an
D 3 . kommer i g-ng och det 2r
R tteg_'ngospOddpeenfaII/hlstoria. S- v
|l yssna p- | 2nge s= kan
”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” for dig!
Vi valde att lyssna p- py hittar denna podd do
Ré@tteg-ngspodden som # | ysgspnar p- poddar. Om d
Nil's Bergman. os2ker hur du lyssnar p
| den h#r podden f-=r | man s°oka p- internet oc
historierna i olika r?2 doddtaspprerret t exemp@]"d%
ing-ende och detaljerée gommer de mest |yssnade
| podden intervjuar de foljd. Av oss f-r R®t¢te
hj2alper till att ge er snittbetyg p- 7 av 199W
skett i de oli ka histc
ocks- h°ra klipp fra-an
och vad som sades unds gl
All't som framkommer i
som skett p- riktigt
réatteg-ng d2r av namn
Vi skulle vilja beskri
granskande podd som |
oKal | abhf~-daktea . Det 2ar t
handel ser som bel yses
ocks- bland annat tar i
samh?2l|l |l et eller d2r d
Lyssnaren f-r en m-l a
skett och kan |l eva si
Det kan vara |lite svn-
f°rst-r 2and- sammanha
handl ar om. Det 2r &en
Bergman som ber@ttar
och han har en mjuk o
som bidrar til!]l att wvi
¢ ragiska h?2nd
bel yseso i podden

Redakti on

Recensi on:



Renen har ett bra | ukt s
REN djuret att hitta mat, t|

| avar som kan finnas un:i

Renarna @ter m-nga sort
gr2s,rdtasvtacagkar, ris fr -
oli ka °rter. De 2r i dis:
ocks- tycker om ol i

En ren 2r ett hheaomdardjur som best-r av
och kor som de kall as.
88550 centi meter h°ga,
1,-28,1 meter | -nga och

16D80 kilo. Djuren bes

de &r den Nordameri kan

Skogsren, Porcupine ca

De finns i tre v&arldsd

Ryssland, de nordligast

och s- finns de i Nor Hanakellal as tjur el l er se
och honan har horn vi ar kastrerade kallas de
djurvarlden. Nor mal't Honorna kallas f°r ko,
bara hanen som har ho Orden sarv, vaja och h?
har allts- b-de hanen | -nade fr-n samiskan. D
Hanens krona blir 50 225. 000 trielnlar280.Sve0 i ge
och kan va&aga upp till arter av ren som finns
krona 2r mindre och b Skogsrenar och Fj2llren
centi meter. Honorna f i skogsregion och fjal/|
kalvning och hanarna och i barrskogen. Renar
De 2l dre hanarna kan Sverige 2r i dag tambos
december och de |ite forsvann stlaltett. pDe tl 8f0i0r
beh-I1ler sina |lite |2 fortfarande kvar vilidrie
februari Ryssl and.

Renarna har ofta en m Min personliga kontakt
nyansen kan variera m jag var och h2alsade p-
| jusare i p2l sen p=- v Ker2asjankka i Haparanda
d- hj2l per f2rgen til Ratt | -ngt fr-n g-rden
rovdjur. Det finns en fanns en myr som de wuXx
som har en n@stan vit Stormyren Jag kan erin
om. Renarnas p?2ls bes tillfallen d-= renhjoirda
viss del ar uppbyggda si g )
det 2r ett bra skydd Det enda s2ttet jag W da
en t&t och varm under kontakt med renar 2r at
anva@nder renarna f©or dem i tidningar eller b
sn°n p- vintern och Kk de har renar som | ever
foruts@attningarvedror a -

stenig och h-rd mark,; Skrivet av: Jim



