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Halloj!

Ibland kénns det som att tiden gar véldigt fort. Kinns som att jag nyss satt
och skrev i ledaren om mitt favoritbadstille och ség fram emot den
stundande semestern. Jag vet att tiden ar konstant, en sekund ar alltid en
sekund och en timme é&r alltid en timme. Men tiden kanns inte alltid lika
lang. Jag gillar dock hosten, framfor allt tidig oktober. Luften kianns friskare
och morkret ganska mysigt.

Det har hént en del sedan vi sags. Framfor allt har vi haft val i Sverige och
det kan ni l4sa mer om i detta nummer. Sjélvklart kan ni l4sa om resultatet
men ni bjuds dven en historisk tillbakablick 6ver demokratins utveckling i
Sverige. Ni kan dven ldsa om en studiecirkel som deltagare fran Lagunen
gick infor valet i syfte att 6ka sina kunskaper om den demokratiska
processen och for att f4 mer kunskap om de politiska partierna.

Ni kan i detta nummer &ven ldsa om nir Lagunen besokte den
forhallandevis nyoppnade hamburgerrestaurangen Juruskogs for att ta ett
snack med édgaren och testa lite kék. Det finns &ven en rolig intervju med
Sara Edwardsson som jag framfor allt kommer ihdg som
Supersnéllasilversara. Nagot jag inte visste var att Sara var den forsta
svenska Siri-rosten. Om ni lyssnar pé intervjun via QR-
koden sa far ni hora Sara svara pa delar av intervjun med
Siri-rosten.

T

Sjalvklart innehéller tidningen dven numrets fraga, recept,
senaste nytt och mycket annat spidnnande.

Ta hand om er s& hors vi igen framét Jul. / paaf//a@
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Nér snabbmatsrestaurangen Jureskogs dppnades i
Skiftinge centrum passade Redaktion Lagunen pé
att intervjua Johan Jureskog, han ar en av 4garna
till restaurangen. Han startade den forsta
restaurangen 2018 tillsammans med sin bror och
sedan dess har de 6ppnat flera stycken
hamburgerbarer runt om i Sverige.

Johan Jureskog har en lang karridr bakom sig, han
har bland annat varit med i det svenska
kocklandslaget i atta &r och var med och bidrog
till att Sverige tog guld i matlagnings-OS 2004.
Han har ocksa medverkat i en rad olika
tv-program sa som Kockarnas kamp, Virldens
bésta burgare och medverkar i nyhetsmorgon som
aterkommande kock med mera. Han driver ocksa
tva stycken andra restauranger beldgna i
Stockholm. Den ena heter Rolfs kok som han &r
deldgare i sedan 2003. Den andra heter AG,
restaurangen &r inriktad pa kottratter och dar
kottet helst ska vara ndrproducerat, det dr nigot
som upplevs vara viktigt for Johan.

Vilken ar din favoritmatratt?

- Den fragan har jag fatt manga ganger och den
har alltid samma svar. Det &r grillad entrecote
med en frisch sallad, det blir inte godare &n sé.

Nir borjade ditt matintresse?

- Det var nér jag var ungefar 14 ar och borjade
fundera pé vad jag ville bli. Mamma och pappa
hade enkla arbeten, vi hade inte rad att ga ut och
ata eller dka utomlands nér jag var liten. Efter att
min morfar gétt bort fick vi drva en liten slant som
gjorde att vi kunde dka utomlands. P4 semestern
at vi ute varje dag och efter den resan visste jag
att jag ville bli kock. S& det var pa Mallorca 1989
som jag bestaimde mig for att bli kock efter ha fatt
en sa himla bra magkénsla och det var ocksa dar
jag vagade prova pa nya smaker eller matritter.
Magkainslan jag fick da har sedan f6ljt med hela
livet. Nér jag borjade gymnasiet sa gick jag
kockskolan i tre &r.

Har du nagon speciell forebild inom
matlagning?

- Det finns en kille som heter Fergus Hendersson
som har en restaurang i London. Jag fastnade {for
honom efter att jag hort honom pé ett foredrag
har 1 Sverige nér jag sjalv var 19 ar. Sedan sa
brukar jag ocksa siga att jag har Norbert Lang
som forebild, ni kanske bland annat kénner igen
honom frén tv-programmet ”Kockarnas kamp”.
Jag arbetade for honom under tre ars tid och har
haft honom som mentor. Han dr en magisk
manniska och han dr som en “matpappa” for mig.
Den tredje forebilden som jag har &r Erik
Lallerstedt som enligt min mening dr en av de
storsta kockarna som vi har haft. Min framsta
eller storsta idol var en man och kock som hette
Bengt Wedholm och anledningen till att jag gillar
honom s& mycket dr for att han gick sin egen vig
och lyssnade inte pa nagon annan. De &r de fyra
forebilderna som jag har.
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or mig blir det cirka
100 hamburgare om daret”.

Vad ér viktigast att tinka pa nir man grillar
hamburgare hemma?

- Nér man grillar en hamburgare sé rinner all saft
ner och forsvinner, det man ska anvénda sig av ar
ett stekbord eller att man steker hamburgarna. Innan
jag akte till USA for att spela in ett tv-program sa
grillade vi hamburgarna men efter den resan sa
steker vi dem och det dr fOr att behdlla alla smaker.
Det blir sd mycket godare. Det jag aldrig skulle
gora hemma dr en smash-hamburgare som vi gor
hér for det kréver sd mycket utrymme. Om jag
skulle gora hamburgare sa skulle jag gora
hamburgare som ar runt 180-200 gram 1 storleken.

Arbetar du sjilv pa nigra av dina restauranger?

- Jag arbetar pa golvet eller rent fysiskt 1 dem tva
kvallar per vecka minst, onsdagar och torsdagar.
Sedan jobbar jag 24/7 med mina restauranger for
Ovrigt, det finns alltid arbete.

Hur ser en vanlig arbetsdag for dig ut?

- Det dr ingen dag som &r den andra lik, jag har ett
mycket varierat arbete dir jag far gora lite av varje.
Mandagar och tisdagar dr mina métesdagar, jag
sitter hela dagarna i1 olika méten om det inte &r
ndgot annat om dykt upp. Det kan hénda rtt sa
mycket som gor att jag fir 14gga om planeringen sa
som TV-inspelningar, reklaminspelningar,
intervjuer med mera. Jag forsoker ldgga det pa
onsdagar och torsdagar om det dr mojligt och sedan
arbetar jag pa AG;s pé kvillarna de dagarna.

Pé fredagar sdljer jag kott pd NK.

Vad ser du dig sjilv om 10 ar?

- Dé hoppas jag att jag har minst 50 restauranger.
Jag hoppas att jag har mer tid f6r mina barn 4n vad
jag har just nu. Jag hoppas att Jureskogs séser finns
overallt. Att jag har kvar mina krogar AG och Rolfs
kok och att det gar bra for dem. Jag hoppas att jag
har betalat tillbaka mina 1an for nu dr de
overhdngande stora.

Vad ér det vanligaste misstaget manga gor med
burgare?

- Det dr nér man blandar sonder firsen sa att den
blir tradig, torr och trdkig. Man ska inte arbeta sd
mycket med farsen utan fosa ihop den och viga
den. Man steker upp den till en innetemperatur pa
45 grader och sedan far den ligga och vila lite
innan man lagger pa osten och grillar den lite igen
sa att osten smaélter. Grilla inte utsidan pa
hamburgerbréden utan bara insidan.

Handen p4 hjirtat hur ofta fdter du burgare?

- For mig blir det cirka 100 hamburgare om aret,
jag ater en hamburgare tvd ginger 1 veckan.

Jag testar ofta manga burgare genom jobbet.
Gar jag ut och dter véljer jag ndgot annat att dta
vid de tillfdllena.

Vad har overraskat dig med kockyrket?

- Det som Gverraskade mig mest var att det inte
finns nagra begriansningar i yrket och att man
aldrig vet vart man kan hamna. Jag hade aldrig
kunnat tro att jag skulle 6ppna en restaurang i mitt
namn som ett exempel.

JUR=SKOGS




Vilken hamburgare ir din favorit pa er meny?

- Det dr en jittesvar fraga, emotionellt sé tror jag
att det 4r min Highfive-burgare som &r en av véra
storsdljare. Den kommer alltid vara vér
signaturburgare men den burgaren jag éter absolut
mest det dr var cheeseburgare. Den dr mindre 1att
att tréttna pa nér man &ter sd mycket eller sa
manga hamburgare som jag gor. Jag
rekommenderar alla att ta tva puckar kott s att
man far den riktiga kottupplevelsen ndr man &ter
hamburgarna.

Vad finns alltid i ditt kylskap?

- Det finns alltid dgg, citron, bacon eller saltat
flask som haller sig ldnge. Det dr sddant som man
alltid kommer att behova. Sen ska det alltid finnas
gradde och smor 1 mitt kylskép.

Vilken egenskap kravs for att bli en bra kock
enligt dig?

- Det handlar mycket om att du ska kunna tala
bade stress och press. Att man dr lugn som person
for att jobba 1 ett kok kan vara hetsigt eller krdver
att man arbetar 1 ett hogt tempo.

Vad ar din bista egenskap som kock?

- Det ar att jag vet vad ménniskor vill ha. Jag vill
inte laga mat med tuffa kollegor utan jag vill ge
ménniskor vad de vill ha. Jag dr ocksa ganska
prestigelds och det kanske ocksé dr en bra
egenskap att ha som kock.

Vad kan du inte klara dig utan i koket
ingredienser eller material/redskap?

- For mig dr det egentligen tre grejer jag inte kan
klara mig utan och det &r salt, peppar och citron.
Citronen kan man anvénda till s mycket och du
kan anvédnda bade skalet och vitskan. Jag tycker
om ndr det dr lite syra 1 maten. De redskap jag inte
kan klara mig utan i koket ar vil sdklart spisen

lmen det ar kanske sjdlvklart. Det redskap jag inte

kan klara mig utan dr gummiskrapan.

Nu finns det riktigt bra skrapor i silikon som tal
varme. Gummiskrapan kan du anvénda i bade
stekpannan och i kastrullerna och jag tycker
speciellt om den skrapan som ar lite skélad i
formen.




"Skulle jag bara fad vilja en
ratt sa kommer det bli
entrecote och sallad” .

Vad kommer inspirationen ifrin?

- Jag laser inte sa mycket bocker och jag tittar inte
sa mycket i Sverige pd vad andra kockar gor utan
jag far inspiration frén intryck och historiska
ratter. Jag fir ju vildigt mycket inspiration av att
resa och se andra nationer, vad de gor dar.

Vilka smaker utmérker din mat?

- Jag gillar filosofin enkelt ar gott och lagar ocksa
mat utifran den filosofin. P4 AG och Rolfs kok
lagar vi vildigt mycket mer ritter och utgér fran
klassiska smaker gjorda pd mitt sétt. Enkel och
rustikt 4r nog min smak.

Vad ar ditt basta matminne?

- Oj, det 4r s manga men en av mina bdsta
matminnen ar nir jag min mamma akte till Paris
tillsammans i vuxen alder. Vi gick pa en
restaurang som heter L"Ami Louis som ér ett litet
hal i viaggen. Dar har de lagat vallagad fransk
husmanskost 1 sdkert 100 &r opretentiost. De hade
en jattefin vinlista, snorkiga servitdrer men
otroligt god mat som jag bara blev kér i. Sa det ar
nog mitt basta matminne , L"Ami Louis i Paris.

Om du bara fick ata en matrétt i resten av ditt
liv vilken skulle det vara och varfor?

- Jag dter notkott flera dagar 1 veckan och da ér
det oftast entrecote. Skulle jag bara fa vilja en ritt
sd kommer det att bli entrecote och sallad.

Om jag skulle dta det sju dagar 1 veckan skulle jag
aldrig trottna. Jag kommer alltid se nyfiket p&d min
matupplevelse men mitt stora problem é&r att jag
har jattesvart bara att slinga i mig

personalmat som ett exempel. Nér jag jobbar till
exempel pa AG pa onsdagar och torsdagar dé dter
jag nagot mitt pa dagen, nigot villagat. Oftast pa
nagon av mina restauranger men sedan s véntar
jag tills jag kommer hem och fér sitta ner. Da blir
det ofta en kottbit och lite sallad det maste vara en
ceremoni nér jag dter den. Jag vill inte bara sldnga
1 mig nagot.

Din basta middagslosning om maten maéste sta
pa bordet inom 20 minuter?

- Oj, den var svér, men det skulle nog bli en pasta.
Mina helger spenderar jag pa landet dir det inte
finns nagon affar att ta sig till, utan det som finns i
kylskapet dr det man har att anvénda sig av. Kan
du grunden till en god pastasas sé kan du néstan
stoppa 1 vad som helst och det smakar bra och gar
snabbt. Det spelar ingen roll i vilket kylskép jag
skulle titta in 1, utan det skulle bli en god pastarétt
1 viket fall som helst.

Namn: Johan Jureskog

Alder: 47 ér.

Bor: Ostermalm i Stockholm.

Familj: Hustrun Paulina och tvé barn.

Arbete: Koksmdastare, entreprendr
inom restaurang och restaurang-
agare.

y

Reportage av: Emil Petterson och Oskar Stenberg.




RIKSDAGENS HISTORIA

Redan ar 1435 kallade man till ett méte 1 Arboga
for att diskutera och besluta om viktiga fragor for
landet. Arbogamdétet har dérfor tidigare ibland
kallats for Sveriges forsta riksdagsmdote.

Forst vid Gustav Vasas tva riksméten i

Visterds 1527 och 1544 kan man tala om en
riksdag som representerade delar av folket genom
de fyra stdnden — adel, préster, borgare och
bonder. Historiker anser oftast att motet i Vésteras
1527 var det forsta riksdagsmotet. Sjélva termen
riksdag borjade anvdndas under 1540-talet.
Riksdagen ar den hogsta beslutande forsamlingen
i Sverige. Till riksdagens uppgifter hor att besluta
om lagar och om statens budget. Riksdagen
kontrollerar ocksa hur regeringen skoter sitt
arbete.

Ar 1865 avskaffades stindsriksdagen och ersattes
med ett tvakammarsystem. Forsta kammaren
valdes genom landstingen och de storsta stddernas
kommunala férsamlingar. Den ansags
representera "bildningen och formdgenheten”.
Endast mén var valbara och det fanns alders,
inkomst och féormdgenhetsvillkor. Vid val till
andra kammaren var rostrétten begrinsad till mén
och for att fa rosta krdvdes att man hade en fast
egendom eller betalade skatt pd en arlig
beskattningsbar inkomst.

Fore 1919 hiangde rostrétten ihop med hur
mycket skatt du betalade. Den som var rik och
betalade mycket skatt hade flera roster i valet.

De som var fattigast fick inte rosta alls. Rostritten
hiangde ocksé ihop med konet. Det var bara mén
som fick rosta. Allmén rostritt for man infordes
1909, da utvidgades rostritten till att gilla fler
man. 10 ar senare togs beslut om allméin och lika
rostratt for bade mén och kvinnor.

Eftersom rostrétten regleras i grundlagen krévdes
det att riksdagen fattade tvd likadana beslut med
ett riksdagsval emellan. Ar 1920 holls det sista
riksdagsvalet dér kvinnor saknade rostrétt och i
borjan av 1921 tog riksdagen det andra beslutet
om allmén och lika rostritt. I slutet av samma ar
fick kvinnor for forsta gdngen ga till valurnorna
och rosta 1 riksdagsval. 100 &r senare, ar 2021,
fick Sverige sin forsta kvinnliga statsminister,
Magdalena Andersson.

RIKSDAGSVALET 2022

Riksdagsvalet i Sverige 2022 dgde rum sondagen
den 11 september. Vid detta val valdes Sveriges
riksdag for mandatperioden 2022-2026. Det har
dven varit allménna val till kommun och
regionfullméktige. Moderaterna vann arets
Riksdagsval och kommer nu péborja att bilda en
regering. Med endast tre mandat vann
hogerblocket valet med 176 mandat, medan
Magdalena Anderssons lag landade péd 173
mandat. Nu borjar arbetet for Moderaterna
tillsammans med de andra partierna att i ihop en

regering.
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I kommun och regionvalet
rostade majoriteten av Eskilstuna kommuns
befolkning pa Jimmy Jansson, -
Socialdemokraterna. I kommunen
samarbetar Socialdemokraterna med
Moderaterna.

Bl Qriod till ljudKlipp.

Skrivet av: Marjan Dimovski
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Deltagare frdn Lagunen har inf6r arets riksdagsval
deltagit 1 studiecirkeln ”Mitt val”. Hir nedan
forklarar cirkelledaren Lena om innehallet.

Studieforbundet Vuxenskolan har under varen och
borjan av hosten haft tva studiecirklar i metoden
Mitt Val.

Forskning visar att det &r fa personer med
intellektuell funktionsnedsattning som rdstar och
den verkligheten vill Studieforbundet
Vuxenskolan dndra pa.

Det dr mycket allvarligt att manniskor inte ges
tillrackligt med kunskap och forutséttningar for att
vara en del av vart samhélle och demokratin.

Mitt Val ar en metod som mojliggér och dkar
forstaelsen for virdet av att rosta nér det dr val.
Metoden bygger pd en studiecirkel med lattléast
information om hur vér demokrati fungerar och
hur vért samhélle ar uppbyggt.

Metoden har tagits fram av Studieférbundet
Vuxenskolan tillsammans med Riksforbundet
FUB och Inre Ringen, FUB:s sektion for
medlemmar med intellektuell funktions-
nedséttning.

Vi har haft vara cirklar i Studieférbundet
Vuxenskolans lokaler pa Eskilsgatan 20 i
Eskilstuna och vi har tréffats vid sju tillfdllen
sammanlagt. Vi sags fyra gdnger i maj, en gdng i
slutet av augusti och tva ginger i september.

Vid det nist sista tillfallet hade vi bjudit in
Eskilstunas lokala politiker till ett politikersamtal
med fika. Vi hade ett mycket bra och trevligt
samtal tillsammans. Alla partier utom Centern,
Miljopartiet och Moderaterna var pa plats.
Politikerna var mycket intresserade av deltagarnas
fragor och funderingar. Vi hade dven bjudit in
andra dagligverksamheter att medverka vid
triffen.

Under studiecirkeln har vi bland annat lért oss
vem som bestimmer om vad 1 kommunen, vilka
de olika partierna och partiledarna ar och vad som
ar varje partis viktiga fragor.

Vi har dven fatt besok av enskilda politiker vid
tva tillfallen, Majo Brostedt fran
Socialdemokraterna samt Pia Steensland fran
Kristendemokraterna. Det var mycket givande och
uppskattat av alla.

Vi kommer dven att fa en inbjudan att delta i ett
mote pa stadshuset under hdsten rorande fragor
kring funktionshinderomrédet. Vid sista
cirkeltillfallet kommer vi att prata om hur det gick
1 valet och hur vi tror att det kommer att se ut
framover.

Cirkeldeltagarna ingér dven 1 ett forsknings-
projekt, "Hinder och mgjligheter {or intellektuellt
funktionsnedsattas politiska deltagande: lardomar
fran ett varldsledande initiativ”.

En studie som Uppsala universitet ansvarar for.
Studien &r frivillig och deltagarna har sjélva
bestamt att de vill delta.

Studien gar ut pa att vi fyllde i en enkét vid det
forsta cirkeltillfallet och kommer att fylla i
ytterligare en enkit, en mer omfattande, vid var
sista cirkeltraff efter valet. Alla som deltar &r helt
anonyma.

Resultatet om projektet kommer att presenteras
nér projektet dr klart och kommer att publiceras i
olika artiklar bland annat i FUB:s tidning Unik.
Alla som deltagit kommer att bjudas in till ett
mote via webben.

Mitt val handlar om att 6ka valdeltagandet bland
personer med intellektuell funktionsnedsattning
och det har varit 6ver 100 cirklar i Mitt Val i
Sverige 1 4r.

For mig som cirkelledare har det varit otroligt
roligt att fa ldra kinna alla deltagarna, prata om
viktiga saker i en fin anda.

Tack for att jag fatt mojligheten att ldra kdnna er

litegrann!
Varma hileningar

Lena Aock




Vad tycker du bést om att gora nir det
SARA EDWARDSSON  kommer till arbetet?
- Just nu élskar jag att sitta och skriva. Jag och
min kompis Ylva Héllen har bland annat skrivit
barnradions julkalender som kommer g nu i
december 2022. Den heter "Bergvaktarens
hemlighet”. Vi har skrivit manuset till den.
Vi skriver dven barnbocker tillsammans sdsom
“Barnen pa skrdckis” som vi dven har last in
som ljudbocker. Det hir med att skriva ar
fantastiskt kul, men jag lidngtar efter att fa
skddespela, for det tycker jag att jag gor alldeles
for lite utav.

Har du ndgonsin funderat pa vem
det ar som dr VoiceOverrosten?
Redaktion Lagunen tog kontakt
med Sara Edwardsson och
intervjuade henne.

Sara Edwarssons rost finns lite
overallt: 1 viaxeln, bilen, datorn
och 1 telefonen. Hon finns ocksa
pa fler stillen. Hon gar bland
annat att hitta 1 ett flertal av
SVT:s populédra barnprogram:
"Bolibompa", "Draken och Prinsessorna" och
"Supersnillasilversara och Stil Henrik" — for att
ndmna ndgra. Hon har dven skrivit barnbokserien
“Barnen pd Skréckis” tillsammans med
programledarkollegan Ylva Hallen.

Du ar bland annat koreograf, regissor for tv och
scen, producent, rostaktris, forfattare och sa
vidare.

Kan du beritta hur du borjade din yrkesbana
och hur du kom vidare?

- Ja, min yrkesbana borjade egentligen enda fran att
jag var liten, for jag onskade mig s& mycket att fa sta
pa scen och uttrycka mig, spela teater och sjunga,
allt det ddr var jag intresserad utav. For att hoppa lite
till vuxen dlder s hamnade jag pa en
musikalutbildning. Jag rdkade sjunga pi ett stille dar
SVT fanns och dom letade efter en programledare
for ett nytt musikprogram som hette "Musikbyran”.
Efter lite kameraprovningar si fick jag det jobbet.
Jag borjade déar 1996 som programledare for det och
efter det trdffade jag redaktionen for
barnprogrammen SVT Stockholm ( Musikbyran var
1 Vixjo). Jag fick provfilma som programledare for
”Bolibompa” och sen blev jag kvar dér och jobbar
dér 4n i dag.
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Hur ser en typisk arbetsdag ut for dig?

- Det ér det som é&r sa spdnnande! Ena dagen kan
jag regissera Bolibompadraken och nésta dag kan
jag sitta och skriva pa en barnbok och dagen efter
det kan jag sta pa scenen och sjunger och dansar i
nagon familjeforestillningar. Jag kan dven sitta i
nagot kundmdte med nét foretag. Jag jobbar at
foretag som har barnfamiljer som kunder och hittar
pa deras barnkoncept. Jag skriver dven musik
ibland. S& det ir otroligt olika.

Vad var ditt forsta arbete framfor kameran?
Musikbyrén. Jag var musikreporter och

programledare for Musikbyran 1 2 &r och sedan
fortsatte vi faktiskt med det programmet i1 10 &r.

Vilka ar dina tre roligaste jobb som du har
gjort?

- Jag kan ndmna ett jag direkt kommer att tinka pa
och det var att utveckla och skadespela 1
”Supersnillasilversara och Stalhenrik”. Det var en
tv-serie som jag skrev och som sedan blev
julkalender 2009 1 TV. Det blev en stor succé,
sedan spelade vi 6ver hela landet f6r en publik pa
over 42 000. Ett annat var nér jag spelade Hedvig
ifran A till 6 och det tredje méste vl vara ndr jag
gjorde rosten till ’Siri” och grejerna till Apple.
Inspelningen kanske inte var sa rolig men det var
roligt att fa vara rdsten for sa manga olika
ménniskor.

“Det skulle vara harligt att
kunna lasa andras tankar”.
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Din rost hér man néir man bland annat
anvinder VoiceOver eller GPS funktionen.
Var mer kan man hora din rost?

- Ja, det dr svart att sdga. Inte ens han som har
spelat in alla mina rostgrejer vet. Nér jag spelade
in min talssyntes sa saldes den vidare till ett
mjukvareforetag som sitter i Belgien och de i sin
tur séljer vidare min talsyntes (alltsd min rost) till
alla mgjliga foretag, sa jag har ingen kontroll
over det. De som jag har kontakt med 1
Stockholm, har inte heller ndgon aning om vart
min “rdst” dr. Jag har forsokt ringa till

Belgien men det gick inte heller att f reda pa
nagot.

Hur kommer det sig att du fick just detta
jobb? Hur blev du tillfragad? Varfor tror du
att det blev just du som blev erbjuden detta
arbete?

- Ja, det dr en bra fraga. Nu &r det ju inte jag som
ar svenska ”Siri” sen nagra dr tillbaka. Jag var
den forsta svenska ”Siri” under ménga ar.

En tjej frdn Voice, for sdkert 15 ar sedan,
kontaktade mig. Hon hade barn och hade sett mig
1 Bolibompa och tyckte jag hade en hérlig rost.
Hon fragade om jag inte ville gora ett rostprov i
hennes firma som gor en massa olika
rostinspelningar. En dag fragade hon om jag inte
ville gora en talsyntes, det tog tva veckor och det
ar den talsyntesen som &r spridd 6ver hela
marknaden och det dr den som jag inte har koll



Hur gir det till néir du spelar in din rost?

- Ja det ar ju tva helt olika saker. Ibland léser jag
direkt ur ett manus tillexempel ”Vélkommen till
Fonus, den du soker ér nu pa lunch”. Ndr man ldser
in tillexempel Siri” s ldser man in hela svenska
spraket och técker in alla olika ljudkombinationer,
det tog tva veckor. Jag satt och ldste in en massa
radom tillexempel ’Beatrice gar ut med sin hund.
Hon tar en Coca-Cola och stinger dorren”.

Har du olika betoningar pa ord nér du pratar
in? Pratar du pa ett annat sétt niir du pratar in
talsyntes an nér du pratar i vardagen?

- Talsyntesen klipper ihop allting sjélv. Jag laser
inte in ndgra vigar eller ortsnamn.

Behover du fortfarande komplettera ord och
platser?

- Det hander faktiskt att jag fa ga in och ldsa in nya
orter och platser, men det dr bara om det ar ndgot
specifiks tillexempel en viss bil som vill ha sitt
varumadrke 1 ritt tonlége, annars &r det talsyntesen
som loser det olika namnen.

Om du skulle ge nigon annan jobbet att prata in
talsyntes. Vem i Sverige tycker du har en bra
passande rost till det?

- Jag tycker det vore vildigt fint om ett barn skulle
lasa in alltihopa, jag blir vildigt glad utav
barnroster.

Kommer du ihag nér du horde din rost som
talsyntes for forsta gingen? Hur var det?

- Det var vil nér jag skaffade min forsta telefon och
skulle anvianda kartfunktionen, det har ar fore Siri.
Jag skulle till en fest och slog in adressen. Efter ett
tag ndr jag satt pa cykeln fick jag stanna och lyssna
ordentligt och da tankte jag ”"Men é&r inte det hir
min rost och detta ldser jag upp 1 kartor”.

Det var forsta gdngen jag horde min rost som
talsyntes.

Vad ér det konstigaste sammanhanget du har
hort din rost?

- Det 4r inte sd konstig egentligen utan mera
konstigt for mig. Det var nér vi hade kopt en ny
dator till vart hem och véara barn var ganska sma.
Jag stod 1 koket och lagade mat. Min man och son
skulle installera en Appledator. P4 nigot sitt har de
rakat sl pa instruktioner med VoiceOver, av
misstag tror jag och da ar det jag som lédser for de
hur de ska installera datorn. Jag horde det frdn ko-
ket, frdn flera meters hall. Jag tinkte vad gér min
rost dar?”. Det var dé jag forstod att Apple hade
kopt min rdst, min talsyntes jag hade spelat in.

Jag hade inte fOrstatt innan att alla Apple produkter
hingde ihop, det forstod jag da.

Kinner personer igen att det dr din rost som ir
talsyntes?

- Nej, inte till vardags dé kénner inte folk igen mig,
ndr jag pratar som vanligt och inte som ”Siri”. Men
om jag gor det som ett party tricks och hdrmar hur
jag tillexempel pratar som ”Siri” da tycker folk det
ar helt sjukt, d& kdnner de verkligen igen det.

Det folk flest kinner igen min rost ifrdn och borjar
skratta t, det dr nér jag later som
”Supersnillasilversara”. Det &r manga som har vuxit
upp med det tv-programmet som har blivit stora nu
och som hor mig prata i tunnelbanan och kdnner
igen min rost.




Om du skulle ha en superkraft vad skulle det

*Jag tdnkte, vad gor min rost dar”. vara och varfor?
- Det skulle vara hérligt och ldsa andras tankar.

Vilken egenskap ér din béista som du ser det?
- Att jag dr en bra mamma.

Vilken app pa telefonen kan du inte klara dig
utan?

- ”Res 1 Stockholm” min tunnelbana app.

Men jag anvinder mest mailen. Jag skulle heller
inte klara mig utan vaderappen”.

Anvénder du sjilv i din vardag nagon talsyntes
med din egna rost? Om ja, hur kiinns det att
din egen rost svarar pa dina fragor/ vigleder
dig i trafiken?

-Jag anvénder néstan aldrig de apparna. Jag kor
nédstan aldrig bil och den bilen som jag har, den
har inte min rost 1 bilen. Att andra anvander sig
utav min rost gor mig alldeles varm.

11’)\‘1 3' : 't Ik

.................................................................................................
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Namn: Sara Edwardsson.

Alder: 51 ér.

Bor: Midsommarkransen i Stockholm.

Familj: Make Robert. Barn Irmelin 19 &r och Morris 16 drr.

Yrke: Sk&despelare, programledare, manusférfattare
OSV.

Fritidsintresse: Tennis och Lindyhop ( pardans).

Qrkod till intervjun.

Reportage av: Albert Uhlin och Freddy Jakobsen .
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Kvinna och barn
skjutna pa lekplats i
Arby.

En kvinna och en 5-arig pojke blev
allvarligt skadade efter en
skottlossning i Eskilstuna.
Skjutningen intraffade pa en lekplats,
varken kvinnan eller barnet var
maltavior.

Annie LO6f avgar som

Storbritanniens drottning Elizabeth ||
har avlidit efter 70 ar pa tronen. partiledare fér Centerpartiet.
Hennes son Charles har tagit over _ —
som regent. Hter riksdagsvalet meddelade Annie Lodf att
hon avgar sompartiledare for Centerpartiet.
Annie L66F var partiledare i mer an11 ar.
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Duplantis nytt varidsrekord
Mondo Duplantis tog inte bara VM-guld
och satte varldsrekord i
Eugene. Han har ocksa satt nytt
varldsrekord i poang pa
internationella friidrottsférbundet World
Athletics varldsranking.

Ingen har nagonsin varit i narheten av
hans 1612 poang. Efter VM-segern och
varldsrekordet pa 6,21 har Mondo nu
aven luftat det rekordet.

De ryska gasledningarna Nord Stream 1 och 2
licker gas i Ostersjon efter ett misstinkt sabotage
1 Sveriges och Danmarks ekonomiska zoner.

SM-GULD

MGIO dlfeStlvalen 2 O 23 Smederna tog sitt 6.e sm-guld i speedway nér

de slog Lejonen fran Gislaved i finalen 6ver 2
matcher med totalt 95-84.

Nu ar det klart vilka som ar

programledare for Melodifestivalen 2023.
Farah Abadi och Jesper Ronndahl
halsar publiken vilkommen nar det ar dags i
februari.

Skrivet av: Emil Pettersson och Marjan Dimovski.
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https://metromode.se/noje/melodifestivalen-2023-farah-abadi-och-jesper-ronndahl-programledare/

’

Anders: ‘ Jimmy: Leffe:

- Murkla. - Trattkantarell. Gott - Tryffel, barnsligt god i sés.

att ata pa smorgas,
men oftast hinner min
fru ata upp smorgasen.

Sussi: .
: Caroline:
- Kantareller, det ar gott att
steka och ha pa smorgas. - Trattkantarell.
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Erik: Sara Edwardsson:

- Kantareller, for att min

- Kantareller ‘ |
.f/ e / | son dlskar att dta det pd en
komgey macka.

Alexander:

- Kantareller.

Hampus:
. Sandra:
- Kantareller, det brukar jag

plocka i skogen. - Tryffel, for att det ar sa
fantastiskt gott i matlagning.

17



UTVECKLINGSSIDAN

Kart barn har ménga namn, som man brukar séga.
Det giller dven for det hdr numrets tekniska under.
De kallas for VoiceOver, virtuella assistenter eller
hjdlpredor. Det kan anvéndas som ett stod till
bland annat den som har en synnedséttning.

De gér under ménga olika mirken eller namn;

Siri, Alexa, Cortana. Ja, vi talar om dessa
applikationer som finns pa manga

telefoner och i flera hem. Dessa hjilpredor kan
hjilpa dig att planera din dag, 14sa upp en text eller
helt enkelt dra ett skdmt.

I mangt och mycket beror det pé vilken typ av
telefon du har. Om du har en Apple telefon, da far
du Siri. Om du har en Android far du i stéllet
Googles egna assistent. Dessa dr vanliga men
langt ifran alla. Det finns manga liknade produkter
pa marknaden, 1 din bil eller ditt hem.

Vi ska forsoka beritta lite om de vanligaste
VoiceOverna du kan tinkas moéta. Det som kan
vara bra att kénna till &r att ditt val av mobiltelefon
begransar vad du kan anvinda.

Siri 4r en Appleprodukt. Den kan finnas i din
mobiltelefon, smart klocka, Mac eller Apple TV.
Siri ar en sa kallad VoiceOver. Det ar en talsyntes
som laser upp det som star pa skarmen. For att
sdtta pa VoiceOver gar ni in pa Hjdlpmedlen, tryck
pa VoiceOver och sedan sveper du &t hoger for att
komma vidare.

Dubbelklicka for att komma in pa nagot. Tryck pa
”Hemknappen” for att ga ur nagot, svep it véinster
for att gé tillbaka. Du kan dven sitta pa en
instéllning som gor att du kan starta eller stinga av
VoiceOver med tre snabba tryck pa
”Hemknappen”. Du kan dven vélja flera olika
sprak, nastan all sprék stods och dven med flera
rostalternativ. P4 Svenska finns det fyra

roster, varav en gjorts av Sara Edwardsson som vi
har intervjuat i detta nummer.

TalkBack!

Talk Back dr Samsungs typ av VoiceOver och
det ér en talsyntes som du kan hdmta hem till
bland annat din telefon eller surfplatta. Denna
applikation dr framtagen for att den ska vara ett
stod for personer med funktionsnedsittning s som
syn och horselnedséttningar. Det den gor ar att den
dikterar allt som sker pa din Androidenhet.

Den berittar allt som du gor pé telefonen eller
enheten som du anvéinder dig av. Du himtar den
genom att gé in pa instillningar pa din enhet. En
viktig sak innan man hdmtar Talk Back ar att du
har den senaste uppdateringen for att det ska
fungera. Du kan sla av skdrmen si att den blir helt
svart och ingen kan se innehéllet pd din enhet men
du styr den dnda och fér innehallet upplést nir du
vill som du vill.

Négra exempel pa funktioner ar att den laser upp
meddelanden, vad du skriver pa telefonen och
sdger namnet eller numret pa den som ringer till
dig.
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Google Assistant ir en produkt fran Google.
Den finns i diverse Android telefoner men dven 1
form av Google Home, en smart hogtalare for ditt
hem. Denna smarta hogtalare kan anvédndas for att
spela upp musik eller pAminna om viktiga saker 1
din Google kalender. Google startas med
talkommandot "Hej Google”, genom en
applikation eller en dedikerad knapp.

Google Assistant

Sedan har vi Cortana. Inspirerad frén A.L. i den
populdra TV-serien Halo, Cortana ar en virtuell
assistent fran Microsoft. Har du en modern PC
med Windows ér det mojligt att du har bekantat
dig med denna. Cortana kan hjilpa dig 1 ditt arbete
vid datorn. Cortana kan soka upp filer eller
information &t dig. Dessutom kan hon (Cortana)
assistera dig med diverse saker pé datorn.

Alexa dr en hemassistent frdn Amazon. Alexa kan
kopplas ihop med ditt hem for att kunna spela
musik, justera virme eller helt enkelt pdminna dig
om sddant som &r viktigt. Dessutom kan Alexa ldsa
upp de senaste nyheterna for dig. Alexa ar ett
molnbaserad A.I vilket innebér att om du har
Internet, da kan du koppla upp dig mot henne.

Med hjélp av Home Connect kan Alexa dven
kopplas ihop med dina vitvaror. Tillexempel
meddela dig om nagot i1 kylen behover fyllas pa.
For att kunna anvédnda Alexa behdver du en Echo
apparat eller Fire TV. Alexa dr gratis att anvinda.

2019 genomfordes en studie av de virtuella
assistenterna som fanns pa marknaden vid det
tillfallet. De fann att 1 92,9% av fallen svarade
Google korrekt, medan motsvarade resultat for
Alexa var endast 79,8%. Siri kom sist med 47,29%
korrekta svar.

Qrkod till ljudKlipp.

Reportage: Freddy Jakobsen & Albert Uhlin
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1 msk olivolja

1 finhackad 16k

750 g skivade skogschampinjoner
2 krossade vitloksklyftor

5 dl gronsaksbuljong

1 dl mjolk

2 msk farsk hackad persilja
svartpeppar

Varm oljan i en stor kastrull pa
medelvarme. Tillsatt Idken och fras den
tills den mjuknat — ca 5 min.

1/2 r6d paprika

50 g champinjoner Lagg i svampen och hoj varmen och

% Zz‘lgg — fras i ca 10 min tills den &r gyllene. Ror
mjo om under tiden.

1 msk fryst hackad basilika

1/2 tsk salt

1 krm svartpeppar Tillsatt vitloken och fras ytterligare

1 msk olivolja nagon minut. Ta ur en sked med

2 dl babyspenat svamp till garnering.

1/2 forp krossade tomater (a 390 g)

1 dl riven lagrad ost Hall i buljongen och 4t allt koka upp.

Ta bort fran plattan och mixa med en

Dela, kdrna ur och strimla paprikan fint. . : 2 A
stavmixer tills soppan ar slat.

Ansa och skiva champinjonerna.
Stall tillbaka kastrullen pa plattan och

Vispa ihop dgg, mjolk, basilika, salt och hall i mjolken och varm upp. Tillsatt

peppar. mer vatten eller buljong om soppan ar
for tjock. Smaksatt med svartpeppar o

Frids paprika och champinjoner i olja tills hackad persilja och olivolja.

de fér lite farg.

Tillsatt spenaten och héll 6ver
dggblandningen.

Klicka 1 krossade tomater och stroé over
osten.

Lat steka pa svag virme i 10 minuter eller
tills omeletten precis stannat.

20 Skrivet av: Mikael Larssén



HUMOR

Vem far aldrig en fisk i sitt fingstnat?

Svar: Spindeln.

Vad gor man nar radion gar?

Svar: Binder fast den.

Varfor gar mjolken ut?
Svar: Den blir sur Nar star kungen pa ett ben?

Svar: Da han kliver i byxorna.

|
v Vilka djur gick inte ombord p& Noaks ark?
? o P Svar: Fiskarna!

I vilken sport ska man luta sig tillbaka for att vinna?

Svar: Dragkamp.

Vad har hatt men inget huvud?

Svar: Svampen.

Vad har ingen borjan, inget slut och ingen mitt?

Svar: En munk.

Qrkod till ljudklipp.

21 Skrivet av: Emil Pettersson



PODDRECENSION

So 1nnunnuaqu>]ra Carmna

sverigesRadio

Vi har valt att lyssna pd sommarpratarna som gar
varje sommar. Det dr ett radioprogram som dven
finns som poddformat, dér kinda profiler och
andra intressanta personer pratar och delger av sina
liv. I sommarpratet beréttar de om allvarliga saker
som hint. Men de kan dven prata om roliga
hindelser. Varje avsnitt dr 90 minuter langt med
personernas musik och 58 minuter utan musik.
Lagunen har lyssnat pa:

Anls Don Demina som &r en kind artist, youtuber
et = och DJ. Anis pratade om sin
elation till sin familj och sin
arridr. Pratet var valdigt
gagerande och man fick en
blick hur hans liv har varit.
ans berattarrost var valdigt
a och man horde tydligt vad
. than sa. Anis var rolig och
tressant nér han berittade
ur allting bérj ade.

Amy Deasismont tidigare kdnd under namnet
Amy Diamond. Hon ér
sangerska skéadespelerska,
programledare och
manusforfattare med mera.
Amy pratade om hur
jobbigt det var att flytta och
att be om hjalp och hon
beréttade om hur hon

22

upplever att folk kdnner henne mer 4n vad hon
kéanner sig sjélv.

Det var dven lite sorgset men érligt. Hon holl sig
till &mnet under hela tiden och hade en tydlig rod
trad enligt oss. Betyget blev 8 av 10.

Pir Lernstrom ar kdnd som programledare
for bland annat tv-programmet
dol, Talang, Kockarnas kamp
ed mera. Hans

ommarprat var bra men

aldigt djup.
ar pratade om sin udda
elation med sin pappa.

an pratade mycket om att
ans pappa inte fanns dér nér
han behovde honom som
mest. Han berdttade om att han ledde programmet
Talang nér hans pappa gick bort och hur han
agerade da. Var poédng pa Pir blev 10 av 10 {or
han hade en véldigt bra rost och att han hade en
gripande historia som han formedlade pé ett bra
satt.

Marie Agerhill,
manusforfattaren, regissdren
och skidespelaren berittade
om vad hon som barn ville bli
nir hon blev stor. Lagunen
upplever att det ar svart att
forstd Maries sommarprat och |
ger dérfor henne 4 av 10 1 ‘
betyg.

Lagunen ger sommarpratarna ett betyg
pa 7 av 10 mdjliga, dar 1 ar lagst och 10
ar hogst.

Qrkod till ljudklipp.

Recension: Albert, Marjan, Reijo, Emil & Oskar.



Algar ér ett stort hjortdjur, faktum r det storsta
hjortdjur som vi har i vara svenska skogar.

Alces ér det latinska namnet pa djuret.

Algen ir indelad i tvirgrupper den Europeiska och
den Amerikanska. Av naturliga orsaker dr den
europeiska arten som vi 1 Sverige kommer 1
kontakt med. Algen har haft ett mycket storre
utbredningsomréde men jakt och annan ménsklig
aktiviteter har reducerat antalet dlgar avsevirt.

Algen lever huvudsakligen pé blad och limplig
vegetation. Till skillnad fran andra hjortdjur lever
dlgen oftast ensamma. De ér oftast dagaktiva och
flyttar sig stora strickor per dygn. Algar ir oftast
sdvliga men kan vid behov upptrida aggressivt.
De parar sig om hosten med specifika dlgkor.

Algen ir ett djur som jaktvilt i manga linder vilket
gor den attraktiv att jaga. Séllsynta &r de dlgarna
som dr lecuiskiska vilket innebér att de kan bli
helvita. Det genetiska anlaget for lecuism innebér
att om anlagen finns hos bade hona och hanne blir
kalven vit. Det enda hjortdjur som bér horn ér
dlgen.

Algarna filler sina horn en ging och de nya hornen
vaxer ut fran rosenstocken bakom 6gat och deras
vaxteykel styrs av kdnshormon och tillvaxthormon
Hornen borjar vixa mycket snabbt, en tum om
dagen. Tjuren fejar sina horn for att fa basthuden
pa hornen att forsvinna

Svenska dlgkor har en mankhdojd pa 150 cm till
170 cm, en dlgtjur pd 180 cm till 210 cm.

Vikten pa hosten ligger for en ko max 360 kg och
for en tjur max 540kg.

Algar forkommer i skogsmark och trivs i miljder
med sjoar och vatmarker. De &r ofta ensamma och
dagaktiva. Vanligtvis har djuret en langsam gang
men kan komma upp i hastigheter pa upp till 56
km i timmen

Algen #r idisslare. Huvudsaklig foda en diet pa
blad pé kvistar frén silg, ronn, bjork och ek.
Nackrosrotter dr ocksa en viktig del 1 dlgens kost.
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Skrivet av: Jim Karlsson



NUMRETS BILD
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