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Kan du beritta lite om dig sjalv, vem ar
William Spetz?

- Jag dr 26 &r gammal, f6dd och uppvuxen i Umea
men flyttade till Stockholm efter studenten for att
satsa pa skadespeleriet som dr min storsta passion.
Jag dlskar att skddespela och att jobba héart med
det och nér jag ér ledig sa dlskar jag att gora
precis ingenting. Sova, se pa tv-serier och ligga
kvar i sdngen hela dagen med fikabricka, det ar
det bista jag vet.

Du hade ett program tillsammans med dina tva
kompisar Linda och Hampus som hette

”22 kvadrat”. Beritta lite om det hir
programmet? Var det ni tre som var
manusforfattare?

- Ja, vi startade en radiositcom 2016 och gjorde
fem sdsonger av den serien som handlade om att
vi spelade fiktiva versioner av oss sjélva nir vi
bodde tillsammans i en véldigt liten lagenhet.

Vi bodde tillsammans pa riktigt efter studenten sa
sjalva idén var vildigt inspirerat fran verkliga
livet. Vi skrev alla avsnitt tillsammans.

Hampus, Linda & William.

Hur skulle du siga att William i programmet
skiljer sig fran riktiga William?

- Jag tror att vi alla tre forstirkte olika
karaktérsdrag som vi kanske har i verkliga livet,
fast att vi verkligen tog ut svingarna i serien.
Skillnaden ar nog att jag inte dr lika dramatisk
som person. Det dr ju mycket dramatik och tjafs
mellan dom tre i serien och riktigt den relationen
har vi inte. Jag ér nog lite lugnare én William 1
programmet.

Hur var det att liigga ner programmet?

- Det var lite sorgligt, men eftersom vi gjort
valdigt ménga avsnitt under tre ars tid sd kinde vi
ocksé att vi hade beréttat s mycket vi kunde om
de karaktdrerna. Men det var en fantastiskt rolig
tid att fa gora det tillsammans med sina bésta
vanner.

Det dr méinga olika karaktiirer i ”22 kvadrat”.
Vilken ér din favorit karaktir i programmet?
Jag élskar Lindas karaktir Anita, den rokglada
grannen. Jag dlskade att skriva scener &t Linda dér
hon kunde improvisera som Anita. Sedan var det
valdigt roligt ndr jag fick spela Sofia Lindh och
forsvinna in 1 henne ibland.

Vet du pé ett ungefir hur minga som lyssnade
pa er?

- Jag hade ingen koll pa det, men de lyssnare vi
hade var sé véldigt fina. De horde av sig och
skrev och nir ndgot hade hint i serien si kunde de
komma med frégor eller 6nskemél om vad som
skulle hianda hérnést, det kidndes som att de levde
med oss i den dér lilla ldgenheten. Det var valdigt
fint.



Vilket ir ditt favoritavsnitt av 22 kvadrat?

- Jag lyssnade séllan pé avsnitten sé jag har svart att
ha ndgon &sikt om vilka som faktiskt blev roligast
eller bast. Men jag minns att det var valdigt kul att
spela nér Sofia skulle foda barn, det var mycket
som hdnde. Sedan var det kul att gora ”Vér tid ar
nu” avsnittet da vi gjorde en specialavsnitt av
”Var tid 4r nu”. Vi gjorde det just for att det var
ndgot helt annat. Sedan var det ndgon utekvill som
var vildigt rolig att spela in och nir Linda jobbade
pa hemtjansten!

Nu till programmet Bokbussen, hur skulle du
beskriva din roll Love?

- Jag skulle beskriva honom som en aningen
sjalvupptagen ung journalist som gérna sétter sig
sjalv 1 fokus istéllet for minniskorna han ska beritta
om. Han har inget konsekvenstink och slédnger
gérna folk under bussen for att hans "journalistik"
ska bli spannande. Han &r nog inte sa intresserad av
sanningen, utan snarare att bli populir och
uppskattad sjélv.

BCKBUSSIEN | P3

sverigesadio

“De lyssnare vi hade var sa
vdaldigt fina”.

Om du skulle gora reportage om Bokbussen.
Om Lars och Katrin hade funnits i verkligheten
och du var den som var reporter hur hade du
gjort det?

- D4 hade jag nog forsokt komma at verkligheten
lite mer @n Love, jag hade forsokt finga deras
vardag istéllet for att gora deras vardag vérre som
Love tenderade att gora, for att gora sitt

reportage mer spannande.

I de flesta av dina projekt sa ingar humor,

ar det svart att halla sig for skratt?

- Ofta ar det véldigt svart for mig att halla mig, jag
ar valdigt dalig pa det och ofta far man ta om for
att jag spricker. D4 ar det bara att jobba med
skammen och nér jag skams tillrackligt mycket sa
kan jag tillslut halla mig. Men létt ar det inte.

Du har édven gjort flera filmer och tv-serier.
En jag minns vil dr "Hoppas faffa dor”.

Hur skulle du beskriva den serien?

- Det var en humorserie av Thobias Hoffmén som
handlade om tre barnbarn som gick och véntade pa
att deras farfar skulle do sa att de kunde fa hans
arv. Utover att jag spelade ett av barnbarnen sa
hade jag glddjen att spela farfar, det var sa
fruktansvart kul. Jag fick en sddan dir
aldersmask som tog fyra timmar att sminka pa
varje morgon och nér vi filmade pa dldreboendet
sa var det flera dldre som trodde att jag var en
80-arig herre pa riktigt, sa tillslut spelade jag bara
med hela dagarna. Det var sa roligt!

Vi har ocksa sett Dig i Solsidan. Vilken ér din
roll déar?

- Dar spelade jag en skonhetsterapeut som hette
Sappe. Det var sa pirrigt for att jag véixte verkligen
upp med den serien. Ar sa glad att jag fick vara
med pa ett horn.



Sommar i P1 var helt fantastiskt, jag har séillan
gritit sa mycket, vad fick du for respons efter
det programmet?

- Ah, vad fint. Responsen var vildigt varm. Det
var flera som horde av sig och delade med sig av
sina berittelser och berittade att de kéinde igen
sig, och det gjorde mig vildigt rord och tagen.

Att manniskor delade med sig av sina liv.

Det glommer jag aldrig.

Du har en show som handlar om din mormor,
beritta lite om den.

- Ja, det dr en sjdlvbiografisk forestédllning dér
kdrnan av beréttelsen dr min mormor och vad hon
betydde for mig. P4 ménga sétt dr det nog det
projekt som betytt mest for mig, just for att den
handlade om henne. Jag fick spela teater och sorja
min mormor samtidigt. Det var ganska
omtumlande.

Vad har du fitt for respons pa den? Jag tyckte
den var jittebra.

- Vad glad jag blir! Publiken har varit sa fin och
jag hade turen p4 att fa dka pa turné, si det var
méinniskor fran hela landet som tog med sig sina
mormdodrar och sina barnbarn och gick
tillsammans. Det var fint att vi kunde dela det
tillsammans.

Musiken till showen har du gjort tillsammans
med latskrivaren Andreas Grill som dven har
gjort latar till Grotesco, hur hittade du
honom?

- Det var producenten Jonas Kahnlund som ocksa
ar en del av Grotesco som rekommenderade
honom. Jag foll for honom pladask och vi har
jobbat tillsammans till och fran i dver fem ar pa
olika projekt. Andreas Grill &r helt briljant.

Hur mycket skulle du siaga att musiken gor i en
show?

- Musiken gor vildigt mycket tycker jag. Den ér
med och formar vilken vérld vi kastas in 1 och
hjdlper till med kénsloméssiga stimningar.

Jag élskar att jobba med musik och med Andreas.

Nu till din nya show, ”Hjilp mig inte” som du
gor tillsammans med Sven Bjorklund, som du
dven gjorde bokbussen med. Hur ir det att sta
pa en scen med honom jaimfort med att gora
podd tillsammans?

- P4 ménga sitt sa dr det ganska likt, for 1 bada
sammanhangen sd handlar det om att vi bollar mot
varandra som skadespelare. Och jag forsoker hélla
mig for skratt, aterigen.

“Det var fint att vi kunde
dela det tillsammans ”.

WILLIAM
SPETZ

SVEN
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Vad handlar showen om?

- Det handlar om en patient och en likare som
bada bér pa en hel del problem. De mots under ett
vanligt ldkarbesok men blir kvar med varandra
och fortsitter prata i undersokningsrummet nar
vardcentralen stdnger, ganska snart foreslar
lakaren en afterwork. Sedan gar det bara utfor.

Jag har sett showen och tyckte den var valdigt
bra, i showen sa dricker ni alkohol och ater
pizza ir det riktig pizza och riktig alkohol?

- Pizzan ar hundra procent riktig vilket jag tycker
ar underbart att fa dta pizza om och om igen,
medan vinet och bubblet &r alkoholfritt.

A R Y

Pa bild: William, Albert och Sven.

Hur kom du pa att borja jobba med Sven vad
har du sett eller hort med honom innan?

- Jag hade f6ljt honom via Klungan och Mammas
nya kille och nér vi trédffades en gang pa en
inspelning sé blev jag helt vinskapskér i honom.
Han &r en helt fantastisk ménniska och
skadespelare och jag vill alltid jobba med honom.

Du har gjort mycket i din karriir, alltifran
YouTube, shower, tv-serie, humorprogram
till poddar, ja listan ér ling, men vad ir det
roligaste du har gjort?

- Det ar sa svart! P4 manga sétt ar
mormorforestdllningen vildigt speciellt for mig,
men sedan var TV-serien "Filip och Mona" ocksé
bland det absolut roligaste jag har fatt vara med
och skriva och spela i.

For de som inte lyssnat eller tittat pa dig vad
skulle du rekommendera att de ska titta eller
lyssna pa forst?

- Jag blev sé glad att du hade lyssnat pé
Bokbussen Albert, for den radioserien var
verkligen s& himla rolig att gora. S& jag skulle
rekommendera att man hoppar pa den. Mest av
allt for att fa ta del av Helena Lindegrens och
Svens genialitet. De fir mig att skratta dnda ner
fran magen.

Faktaruta:

Namn: Frans Erik William
Markstrom Spets.

Alder: 26 ar.

Uppvaxt: I Umea

Yrke: Skadespelare och
manusforfattare. William blev kand
genom sina humorsketcher pa
Youtube som 15-dring.

Projekt: Bland annat egna
Youtube sketcher,

programledare for Melodifestivalen,
sjalvbiografisk enmansforestallning
"Mormor jag vet att du ar i himlen, -
men har du tid en timme?

Reportage av: Albert Uhlin.



SVEN BJORKLUND

Du jobbar som en skidespelare och komiker,
finns det ndgot mer én det som du skulle vilja
jobba med ?

- Jag borjade min skadespelarkarridr i Umed pa
slutet av nittiotalet. Jag fick jobb pa en teater som
heter Profilteatern. Jag arbetade som skddespelare
dér och kdnde att jag ville vara med och gora alla
processer som finns ndr man gor teater. Jag har
massor med asikter om till exempel scenografi, ljus,
sminket, klddseln, manus och regin. S& nir vi
startade Klungan sa fick jag gora allt det dér. Jag ér
skadespelare, men jag har fatt lara mig massor annat
pa végen.

Och du ir vil lite komiker ocksé i med att det ér
humor i det du gor?
- Ja, precis det tycker jag ocksa

Du ar en del av humorgruppen Klungan kan du
beritta mer om gruppen. Hur startade ni?

Vad gor ni?

- Det borjade med att nér jag bodde i Umea gjorde
jag sma forestéllningar, teater och andra egna
projekt. Nar Olof Wretling och Mattias Fransson
som dr ifran Umed flyttade tillbaka ifran Goteborg,
for att de skulle gora en kortfilm som Olof hade
skrivit. Den hette Apberget. De behovde en ny

skadespelare med i den filmen for det var nagon som

hade hoppat av och jag blev tillfragad istillet. Vi
insag ganska snabbt att vi hade samma typ av
humor och att vi hade roligt tillsammans. Vi gjorde
ndgon teater tillsammans och efter det gjorde vi en
krogshow som séndes pa P4 Sveriges radio. Efter
det sa vi upp oss fran véra jobb och bdrjade istillet
samarbeta med en kille till som heter Carl Englén.
Tillsammans startade vi Klungan.

Men du och Olof har vil gjort en del grejer
sjdlva ocksa. Ni gjorde ju dels det hir
barnprogrammet dator och boken till hast
genom Visterbotten?

- Ja, den boken skrev vi tillsammans och gjorde
sedan som en forestillning for Sveriges Radio P4.
Jag och Olof har gjort en del egna grejer
tillsammans men annars har vi grejat tillsammans
allihopa. Vi startade Mammas nya kille ar 2004.
Det var det forsta humorprogrammet som har
gjorts for Sveriges Radio och som har gjorts i
Norrland. Da tinkte jag wow, nu skriver vi
historia.

Du har ju ocksé varit med i en méiingd olika
tv-produktioner bland annat julkalendern
Hotell gyllene knorren som arkeologen Rudolf.
Vilka karaktirsdrag kinner du igen dig sjilv
i?

- Det var ju tva arkeologer som heter Rolf och
Rudolf som letade efter en skattkarta men de var
ganska forhojda. Jag har svart och hitta ndgra
likheter egentligen forutom att de pratade
norrbottniska.

Julkalendern Gyllene knorren.



Hur var det att vara med i en julkalender och
hur ling tid tog processen?

- Det var ganska lingesen men jag kommer ihdg
att vi borjade i februari nagon ging och jag
kommer ihag att vi spelade in i Stockholm i1 négot
gammalt konferenscenter. Det var i en ganska fin
lokal, i det dér gamla slottet som skulle vara
hotellet. Jag minns att det var mycket sno det aret.
Det var véldigt roligt att vara med i en julkalender
det kinns héftigt pa ndgot sitt, vildigt historiskt
att folk kommer ihag julkalendern. Det var en
valdigt stor produktion och vi hade det vildigt kul
jag och Olof.
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Hur skiljer det sig frin att vara en rost pa

tv mot att vara en karaktir? Du var ju
berittarrosten till Hixan Surtant hur var det?
- Det &r ju sé klart en skillnad, men just med
Hiaxan Surtant sa var det valdigt enkelt. Det var
Carl Englén som skrev och regisserade Héxan
Surtant. Carl dr ocksa med i Klungan, de hade
redan spelat in allting s& nér jag kom dit sa fick
jag se pd en tv-skidrm pa det de hade spelat in och
jag behovde bara pratade in det som jag skulle
sdga.

Du och Amy har programmet ”Mammas nya
kille” vilken ér din favorit karaktir?

- Mangen ér en sén dér som jag tycket valdigt
mycket om och sé gillar jag Lacken och Tréden.

Hur kommer ni pa alla karaktiirer som ir med
i programmet?

- Ja, det &r valdigt olika oftast sa gér man olika
roster som man héller pA dumma sig med eller
man sitter 1 bilen och pratar med sig sjalv och vips
sa har man kommit pé en rost och sa kanske den
ar rolig och sa forsoker man skriva nagonting till
den.

Vem av alla karaktérer skulle du ta en 61 med?
- Da tror jag att jag skulle ta en 61 med Marco.
Bada bastu med honom och prata om Tornedalen
och allt tokigt han har varit med om.

Vad tycker du om att andra lidgger upp klipp pa
niitet fran erat program?

- Det tycker jag ar helt okej det far man gérna
gora.

Du har gjort radio programmet bokbussen kan
du beriitta lite om var den serien handlar om?
- Bokbussen handlar om en kille som vill bli
journalist men dr inte ddr 4n som heter Love. Han
vill gora ett héftigt reportage om kriminalitet och
sana dar saker men hamnar i stillet pa en bokbuss
1 Visterbotten dir det inte hinder ndgonting. Love
far f6lja med paret Lars och Katrin som &ker runt 1
den dir bokbussen och fikar och det hinder inte
sd mycket.

Mammas nya kille



Teatergruppen
Klungan

Vad ir skillnaden mellan att gora ett
humorprogram med sketcher eller humor
program som ir som en serie?

- Om det dr som en serie s& méste man folja en rod

trad, A till O. Nir man gor sketcher s #r det bara
korta scener. Da kan du ju vara s att Anders

kommer in och visar sina muskler och sen efter det
kommer Agneta in och pratar om hur det &r och bo i
Luled, sé det ér vl egentligen det som ér skillnaden

bara.

Nu siinds ”"Mammas nya kille” i P4 hur kommer

sig att ni bytta fran P3 till P4?
- Jag vet inte, men de gjorde om P3 till en mer

musikkanal de vill inte ha s& mycket humor dir och
P4 var intresserade av att fortsitta sinda ”Mammas

nya kille” sa da blev det sé.

Pa bild: Albert och Sven.

Om man skulle gora ett humorprogram eller
en humorpodd har du nigot tips?

- Sitt och prata bara och ha roligt eller om ni gor
sketcher, bestdm da vilken ordning ni vill ha
dom.

Din humor kallas for Norrlandshumor, vad ér
det for specifikt med den?

- Ja, det dir &r vl inget som finns utan det dr vél
Stockholmare som har forsokt sétta en etikett pa
vad det dr. Det ar vil egentligen bara att vi gor
manga norrldndska dialekter.

Vad av det du har gjort i din yrkesverksamma
liv tycker du har varit roligast?
- Ja, det maste ju vara Klungan &nd4, det har varit

roligast. Men jag dlskar ocksa radion det dr svart
att sdga vad om r roligast.

b a\(’[a\" uia:

Namn: Sven Allan Reinhold Bjorklund
Fodd: 29 mars 1973

Familj: Hustru och tvd barn

Uppvixt: [ Lulea

Bor: Krokek

Yrke: Skadespelare, komiker,
forfattare och medlem i teatergruppen
Klungan.

Roller: Medlem i teatergruppen Klungan,
radio-programmet Mammas nya kille,
tv-serien Ingen bor i skogen.
Fritidsintressen: Titta pa tv- serier och_

umgas med mina barn sa mycket som
mojligt.

Reportage av: Albert Uhlin
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Hustomten

Vid jul och nyar dyker olika
naturvasen upp.

Enligt nordisk mytologi

ar Hustomten ett litet visen med
overnaturliga krafter. Hustomten
ser ut som en gammal

gubbe 1 olika ldngder, langt,
grétt skdgg och en rod

eller grd tomteluva. Hustomten
kallas ocksa for Gardstomten,
Tomtevitt eller Nisse beroende
pa vart 1 Sverige du bor.

Det sédgs att Hustomtarna bor i
och runt hus och skjul pd
bondgérdar och avldgsna hus eller fdbodar.

De ar skygga och svara att fa syn pa, s om du
har lyckas fa syn pa en hustomte sa har du haft
riktigt tur.

Forr trodde man att tomtar var de forsta

dgaren av landet som inte kunde gé vidare efter
sin dod. De ville gora allt for att sitt land skulle
vara bra. Andra trodde att det dr bara nagon
mystik varelse som dyker upp och ser till att
dgarna tar hand om sin lada, gérd och djur.

Enligt svensk folktro beskyddar hustomten
djuren 1 stallet eller i ladugarden. Det ar darfor
viktigt att bonden haller sig vdl med hustomten
och inte gor dem arga. Tomtarna ségs ha ett
vildigt ddligt temperament och kan straffa
dgaren om denne misskdter sina djur eller
behandlar sin hustomte respektlost. Om du
respekterar honom sd kommer han att skydda
ditt hushall och gard fran framtida olyckor och
katastrofer enligt sdgnen.

Som tack for hjélpen pa
garden sa skall man ge
hustomten mat. De ségs
gilla risgrynsgrot med en
klick smor. Det dr
darifran som traditionen £
att dta risgrynsgrot under
julen kommer ifran.

Hustomten och Jultomten &r inte samma sak
dven om bada dr en forebild for dagens
Jultomte. Den svenska jultomten som &r en
blandning av amerikanska Santa Claus

och hustomten 1 gammal svensk folktro,
importerades som tradition till Sverige frén
USA under 1800-talet.

Den sannolika inspirationen till jultomten ar
biskopen Sankt Nikolaus, som pa 300-talet
levde 1 staden Myra i vér dags Turkiet.

Nikolaus skrev in sig 1 kyrkohistorien genom
sin stora givmildhet. Till exempel lade han
mynt i de fattigas skor pd natten. Det dr dérifran
traditionen kommer att i vissa lander stélla ut
inneskorna utanfor dorren for att sedan hitta en
liten present 1 dem pa julaftonsmorgon.

Var
nordiska
hustomte
har dock
inte mycket W
gemensamt
med
jultomten.
Hustomten
var ett R VR
visen i folktron som forvintades sjalv bli
uppvaktad och belonad med mindre gavor, inte
tvartom. Dessutom ville han ha beloningar aret
om.

2} Qrkod till ljudklipp.

Skrivet av: Ulrika Arvidsson och Adam Palm.


https://sv.wikipedia.org/wiki/Tomte

1 Det finns gott om plats att arbeta med
Krets Opp et tillverkning av Kretsloppets aterbruksprodukter.
Secondhand och dterbruk Deltagarna pa Kretsloppet tillverkar bland annat
V AN necessarer, vimplar, kassar, fruktpasar med mera.

— De slipar och malar dven om skadade mdbler och
lagar vid behov trasiga kldder. De forbéttrar och gor
om sé att sakerna blir sdljbara i butiken.

Vill du skdnka saker eller klader till Kretsloppet?
Kontakta Rosi pa mobilnummer: 070-0866325 eller
Sinikka pa mobilnummer: 070-8332785

Kretsloppet ar en dagligverksamhet/sysselsdttning
som bedriver en secondhandbutik. Butiken drivs av
deltagare inom Arbete och aktivitet i Eskilstuna
kommuns regi. Under hosten har Kretsloppet fatt
en storre och ljusare lokal och de huserar nu pa
Tegelbruksgatan 15. Den nya lokalen &r stor och
har flera olika utrymmen som innehéller rum {or
snickeri, syrum, tvittstuga osv.

Nér du handlar pa Kretsloppet gar alla pengar till

olika organisationer eller projekt frimst 1 Eskilstuna
3 som verkar for ndgot gott. Du som kund viljer sjalv

s T.SDSGZ:ELT_',EER vart du vill att dina pengar som du handlar for ska

N T gd. Kvinnojouren Moa, Eskilstuna stadsmission,

" Livbojen och Eskilstuna djurskyddsforening ér

ndgra exempel pa organisationer som fér ta del av

pengarna som Kretsloppets verksamhet fér in.

Den 30 november slog Kretsloppet upp dorrarna for
allménheten. Lagunen var dér och tog
vimmelbilder som du kan ta del av pa nésta sida.
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Vimmelbilder

0/‘6{/'/(&%/:”/ 0 /M/ 27 dor /[0-%' 05 pi soc/ala medjer!
77:?/“’ - ﬁf&/a’ P viie Facebook och Instapran yppdaterar

v bland annat d)(/ﬁ/}yaﬁ av z;"a/eb‘t/h’af och vad
/flﬂéldl 70-75, som 04)(/(& / butiken, 5

Undere december manad Kommer de ha varierande

c;"a/elff/&/eﬁ, /f/‘et@/a/a/e&f ordinarte a/'b/aetb‘/&/e/‘

;/d//e/‘ fm?( den 3 Janwars 2023, = |:|_
chook — Instagran

=
| fac
Stiingt 23 docember - 2 januard 2023
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SENASTE NYTT

Pernilla Wahlgren tar 6ver

"Allsang pa Skansen"”

Foraren lyckades sjalv ta sig upp och var
oskadd. Blen fick bargas. Varfor bilen
Det blir Pernilla Wahlgren som tar hanmadei an &r fortfarande odart.

over Allsang pa Skansen efter
Sanna Nielsen.

Sverige forsvarade
iinnebandy
— utklassade Tjeckien i finalen.

Det svenska herrlandslaget
besegrade Tjeckien med 9—3 och
forsvarade sitt VM-guld i en final.

Sven— Bertil dog i London, han blev 87 ar

é« ,#fIOor‘ gammal.
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https://www.hant.se/etikett/Sven%20Bertil%20Taube/
https://www.hant.se/etikett/Sven%20Bertil%20Taube/

En kungskobra har smitit pa
Skansen-Akvariet Borje Salming n

En kungskobra smet fran sitt terrarium pa
Skansen-Akvariet. Besokare filmade nar
kungskobran smet och rymningen
upptacktes omgdende. Efter en vecka pa
rymmen ringlade den 2,2 meter ldnga, giftiga
kungskobran tillbaka till sitt hem.
Kungskobran ar varldens storsta giftorm och
ett bett kan déda en manniska. ¥

I augusti blev det kant att

Borje Salming drabbats avden -
obotliga sjukdomen ALS. Sedan Borje
insjuknade har hans tillstand
forsamrats snabbt. ¢
Borje Salming ar en av hockeyns
allra storsta talanger. I November
hyllades han stort i Scotiabank
Arena. Arenan var fylld med
askadare nar Borjes gamla
hockeylaget Toronto Maple Leafs
hyllade ikonens ankomst i Kanada.
Den 24 november somnade Borje
Samling in. Han blev 71 ar gammal.

Arets julklapp 4r det hemstickade (g
plagget. Enligt HUI @
- . (Handelns utredningsinstitut)
AR ETSF/A“'R ISR som utser arets julklapp behovs en klapp
ARSSON: ' som representerar virme och omtanke
efter ett ar av ekonomisk oro och krig.

Skrivet av: Emil Pettersson och Marjan Dimovski.
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Aleksandar:

- Flrn Serbisk jul § januard, :

Viktor:

- Fira med familjen och
ititta pd Kalle Anka,

oooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

- Kalle Anka och

_Jansson frestelse.

Knut Knutsson: N\

t - Mina traditioner ser lite olika ut beroende pé vart -
: jag befinner mig. Antingen dr jag i Smaland eller ¢
: uppsala fast traditionen att gb ph julmdssa gbr jag
toavsett vart jag dr .



Lars—Ake:

- Tittn pa Kalle Anka och
P e fajulklappar,

: Rickard:
F - Julskinka och Kalle Anka, :



e Qrkod till reportaget.

UTVECKLINGSSIDAN

Nu nér julen borjar ndrma sig tinkte vi hér pa
Lagunen ta en titt pa jul appar. Vi mérkte snart att
manga av dessa riktar sig mot barn. Dessutom &r
det mycket reklam. Trots det tycker vi att det kan
vara nyttigt att informera om dessa.

Vi borjade med Google
Playbutik, vilket ar det
stdllet dar man hittar appar
for Android telefoner.

En av de forsta jul apparna
vi tittade pa var en app som

hette Nedrikning till jul.

>

>00gle play

Det fanns flera datum-
instdllningar, och bland dessa
fanns 24 december. Mot en fin
m bakgrund kunde man se en
T = .= nedrdkning. Tyvirr var det en

M'L 1 o del reklam.
e o

Nedrékning till jul
Animall

U Jul far

V1 tittade vidare och fann att en “

av de forsta alternativen var en :

app for att mala jultomten.
att ndmna da det kan passa nigon kreativ person.

Appen hette Jul firg. Det ar virt

Sedan kom vi till julspel. Detta verkar vara en
populér kategori. Den forsta av de vi valde att

testa var Match 3: julresa puzzle.

Vilket verkade ganska roligt. P T ——
I det hér spelet giller det att d e
forma linjer av samma form e S|
genom att byta plats pa dessa.
De forsta nivaerna var
hjélpsamma 1 att informera om
spelmekaniken. Det var en
gradvis hojning av svarighetsgraden, utan att bli
for utmanande.

Nista spel vi tittade pa var Julflykt lilla
tomten. I detta spel f6ljer man

& % julfiykt lilla tomten
MG o enacame s

en pojke som en dag finner att
hans pappa har forsvunnit.
Med hjilp av en robot och
tomtemagi ger han ut
julklappar och 16ser ett
mysterium. Tyvirr var

appen daligt oversatt vilket gjorde det svart att
forsta vad det handlade om. Spelet gick ut pa att
hitta foremal och anvinda dessa for att 16sa pussel.
Ett intressant koncept men krangligt att forsta pa
grund av en den déliga dversittningen.

Det sista spelet vi testade var Dolda férem3l - Jul.
I detta spel gillde det att
finna foremal i en julscen.
Vissa foremal var littare att
finna &n andra. Tyvérr fann
vi att det tog flera forsok for
att komma vidare till nista
scen. Vissa scener skickade
en tillbaka till Playbutiken
for att ladda ner liknade spel.

Dolda féremal - Jul

Dessutom fanns det tvé fotoredigerings
program for julfoton. Med hjélp av
tomtemdssor och girlanger kan man skapa mysiga

bilder. ,
JI:I ‘f‘?t“c?r’edlvg‘erare z‘g Jul F;Eixreﬂc"Foto
[ |
BB -
4 s
Slutled- ningsvis fann vi tva ap-
par for juliga bakgrundsbilder till ens

telefon.

Julen Levande
bakgrundsbilder
OO
38% .
;

CHRTIIMAS
LIVE Wy'".RAPER
J ,‘ ey
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Precis som for Android fanns det dven julig
fotoredigering och julbakgrunder. Den vi

tittade lite nirmare pa kallades Jul bakgrundsbilder.
En fin app for den som vill dekorera sin telefon lite
extra i jul.

Vi tittade dven pa vad iPhone-
anvandare har for mojligheter nér det
kommer till julappar. Forst ut hittade
vi en nedrikning till jul for Iphone

Julnedrakning 2... JUlnedra knmg . . .
Hur manga natter f6...  HAMTA 2022 Plus —Jul Bakgrundsbl Vi fann dven en malarboks
hadadotal o [u“é«tar' Fg% Julbilder & Bakgrun.‘.“ HAMTA app fér IPhOIle fér att méla
R NERHE julbilder. M3larbok [ul
7 beskrev sig sjilv som en

W d app ddr man kan méla

Den raknar ner till
jul och spelar

jullatar. : ‘ genom att anvénda
' 1Phones touch screen.
Slutligen fann vi ett
Julingsignaler Darefter fann vi en app som julspel for att hitta Jul Malarbok Far... ]
9 <+ ""J'man kan anvénda for att ladda  dolda féremal i en . HAMTA
ner julldtar som ringsignaler. Julscen. Nagot som alababate —

M Den hade dock bara en trea i dven fanns till

8 betyg. Den hette Apdroid. Denna app

z )u[ringsigna[er. gick under namnet

Dolda féremal- sok
och finn objekt.

En riktigt intressant app vi fann beskrev sig sjdlv
som ett hjdlpmedel for att skriva rim till ens
julklappar. Namnet pd denna var Slutligen vill vi rekommendera en app for julrecept
Julklapps rim. Hitta rim till dina julklappar. som béde finns for iphone och Android.

Mejeriforetaget Arla har ett flertal olika julrecept pa
deras hemsida. Det finns nagot for alla dér, fran
klassiska matrétter till vegetariska alternativ.

For gottegrisar finns det dven en uppsjo av recept pa
julgodis. Férutom recept kan man dven finna
inspiration for dukning och
hjélp med julplaneringen.

Julrim - Hitta jul...
| Verktyg HAMTA
* Kk e

gen och vi hap@gpten
péjulens gogdastemat ocigbak. Alla récept ar
P
ivapligiordning provlagaﬁe ivart preykok,

for att du ska kunna vara helt séker pa att

lyckas med dinjulmat. " 'y

{ =

— m
JANSSONS FRESTELSE VEGETARISK |

@ FILTRERA +

19 Reportage: Freddy Jakobsen & Albert Uhlin



MED EMIL PERSSON

Till det hiar numret av Lagunen har vi lyssnat pa
Fordomspodden. Férdomspodden &r en
intervjupodcast diar Emil Persson stéller flera
fordomsfulla pdstdenden i stéllet for att stilla
vanliga fragor som man kanske normalt gor i
intervjusammanhang och det &r just det som skiljer
denna podd frdn manga andra intervjupoddar.
De som gistar podden ér alltifrdn musiker,
dansare, programledare, politiker med flera.
Det gor att det ocksd blir en bredd 1 podden och
man kan alltid hitta ndgon person som blir
intervjuad av Emil som man har intresse av att
lyssna pé.

I ett av poddavsnitten besoks
Emil av Tony Irving. Emil radar
upp olika fordomar som Tony far
dementera eller bekrifta. Det
kommer fram att Tony &lskar att
vara med i tv- programmet
”Féngarna pa fortet” och att han
har varit med sammanlagt nio
ganger. Fordomen om att Tony
skulle vara fafing bekriftar han. Tony dlskar att
aka till Gran Canaria och aker dit tvd gdnger om
aret minst. Tony beréttar 1 podden att innan
huvudritten har kommit in pa restaurangen sé
har han itit sig métt pa brod och aioli. En annan
fordom som bekriftas dr han dlskar begreppet

cha cha cha.
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Den andra intervjun vi

lyssnade pd var med

Zara Larsson. Zara

bekriftar att fordomen om att hon ‘
var ett “kryckobarn” i skolan och "/ /
skulle vilja sldpa med dem till S
skolan och vid minsta lilla “
blamirke anvinda kryckorna for att dirmed
kunna gora en storstilad entré till klassrummet.
Zara beréttade att det var hennes drom.

”Jag fick aldrig kryckor jag var djupt, djupt
besviken dver det”. Det dr inte bara en fordom

utan ocksd en sanning. Férdomen att Zara
skulle vilja avskaffa kungahuset dementerar
hon. ”Jag dlskar Kungahuset!” svarar Zara i
podden.

I den sista intervjun vi lyssnade
pa gastade Anis Don Demina.
Anis dementerade att han maste
gora bomben hundra procent 1
alla pooler han kommer i
kontakt med? Anis beréttar att
han &r lite mer som en pensionér
som gillar att njuta i vattnet.
Férdas Anis Don Demina ofta i bilar dédr basen
hors 6ver hela kvarteret? Anis beritta att det gor
han inte utan han lyssnar pa musik via sina
airpodds.

I poddavsnitten ges gisterna verkligen mojlighet
att besvara de fordomar som folk i allménhet har
om dem och de far prata till punkt. Vi tyckte att
podden var lite oforutségbar, underhéllande och
man fick manga fordomar bekriftade och
tillbakavisade. Vi fick samtidigt en tankestéllare
om hur ménga fordomar man har géllande
personer som man bara sétt pa tv eller hort 1 andra
sammanhang. Det krdvs nog ocksd en hel del mod
och sjdlvinsikt for gdsterna som &r med i podden
da det kan vara lite jobbigt att fa andras fordomar
ratt 1 ansiktet men dé det sker i en god ton
mottags det ocksa mer lattsamt trots att det
handlar om kanske lite jobbiga fordomar
emellanét.

Lagunen ger Férdomspodden ett betyg pd 7 av 10
mojliga, dar 1 ar lagst och 10 ar hogst.



L

Qrkod till reportaget.

RAV
Rodréven dr ett hunddjur som réknas till sliktet
Vulpes. Rodréven ar tillsammans med Fjillrdven de
tva arter av rdv som forekommer i Sverige.
Rodréven finns 1 hela Sverige.

Rodriven, oftast kallad for rav, har en diet
bestdende av moss, kaniner, ekorrar, fiskar, grodor,
bér och insekter. Réven dr en typ av hund som
jagar men jagar ensam istéllet for 1 flock darfor
behover de hitta byten som é&r enkla att ta. Réven ar
aven kind for att leva pa bade bér och frukt. Révar
har ett otroligt bra minne sa de kommer ihag det
bar/fruktstillet de varit pd for att sedan komma
tillbaka &ret efter.

Révarna lever ensamma forutom under
parningstiden. Raven parar sig fran december till
februari nir man kan hora honornas skrik under
natten. Varje vinter sd bildar rdvarna par, det paret
fungerar som foréldrar till de nyfédda ungarna tills
de blir stora nog att
klara sig sjélva.
Rodréaven blir
konsmogen vid

10 manaders alder.
Honorna foder mellan 5
och 7 valpar i april-maj
och diar dem under en
manad i en hala i
marken, en si kallad lya. Rodréven slar sig gérna
ner 1 dvergivna gravlingsgryt eller kaninhal.
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Valparna matas genom att fordldrarna kraks upp
halvsmalt mat. Efter fyra minader lamnar
ungarna boet och dven forédldraparet skiljs 4t.

Rodréven har en kroppslangd pd 75cm. Till det
tillkommer svansen som &dr 40 cm. Hanen véger
ca 8kg medans honan véger 6,5 kg.

Den har en rodfargad rygg och en vitfargad buk.
Till vintern har rédrdven en tjockare pils for att
for att den ska fa varme. Till varen behover den
tunnare pals fOr att inte den inte ska bli s& varm.

Révens vanligaste lite &r ett hest och kort tjut.
Dessutom morrar den och har dven ett starkt
frasande eller harklande ljud. En rodrav har upp
till 28 olika ldten. Nér rdven blir radd stoppar den
svansen mellan benen, precis som en hund.

I vilt tillstand lever rdven enbart tva ar.

Den storsta faran for rodréaven édr sjukdomar och
man raknar med att en tredjedel av alla rodréavar
dor 1 smittsjukdomar dar ravskabb ar den
vanligaste. Under 1990-talet sdg det morkt ut for
rodraven, men nu anses bestandet ligga pa en
stabil och acceptabel niva.

Skrivet av: Jim Karlsson



Brysselkalsgraténg med
Julskinka och bacon.

Ingredienser: 4 port.

300 gram kokt skinka, girna julskinka
400 gram brysselkal eller rodkal

3 dl vispgriadde

3 4gg

3 dl riven ost

Svartpeppar och salt

Servering:
1 paket bacon, 140 gram
2 dl rar6rda lingon

Gor sa hir:

1. Sétt ugnen pa 225 grader.

2. Skér skinkan 1 tdrningar.

Forvill brysselkdl 10 minuter 1 lattsaltat
vatten. Dela brysselkalen pa hélften och
bryn den létt i en stekpanna. Anvinder du
rodkal sa strimla den och stek den lite
glansig 1 en stekpanna.

3. Blanda julskinka och kal i en
gratdngform, ca 25x30 cm.

4. Vispa ihop gradde, dgg och ost. Krydda
med salt och peppar. Hill det i formen och
tillaga gratingen i ugnen i ca 25 minuter.
5. Strimla baconet och stek det knaprigt i en
stekpanna. Stré bacon och lingon dver
gratingen vid servering.

Pytt med rester av
Julskinka, julkorv och grénkal.

Ingredienser: 4 port.

Restpytt:

800g kokt potatis

400g julskinka

150g rokt julkorv, exempelvis Lackokorv
eller Onsalakorv

50g gronkal

1 gul 16k

0,5 tsk vitlokspulver

salt, peppar

Senapscreme:

2 dl créme fraiche

2 msk grov senap, ex skansk senap
2 msk hackad dill

Gor sa hir:

1. Tarna potatis, julskinka och julkorv.
Skér gronkalen till mindre bitar och hacka
loken. Smalt smor i en stekpanna och borja
med att steka potatisen pa ganska hog
varme.

2. Ndr potatisen fatt yta, ha ner tdrnad
julskinka och hackad 16k. Sdnk virmen en
aning och stek tills skinkan fatt lite yta.
Ha sedan ner korven.

3. Ha ner gronkélen och lat den mjukna.
Smaka av med en nypa salt, malen
svartpeppar och ett varv vitlokspulver.
Ror ihop créme fraiche med senap och
hackad dill. Servera senapscrémen

till pytten.

Skrivet av: Ulrika Arvidsson



et p2
4 leverer? pas
ipte 1O 5
. xunde?
Varior "7 e ihop
ﬁan\daﬂ’
X Hur gar det for Lucia i ar?
— Lysande!
- Det ér flera meter sné utanfor! Vet du nitr bina ﬁra YJ ul?
- Ah, du driver med mig! Ve N h
] i - Ntir julen G forbil!
nt
sade
qanga SO o . o
\Var detf Pappa kan vi f& hund till jul?
graner-\r{te en kotte- — Nej, vi ska ha skinka som vanligt.
_Na, !

9
0 altomten alltid genom skorstenen:
Varf%rélioar:}[rﬁggjvet att han inte kan komma 11
A genom bakdorren. R 3
- Varfor ligger det skarvor pa
golvet?

- Tomtegubbarna slog i glaset!

— Vad gjorde gymnasterna pa julfesten?
— Julade! ; : & :
Mitt minne &r som en julkalender - full-av luckor.

JAG VET INTE OM DET BLIR NAGOT JULFIRANDE HAR. | MORSE HOLL JAG INTE PA ATT FA UPP
YTTERDORREN! MEN DET AR KLART, DET KANSKE INTE AR SA KONSTIGT NU NAR JULEN
STAR FOR. DORREN!

Skrivet av: Emil Pettersson
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