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LAGUNEN
Argang 17. Nummer 2. Ar 2023

[odaren.

Morsning korsning!

Qrkod till ledaren.

Jag vet inte om det ar jag men har vi inte fatt korta varar de
senaste aren? Det dr sakert bara inbillning men min kénsla ar att
det ar kallt och ruggigt fram till slutet av april, ar var i ett par
veckor och sa blir det plotsligt sommar. Nu kanske ett par varma
dagar i slutet av maj inte raknas som sommar men anda. Det gar

ADRESS:

Lagunen
Rosstorpsvagen 12
633 54 Eskilstuna

TELEFON:

016— 710 74 23
E-POST:
lagunen@eskilstuna.se
HEMSIDA:
Tidningenlagunen.se

o . RS . . FACEBOOK:
sa fort att jag inte riktigt hinner med att njuta av arstidernas e
o s Arbete och Aktivitet
skiftningar. .
Eskilstuna
Néagot som tydligt signalerar var for oss eskilstunabor ar i alla INSTAGRAM:
fall \.fa.rat arligen aterkomm'ande Soprlngprl.file. En fantastlﬁk Arbeteochaktivitet
tradition som sedan 2007 firat mangfald, 6ppenhet och karlek.
SOUNDCLOUD:

Sjalvklart var redaktionen pa plats, bade for att njuta av den
fantastiska stimningen men dven for att intervjua folk och
knippa lite bilder.

I numrets fraga s undrar redaktionen hur du tror att

Lagunen och Digitalkraft

Pridefestivalen kan paverka samhillet. Jag tror att Pride ar ANSVARIG UTGIVARE:
viktig for att belysa att, &ven om vi kommit en bit pa vag, sa ar vi Douglas Gilljam

inte hemma nar det kommer till att 1dta manniskor vara precis .

som de ir. Att se mangfald som nigot viktigt och bra, att se Foretagenshus

oppenhet och medmansklighet som vigen mot ett battre Munktellstorget 2
sambhille for alla. Pride visar att det fortfarande finns de som 633 43 Eskilstuna

kampar for dessa rattigheter och att det fortfarande finns
manniskor som drabbas av andras trangsynthet och unkna
varderingar.

Hoppas alla far en fin sommar sé ses vi igen till hosten.

[=]5 % =]

Telefon: 070— 167 21 55
E-post:

douglas.gilljam@
eskilstuna.se

TRYCK:

Arkitektkopia
Svarvargatan 9
Eskilstuna

Lagunens hemsida  Soundcloud- Ljudklipp ~ Lagunens Facebook Lagunens Instagram
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NNEHALL

SIDA:

2 LEDAREN

3 ANNONSER INSANDARE
75 AVENTIRSGOLFEN ERANGEN
7. FARAD GROTH

89, FUA WENNERBER]

10-17. SERINGPRIDE VIMMELBILDER
72-13, SPELFALT ORIET

14-15. SENASTE NYTT

16-17, NUMPETS FRACA

18 UTVECKLINGSSIDAN

9. LNDA SUND

20, PODD/LTUDBOK RECENSION
21, SIDENSYANS

22, PEOEPT

23 HUMOR & KOFSORD

24 NOMPETS BILD
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KULTUHVERKSTAN
JUNI

" THE LAST
SH NG!

10.00-14.30
Ostra Tunagatan 9

rslj Aventyrsgolfen Ekingen

pa Facebook

KVENTYRSGOLFEN

STRANGNASIAGEN

”RFSL

Ar du intresserad
av RFSL Eskilstuna?

Anviand Qr koden for att E
komma till deras hemsida.
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~ Ar 2002 invigdes Aventyrsgolfbanan pa Ekéingen och de
senaste dren har det sttt tomt och forfallit men nu ska det bli

- andring pé det. Aventyrsgolfbanan har inspirerats av typiska
kinda byggnadsverk kopplade till Eskilstuna i miniatyrstorlek
sasom Klosters kyrka och husen i Rademachersmedjorna.

- Redaktion Lagunen kontaktade Milton som &r personen som
tagit initiativ till att 6ppna banan igen och gora den spelbar.
Nedan kan ni ta del av hans vision om hur dventyrsgolfen ska se
ut och vad han har fo6r framtidsplaner f6r den.

Hur kom det sig att du tog initiativ till att vilja pdbdrja renovering av fiventyrsgolfen?

- Jag minns sjilv att jag spelade vid Aventyrsgolfen som liten. Jag tyckte att det var kul och har tinkt pa den
varje gang jag dkt forbi pa Stréingnéisvégen Jag och mina skolkamrater sag till att borja sdlja dryckesglas med
motiv av Eskilstuna under virt UF-4r. Nér jag sedan kom att borja erb_]uda fastighets- och tradgardsskotsel sa
kunde jag inte 14ta bli att kolla upp Aventyrs golfen Utifrén detta har jag dven \
kommit fram till en rod trdd som genomsyrar mina verksamheter. Detta 1 form
av uppvisningen av kraften 1 dagens ungdom samt portritteringen av vart
fantastiska Eskilstuna.

Kommer ni att gora ombyggnationer eller bara forbéttringar pa banorna?

s, - V1 har hittills r6jt en hel del ogrés samt tvittat alla
filtmattor vilket gjort att vi kunnat skapa en dverblick
over anldggningens skick. Vér tanke &r frimst att
restaurera anldggningen s till den grad att den blir
spelbar och trivsam. Detta eftersom vi inte har allt for stora mojligheter att bygga om
anldggningen.

AR

"' * Hur manga ir ni som arbetar och kommer att arbeta med detta?
- I dagsléget &r vi cirka fem personer som vixelvis arbetar med projektet. Dessa personer ingér i vart team som
jobbar med fastighets— och tradgardsskotsel hos Lords fastigheter.

Kommer ni ha nigon invigning? Om ja; Hur planeras den att se ut och nir kommer den att vara?

- Tanken é&r att ha en slags nypremiér dar speciella kampanjerbjudanden finns samt dar man ges mojlighet att
ta sig en fikapaus i sommarsolen. Vi vérdesitter dven inkludering, det ar darfor vi varfor vi sagt att vi ska
forsoka ordna med exempel glutenfria/laktosfria alternativ. Avsikten ér att 6ppna :
anldggningen 1 juni. Vi forbehdller oss mojligheten att aterkomma med exakt
premidrdatum eftersom det beror pd student och skolavslutningar med mera.
Premidrdatum publiceras 1 forsta hand pa var

Facebook-sida.

KVENTYRSGOLFEN

STRANGNASVAGEN

Qr koden till
Facebooksidan.
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Spelar du iventyrsgolf sjilv? I sdna fall hur mycket tid ligger du pa det?
- Jag har spelat en hel del Aventyrsgolf sjdlv. Det har varierat fran ar till &r hur mycket tid jag lagt ned pa det,

men det brukar bli ett antal rundor varje sommar.

Vilket hil tycker du dr bist pa denna dventyrsbana?
- Mina personliga favoriter dr de hal som gir genom var miniatyrmodell av

Klosters kyrka.

Vilket édr det svaraste och det léittaste hilet av banorna?
- Jag skulle séga att det forsta halet dr enklast och att ett hil som har en tunnel som gér

genom en stenhdll dr det svéraste.

Kommer du sjilv att arbeta pa banan? Hur ser dina planer ut?
- Min tanke &r att jag sjilv och eventuellt ytterligare en arbetsledare ska agera back-up

och administratorer for anliggningen. Sedan &r tanken att ett géng av vara driftiga ungdomar ska fa majlighet
att turas om att sté i kiosken. Avsikten ar dessutom att marknadsfora anldggningen genom var Facebook-sida.
Dir till kommer vi inom kort att lansera en Facebook-tavling 1 samarbete med Position Eskilstuna dér man
kommer ha chans att vinna ett av flera lokala presentkort. Denna kommer att marknadsforas genom utdelandet
av 5 000 flygblad dér det ocksa lénkas till Facebook-sidorna for de olika verksamheterna.

Har du nigon annan dventyrsbana i Sverige att reckommendera att prova pa i sommar utéver denna?
- Jag skulle rekommendera ett besok pa Hilla Piratgolf i Viasteras. Detta ar en fin och vilbyggd
anldggning som funkar alldeles utmarkt for den som redan tagit ett par vandor hos oss!

Ar det nigot speciellt som du tycker att lisarna
ska kiinna till om Aventyrsbanan vid Ekiingen?
- Jag tycker att l4sarna ska vara medvetna om
vilket enormt arbete som restaureringen kraver av
oss, men ocksa att det finns fina detaljer sdsom tva
vattenfloden varav ett vattenfall. Dértill vill jag
sdga att anldggningen riskerar att rivas om det inte
visar sig finnas ett intresse for nyttjande av
densamma. Darfor har man som besokare
mdjlighet att pdverka om anléggningen ska bevaras
eller ej.

Kommer den att ha ett namn?

- Var Facebook-sida béir namnet
”Aventyrsgolfen Ekingen”, vilket vi tycker
passar bra for anldggningens placering.

Vad kommer det att kosta att spela?

- Prislistan dr dnnu inte helt fardigstélld. Vi vill att
alla ska ha mojlighet att nyttja banorna och samlas
kring vér fantastiska stad. Darfor har vi tdnkt oss
overkomliga priser samt mojlighet till
specialerbjudanden for exempelvis barnfamiljer
och storre sdllskap.

Faktaruta:
Namn: Milton Lord.

Alder: 18 ar.
Bor: Eskilstuna.

Fritidsintressen: Gymma,
umgas med vanner och fa sa

Bdsta egenskap: Min basta e
méalmedvetenhet.

Sdamsta egenskap: Min sams
tendens till tankspriddhet.

Framtidsplaner: Jag har allt
att jag ska arbeta s pass hart
att jag har rad att njuta av mi
namligen svart att sitta still (s

Gor nu: 1 dagslaget utfor jag
gronyteskotsel pa flera grupp

Reportage av: Redaktion Lagunen
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= Farao Groth

Hur skulle du beskriva dig sjilv?
- Som ganska rolig, lite lat, véldigt nyfiken och
lang.

Hur har din uppvixt priglat dig?

- Jag har haft turen att ha en helt fantastisk
uppvaxt med tva kérleksfulla fordldrar och en
underbar syster. Jag dr uppvuxen i1 Borlénge.

Vi upplever dig som en glad person, vad ir
det som gor dig just sa glad?

-Det 4r nog mest ett val, att se det glada och
positiva i livet.

Hur kommer sig att du gjorde ett namnbyte,
kan du beritta historian bakom det?

- Jag ville gora natt annorlunda, sa tankte jag att
det vore trakigt att bara klippa sig eller kopa nya
kldder, sa jag bestimde mig for att byta mitt namn
istéllet. Tankte aldrig pa Egypten. Jag hade en
hést nir jag var liten som hette Farao, sa tankte
jag att jag ville ha ndgot som var morkt, kort och
fungerade bra utomlands. Jag tycker fortfarande
véldigt mycket om mitt namn, fler borde byta
namn!

Kan du beriitta om din resa nir du kom ut?

- Jag blev kér i min bésta killkompis nér vi gick

pa hogstadiet, sa det foll sig liksom naturligt att

komma ut i samband med att jag bytte skola och
stad. Jag gick gymnasiet i Falun och dé blev det
lattare att komma ut.

Hur gammal var du niir du bérjade fundera pa
din sexualitet?

- Lika gammal som alla andra, man &r val runt
12-13 ar nir man bdorjar fundera pa det.

Hade du nan hbtqi person som forebild som
ung?

- Min mammas kusin Sven-Olov. Det ar s viktigt
att tinka péd de som gatt fore som mdjliggjort att
mitt liv ser ut som det gor 4r mycket tack vare
dem.

Hur tycker du att fordomarna éir som hbtqi
person?

- Sjalv har jag varit ganska forskonad. Har svérast
for ”positiva” fordomar, som tjejer som alltid har
velat ha en bogkompis, eller killar som sédger
”Hade jag varit bog hade jag absolut legat med
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Brukar du delta pa Pridefestivaler?

- Nej. Jag kdnner det som jag har pride 51 veckor
om dret sa det dr skont att fa en vecka ledigt nar
alla andra bogar tar dver.

Om du brukar delta pa Pridefestivaler, vad ir
ditt bista och simsta minne fran en
Pridefestival?

- Paraden &r alltid magisk! Har inga déliga
minnen fran Pride.

Hur laddar du upp infor en Pridefestival?
- Med bubbel!

Vad saknar du mest i samhiillet som hbtqi
person? (Stod, forstaelse)

- Kan inte séga att jag direkt saknar nagot som
skulle ha med min sexualitet att gora.

Har du varit pa Eskilstuna Springpride?
- Ja, jag och Robert Fux var med forsta aret, det
var fantastiskt!

Tycker du att Pridefestivaler ar viktiga?

I séna fall varfor?

- Jag tycker att Pride &r viktig framfOrallt for att
lyfta fram de 1 andra ldnder som inte har det lika
latt som vi har det hér.

Vilket rad skulle du ge en person nér han eller
hon vill beritta om sin sexuella liggning
(komma ut)?

- Ha forstaelse for folks reaktion men ha inte
acceptans for dem. De idr inte deras roll att behova
ta stéllning till hur du ska leva ditt liv.

Om du skulle ha en superkraft vad skulle det
vara och varfor?
- Skulle tycka att det va véldigt kul om man kunde

Faktaruta:

Vilken egenskap ér din bista som du ser det?
- Min humor.

Namn: Farao Marcus Gustav Groth.

. . ”
Vad gor du nar ingen ser? Kénd som fantastiska Farao.

- Ater chark i séingen

Vad far dig att skratta? B ey 125, "‘i’é‘ k
- Min bésta vin Carl Johan och min familj. .ol " \
Min mamma och jag skrattar véldigt mycket nér vi Uppvixt: Borldnge. -
pratar med varann. Bor: Stockholm ‘ '

Hur méinga hemligheter har du och vilka?
- Hahaha, de kommer jag aldrig avsloja, har
massor.

Yrke: Radiopratare &programledare.
Farao gistar radioprogrammet
”Antligen morgon” pa veckobasis.
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Reportage av: Redaktion Lagunen




{ntervit med

EllaWennerberg

Ni far mota Ella som foddes som Erik. Hir nedan kommer en intervju med Ella dér ni kan ta del av
hur hennes resa med konsidentitet har sett
ut eller gatt till.

Vem ir du? Kan du beskriva dig sjilv?

- Jag heter Ella och jobbar som musiker.
Jag spelar trombon 1 diverse konstellationer
och lever pa det.

Nir det kommer till sexualitet/sexuell
liggning eller sexuell tillhorighet finns det
manga begrepp, hur definierar du dig
sjalv?

- Jag definierar mig som transtjej och gay.
Jag upplever att det &r manga som tror att det
finns en koppling mellan sexuell laggning
och sexuell tillhorighet men jag anser att det
ar tva helt skiljde saker som inte har med
varann att gora. Det ena vad man attraheras
av och det andra vem man ér.

Hur kom du pi att du inte kiinde dig som
en kille/man?

- Manga béackar sma. Det borjade redan pa
forskolan eftersom det direkt blev
grupperingar mellan konen. Jag kinde mig
fel direkt och fortsatte kénna att jag inte
passade in genom hela min skolgédng. Nér jag
var 22 och gick pa musikhdgskolan madde
jag sa daligt av detta s jag hade egentligen
bara tva val, antingen att avsluta mitt liv eller
gora en drastisk fordndring. Jag bestimde mig dé for att gora en sa kallad konsutredning for att ta reda pa vad
behovdes goras. Dar kom jag fram till att jag var tjej och behovde genomga konsbekriaftande behandling for
att ma bra igen.

Fick du hjilp av nigon utifran, vart vinde du dig?

- Jag sokte mig till ungdomsmottagningen 1 Goteborg och blev skickad till Lundstrémsmottagningen 1
Alingsés. Dar genomforde jag min konsutredning. Detta behovs for att man till exempel ska kunna byta
personnummer och for att fA hormonmediciner utskrivna

Hur reagerade slikt och vinner nér Ella visade sig?

- Svart att veta helt sdkert hur alla reagerade i sig sjdlva, men jag har inte ként nagot annat an stottning fran
bade familj och vanner. Jag forstar ju att det blir lite konstigt att behdva byta namn pa en familjemedlem och
det var svart 1 borjan for dem att séga ritt namn och pronomen men jag vet att dem gjorde sitt basta. Nu ar
det véldigt séllan det blir fel.



Reportage av: Albert Uhlin




Ar 2007 startade Springpride, som #r Eskilstunas
egen HBTQI-festival som hyllar mangfald,
oppenhet och ménskliga réttigheter. Pride betyder
stolthet pa engelska. Priderorelsens mal &r att du
ska vara stolt for den du dr och ingen ska behova
dolja sitt ritta jag.

Det ér en gladjefylld och fargglad manifestation av
kérlek for manskliga rittigheter och en
demonstration for allas rétt att dlska och vara den
de vill. I Eskilstuna arbetar Riksforbundet RFSL
for homosexuella, bisexuella transpersoner och
queera rattigheter. Det dr en ideell organisation
som grundades 1994. Mélséttningen &r att samma
rittigheter, mojligheter och skyldigheter ska gilla
for HBTQI personer som for alla andra i samhallet.

RFSL Eskilstuna dr en social motesplats déar
medlemmar kan delta i olika aktiviteter, sisom

‘,‘J' | ¥ - “ ' \ i (.
ES KI LSTU “ a forelasningar, cafékvillar pridefiranden och
workshops.

I ' RIFFS Y Det ar RFSL Eskilstuna som arrangerar Springpride i centrala

Eskilstuna varje ar.

Vimmelbilde

[LP
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SPELFAKTORIE

Qrkod till reportaget:

Spelfaktoriet dr en spelhobbybutik och métesplats
for spelkulturen i1 Eskilstuna. Butiken ligger 1
Nyfors.

Kan du beriitta lite om din butik?
- Spelfaktoriet heter vi. Vi firade tredrsjubileum i

hostas, sa vi
har hallit pa
ett tag nu.
Vi sdljer
figurspel,
kortspel,
Magic och dr !~
allmint ett [}
stélle for alla $..
nordar i
Eskilstuna
att samlas
pa. Vi var
nordar som
startade det &g
for att vi inte |
hade :
nagonstanns att hanga, sa vi startade butiken.

Nir startade butiken?

- Det borjade nir en kompis ringde mig en dag och
sa; vi startar en butik och jag sa ok, jag har inget
annat for mig. Vi var tre, fyra stycken kompisar
som gick samman. Vi renoverade butiken sjdlva
for att det skulle bli billigare.

Gér det bra med butiken?

- Det gér sd bra som man skulle kunna ténka sig.
Man blir inte rik pa det hiar med en butik. Vi gar
med plus och kan ta ut en liten ersittning for mig
och en person till som arbetar har men annars
jobbar vi 1 stort sett gratis. Vi startade butiken for
att det var ndgot vi kiinde behdvdes 1 stan. Vi gar
inte under med tjénar inte bra nog for skiliga loner.
An sa linge kénner vi att det dr virt det.

Har ni dterkommande kunder?

- Ja, vi har grupper av kompisar som kommer och
spelar. Det &r intressant. Vi har de som ar har
nistan varje dag och spelar i butiken och sen
kommer typ fyra personer och spelar tillsammans
nir det dr event. S4 funkar det ungefar. Sa ja, det
varierar. Vi har en specifik grupp som bara kommer
och spelar pa pre-releasers, det ar ju flera grupper
som bara spelar da. Det dr da det dr mest folk.
Det d4r manga som uppskattar att vi finns har,
hemmasittare som nu vet att det finns ett stilla att
g till. De kan komma hit, umgas, spela och kdpa
det de behdver.

Vad siljer ni mest av?

- Vi sdljer mest av Warhammer och Magic the
Gathering, vilken av dem varier fran ménad till
manad. Ibland &r det storslapp for Warhammer och
ibland for Magic. Warhammer é&r ett krigsspel med
malade figurer dar tdrningarna avgor hur striden gér
och vem som vinner. Magic the Gathering &r ett
kortspel med ett eget regelsystem. Det funkar lite
som schack dar vissa kort gor vissa saker och det
giller att vinna Over sin motstdndare.

Vad skulle du séiga ir sa speciellt med eran
butik?

- Jag kan inte uttrycka mig om andra spelbutiker
men vi jobbar vildigt hart pd imagen av vér
butik. Att det dr rent och stddat, att vi har en
véldigt hog standard for att jobba
emot stigman om vad en
spelkillare ser ut. Det dr oftast rent !
hos oss och vi héller krav pa
kunder som hinger hir mycket att
halla ren hygien sa att det kénns
trevligt for alla hér. Jag har sjélv
varit 1 manga spelhal dér det har :
varit problem forut. Vi tycker det ar Vlktlgt att alla
oavsett vem det &r ska vara vilkomna hér.
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Vi har regler uppsatta pa ndgra stillen i butiken.
Man far inte vara rasistisk eller snacka skit om
HBTQI och sadana saker. Det &r viktigt for oss att
alla ska vara vilkomna! Jag hinger sjilv i den
kretsen, med ménniskor som kénner sig utstotta
frdn samhaillet. Oftast drivs sddana ménniskor till
dem héar nordiga hobbyerna. Sa det finns en del
folk som kénner sig utstotta, darfor att det sa
mycket viktigare att ha en kénsla tillsammans av
att kdnna sig vilkommen oavsett.

Vad ir populirast?

- Vi har manga dedikerade kunder som spelar
Warhammer, ménga dedikerade kunder som spelar
Magic men det finns en hel del andra spel ocksa.
Vi har haft perioder dé vi spelar mycket Star Wars
Legion, vilket dr ett figurspel i Star Wars varlden.
Lite som Warhammer
fast i Star Wars. Sen har
vi folk som spelar lite
andra kortspel och ibland
spelar vi bradspel. Men
Warhammer och Magic
ar med hastlangder
populérast hir och sa ér
det 1 néstan alla
spelbutiker. Vi ar en
generell spelbutik som
saljer allt mojligt.

Foto: Spel att 1ana.

Utover att vara en spelbutik har vi hort att
Spelfaktoriet dven agerar som en motesplats.
Hur fungerar det?

- Folk kommer hit och umgas med sina vénner.
Vi har dven spel hir i varan lokal, i man om plats,
for att events som vi haller 1 har alltid prion, om
man inte har bokat ett rum. Om det finns ett ledigt
bord dr man jéittevilkommen att komma och
hénga. Finns det inte ett bord for att ett event
pagar, da fir man betala for att boka ett bord eller
sa far man komma tillbaka en annan gang. For det
mesta finns det bord som folk kan sitta runt och
umgas.
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Vi har 6ppet onsdag till sondag och vi har nistan
event alla de dagarna. P4 onsdagar kommer folk for
att umgas och mala Warhammer figurer.

Pa torsdagar har vi Magic event och pa fredagar har
vi FNM Friday Night Magic. Det dr en

universell grej, alla spelbutiker spelar Magic FNM
Magic pa fredagar. Pé 16rdagar har vi ibland
evenemang och ibland inte. P4 sondagar har vi
Warhammer da folk kommer in och spelar.

Utover det har vi alternerade event.

For att anméla sig till ett event kan man skriva till
oss pa Facebook eller bara dyka upp en halvtimme
innan eventet. Vi ldgger upp ett schema varje vecka
pa var Facebook sida.

Adress: Nyforsgatan 4.
Mobil: 076-089 22 30
Mail: info@spelfaktoriet.se

Hemsida: Patreon.com/spelfaktoriet.se
OF==30
T,

Facebook: 3

Reportage: Freddy Jakobsen.



CONT EST fru Camilla i

DOM
NITED KING
YVERPOOL 2023

Loreen vann Eurovision!

Loreen gjorde det!!'Hon vann
med sin lat Tattoo. Hon ar darmed
den andra personen som vunnit
tavlingen tva ganger och den
forsta kvinnan som lyckas med den
bedriften.
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Charles blev kung

den 8 september 2022
SENASTE NYTT  videnilderav s ar
och blev diarmed den

dldsta personen i v
|} brittisk historia att bli

Storbritanniens
' monark. Den 6 maj
krontes han med sin
S

Westminister Abbey.

Kung Charles

historiska kroning i London

Bianca slapper
ny singel

Bianca Ingrosso kanske ar mest
kind fran sina tv-program och for
sitt sminkmaérke. 2021 slappte
hon en singel av visan:

”’Den blomstertid nu kommer”.
Nu gor hon det igen, hon slidpper
en cover pa laten ”Superstar”.
Det kanske blir en av sommarens
hits.




Donald Trump

Pugh Rogefeldt ar \jj| i president igen
dod, blev 76 ar Err— cagEIn  aw

Artisten, latskrivaren och musikern presidenten
Torbjorn ”Pugh” Rogefeldt ar dod. Donald Trump

Han hade varit sjuk en liingre tid. elemiter 2t e
= 4 S tanker stalla upp i
! B det amerikanska

valet 2024.

---------------- = butik som har allt
: == : ellan himmel och jord.

Butiken hittar du pa

Sveaplans kopcentrum.

00000000000000000000000000000

% Tina Turner har
.\ avlidit efter en ldng
tids sjukdom.

Hon blev 83 ar.

Hockey VM 2023 ir nu over. Precis som i fjol
slutade Tre Kronor pé en sjitteplats. Kanada
vann turneringen, Tyskland kom tvaa och
Lettland kom pa en tredjeplats.

X

Skrivet av: Emil Pettersson.
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NUMRETS FRAGOR

- Pridefestivalen ar jatteviktig for att
kunna normalisera alla olikheter som
finns inom sexualitet och konstillhorighet.
I den basta av varldar skulle sdklart inte
Pridefestivalen behovas, men dar ar vi
tyvarr inte an.

Farao Groth:

Johanna:
Det ar viktigt for
1la ska accepteras

o G for dem de ar.
Det s"ynllgg.or 0ss och an ska inte doma
det ar sé viktigt! oken efter omslaget!

Hannah:
- Det ar sa otroligt viktigt att
visa att jamlikhet och
medmansklighet ar nagot
som vi star for. Speciellt nu
nar obehagliga vindar
blaser i varlden.
Karlek ar karlek ar karlek!

VIilton:

- Pridefestivaler innebar att olikheter mellan
manniskor uppmarksammas, Pridefestivaler fyller
darfor en god funktion i och med att allas ratt att vara
sig sjalva uppmarksammas infor hela samhallet.

16



Jesper:
Kristina

o ” . . - Réttvisa, karlek och glamour.
- Man far vara den man ar och skita i vad andra sager. attvisa, kariek och &

Alvaro:
- Frihet for alla. Acceptera alla.
Det ar stor skillnad mellan
Sverige och mitt hemland
El Salvador.

Sara:

17



I det hir numret undersdker vi appar for
sommaraktiviteter. Den fOrsta appen heter
“hittaut”. Appen ar utvecklad av Svenska
Orienteringsforbundet och finns fér Android och
iPhone. Appen gér ut pa
att man ska anvénda en
karta, antingen i appen
eller 1 pappersform.
Detta for att komma ut 1
naturen och hitta
check-points. Det dr en
skattjakt och ett sitt att
f4 motion. Man
registrerar dessa
check-points pa hemsidan och sedan kan man
jamfora sig med andra.

”Badplats” ir en annan app vi tittade pa som
finns att ladda
ner fran
Google Play.
Det ar en app
som visar
nérliggande
badplatser.
Via appen
kan man se
temperaturer,
information
om
badplatsen

och vindférhallanden. Nar vi testade den upptickte
vi dock att manga lokala badplatser saknades.
Dérfor kan vi inte rekommendera den. Men den
kan kanske hjdlpa om du &r pa resa och letar efter
en badplats d& den ticker in omraden mer runt
storstader.

Den tredje appen vi tittade pa heter Mindfully .
Det dr en meditations app med 250 dvningar pa
svenska som ticker

ett flertal olika

omraden sasom

stress, kdnslokontroll

och fokus. Appen ar

gratis att ladda ner,

men kréver

inloggning. Med ett

snittbetyg pa 4,6 pa

Google Play ser den

lovande ut. Man far

prova appen 1 14 dagar gratis, direfter maste man
skaffa ett abonnemang for att fortsitta anvinda
appen. Kostnaden uppgér till 700 kr om é&ret, med
olika betalningsplaner att vélja mellan. Appen ér
uppbyggd sa att man far en 15 minuters guidad
session varje dag ddr man ldr sig att meditera och
fokusera.

Vi vill ocks4 passa p3 att tipsa om Sofia Ahman
som har tva bocker pa Storytel, den ena heter
”Promenera med Sofia”. I den [judboken far man
instruktioner under promenader pa olika Gvningar
som man gor samtidigt medans du &r ute och gér.
Hon beskriver exakt vad du ska gora, sd det blir
tydligt och man far kénslan av att det ar l4tt att
lyckas med hennes instruktioner som stdd. Sofia
har dven en till ljudbok som heter ”Promenera
med Sofia styrketrining”. Den boken ir likande
den forsta men dir far man stod med att gora olika
styrkedvningar som du kan gora nér du ér ute och
promenerar. Ténk pa att du maste ha ett abonne-
mang pd Storytel da traningspassen bara finns dr.
Hon dr med under hela trdningspasset och det
spelas musik nér hon ar tyst.

TRANINGS-
PROMENADER
FOR BATTRE

Reportage: Freddy Jakobsen & Albert Uhlin.
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Qrkod till reportaget:
[=] =2 MO}

"

‘ntervju ;

Linda S

Redaktion Lagunen kontaktade Linda Sund som
arbetar som Kurator dels for att det verkar vara ett
spannande yrke men ocksa for att f4 en 6kad
inblick 1 hur de kan stotta personer inom HBTQI
fragor.

Du ar kurator pa ungdomsmottagningen, vad
gor en kurator? Vilka ir dina frimsta
arbetsuppgifter?

- Jag ténker att en kurator kan gora lite olika saker
beroende pé var man jobbar nigonstans, men just
hér pd ungdomsmottagningen sé har jag lite olika
arbetsuppgifter. Men mycket ér ju sdnt som jag
delar med mina andra kollegor, bdde med
psykologer och barnmorskor. Ungdomarna kanske
behover hjilp med kondomer eller boka tid.

Hur hjilper du manniskor som vill komma ut
som tillexempel homosexuella eller
transsexuella?

- Det dédr kan vara lite olika for dom personer som
kommer hit har ju kanske kommit olika langt i sina
processer. Om jag tréaffar en transperson
tillexempel sa vet de allra flesta om det nér de
kommer till mig.

Vad betyder att vara homosexuell, transsexuell
och lesbisk?

- De hir med att vara homosexuell, bisexuell,
heterosexuell det d&r mer med ens sexuella laggning
medans som transsexuell kidnner man sig fodd 1 fel
kropp.

Beskriv hur en triff gar till?

- Man far forst komma hit en gang och den tiden
forsoker vi hitta ganska snabbt, och sa anvénder vi
den tiden till att den som kommer fér beskriva vad
som dr bekymmersamt. Sa forsoker vi kartligga
vad problemet &r och sen forsoker vi ta reda pd hur
personen mar i dvrigt.

Nér du har haft samtal med nagon, kommer
den informationen att komma vidare till ndgon
annan? Eller hur fungerar det?

- Vi har tystnadsplikt vi som jobbar hir men sen
sd har vi skyldighet att anméla till SOC om nagot
ar fel.

Hur ser dina arbetstider ut?

- Mottagningen dr 6ppen alla vardagar mandag till
fredag men vi stinger lite tidigare pa Fredagar,
och har 6ppet lite langre pa onsdagar.

Hur manga triffar har du med varje person
som kommer till dig?

- Det 4r vildigt olika. Vissa tréffar jag kanske
bara en gang, andra méanga ganger. De ir ocksa
olika hur ofta ungdomar kommer, en del kommer
varje vecka, andra mer utspritt. Det beror pa
vilken typ av bekymmer de har och hur deras
behov ser ut.

Vad ér mest givande med ditt jobb?

- Att fa trdffa s manga hérliga ungdomar som vill
ha hjélp. Det kénns fint att fa deras fortroende, att
de viljer att berétta om privata och svéra saker.

Vad ir den storsta utmaningen med ditt jobb?
- Det kan @ven vara en utmaning att fa insyn i
ungdomars liv. Jag far syn pa ménga oréttvisor,
att alla ungdomar inte har samma fGrutséttningar
och att de ibland lever 1 en kontext och milj6 som
inte dr schysst.

Ar det nigot speciellt du vill belysa angiende
HBTQI?

- Nej, inte mer dn att alla ungdomar &r vialkomna
till ungdomsmottagningen och att det hir finns en
vana att mota alla sorters fragor. HBTQI ér en av
dem.

Reportage av: Albert Uhlin & Viktor Zagozdzon



storyteloriginal

Redaktion Lagunen har lyssnat pa
Loui Sands bok ”Som jag ir”

|
pé Storytel. | StOI"YtEl

Boken handlar om handbollsspelaren Louise Sand
som kom ut som transperson 2019. Nér Louise var
26 ar gammal upphdr Louise och Loui tar vid.

Boken ér en biografi som dr samhallskritisk d& han
ar kritisk mot hur samhéllet ser pa konsbyten. I
boken far man ta del av Louis syn pa vad han
uppmarksammat sdsom att samhaéllet ofta fokuserar
pa nar det inte fungerar eller gar bra i samband med
konsbyten. Att fokus dven borde 14ggas pé det som
ar bra och vilka positiva fordndringar det kan gora i
en manniskas liv. Det han beskriver kan man
kanske koppla till vad Ella beskriver i intervjun
med henne lite ldngre fram 1 tidningen.

I ljudboken berittar Loui Sand 6ppet och drligt om
livet, identiteten, idrotten, kirleken och
fordomarna. Boken har Loui skrivit tillsammans
med Marie-Anne Knutas.

Vi fér f6lja med pa hans resa fran kvinna till man
och han delar med sig av bade med och motgangar.
Lésaren kan folja med pd hur han sag pd hans
framgangsrika handbollskarridr som kvinna och hur
det sedan blev nér han sedan spelade som man och
vilka fordndringar det innebar.

Négot som vi tar med oss frén att ha lyssnat pd den
hér boken ar hur han beskriver att han inte sag sig
sjdlv nér han tittade pd foton pd honom sjélv som
barn, att det aldrig riktigt var han som var pé
bilderna fran hans barndom.

Vi skulle rekommendera den hér boken for att den
gOr att man ser saker ur ett annat perspektiv.

Vi tror att det ar viktigt att alltid kunna ha
forstaelse for att alla inte ser pa saker som en sjélv
gor eller tinker pa samma vis.

Alla ar olika och alla ska fa vara sig sjdlva och att
det ska fa vara oke;j.

Berittarrosten var Loui Sand sjdlv och det tyckte vi
var bra di han har en tydlig och klar rdst, vi blev
lite forvanade da hans rost var véldigt mork.

Ljudboken ar 3 timmar och 32 minuter ldng vilket
vi tycker var lagom lang. Vi tycker ocksa att
ljudboken beskriver bra vad det innebér att vara en
transperson.

Redaktion Lagunen ger ”Som jag dr”
i betyg 10 av 10.

v M/@M/m(dwaf att 1 Z}«%’/(af
YA s’omaf./

/aa" denna 4“” g

Reportage av: Redaktion Lagunen

20



SIDENSV AN S EN Sidensvansen ér en figel som frimst hédckar 1 dldre

gran eller tallskogar dér det gérna far vara lite
inslag av 16vtrdd. De tycks inte uppskatta for
tatvaxande skog utan vill kunna ha lite uppsikt och
de vill gérna ha nérhet till vatten frdn deras boplats,
sa det finns en vattenkélla inom 100 meter. Detta
kan bero pa vad deras kost som bland annat bestar
av myggor, dag-, back- och nattslandor under
sommarhalvaret. Under vinterhalvéret sa &dndras
deras kost till att bestd av fruktiga bar sa som
ronnbdr, nypon, hagtorn, enbdr men ockséa oxelbér.
Da kan det vara bra att inte behova s langt fran
boplatsen for att fa sin mat. De bygger deras bo
ofta intill stammen pé tradet och boet ar skalformat.
Diér lagger de sina fem till sex 4gg under mitten pa
juni. De ruvar pd dggen i ungefér tva veckor innan
de kldcks. Om det dr en varmare vér eller
forsommar kan de l4gga dggen redan i slutet av
maj. Nir dggen sedan har kldckts sa tar det 14-17
dygn innan fagelungarna ar klara for att borja flyga.
Det har gjorts enstaka observationer under
hickningstid ldngre sdderut, tillexempel 1
Vistmanland, Nérke, Uppland och norra Smaland
och det ska inte uteslutas att arten i undantagsfall
kan héicka dven sa ldngt sdderut.

Sidensvansen ir en tofsfagel som just har en lang
och kraftig tofs pa huvudet. Den &r 18-21
centimeter 1lang och viger cirka 48-72 gram. Pa
langt héll kan sidensvansen se lite mork ut men néir
man ser den pa néra héll kan man tydligt se att
fageln ar mycket farggrann i detaljerna i
fjaderdrékten.

Fageln kan som dldst bli 12 ar gammal.
Sidensvansen hittar du frémst uppe i Norrlands
skogar men man kan se den nér den flyger
soderover i september till oktober for att de inte far
tillrackligt med foda men kommer tillbaka lagom
ndr isen och sndn borjat att smélta bort.
Sidensvansen breder ut sig 6ver nordviastra
Nordamerika, Europa och Asien.

Skrivet av: Jim Karlsson
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RECEPT

Tonfiskréra i baguette
med agqg.

Ingredienser 4 portioner
1 st rodlok

2 st kokta agg

1 burk tonfisk i olja

100 g farskost naturell

1 msk pesto

1 krm salt

1 krm svartpeppar

4 st baguetter

salladsblad

Gor sa har:

1. Skala och finhacka 16ken. Skala och hacka
aggen. Hall av oljan fran tonfisken.

2. Blanda tonfisk, farskost, pesto, hilften av
I6ken och halften av de hackade dggen. Salta
och peppra.

3. Fyll bréden med salladsblad och
tonfiskrora. Toppa med resterande dgg och
1ok.

Rarakor

Ingredienser 4 portioner

100 g smor

1 kg potatis

1 tsk salt

2 dl smetana (variant pa creme fraiche)
100 g skalade rakor

1 st schalottenlok, finhackad
Smorgaskrasse

1 st citron, i klyftor

GOr sa hir:

1. Smalt 50 g av smoret. Tvitta potatisen och
grovriv den. Blanda potatis med smor och
salt.

2. Hetta upp rikligt med smor i en stekpanna.
Klicka ut potatisen i pannan och tryck till
med en stekspade sa rarakan blir tunn.
Stek pa hog varme ca 2 minuter per sida.
De ska fa fin farg och bli krispiga.

3. Servera krispiga rarakor med smetana,
rakor, finhackad 16k, krasse och citron.
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HUMOR

- Min hund har tappat nosen.

- Hur luktar han da?
- Daligt!

Livet ar som en golfrunda.

En lang serie harda slag tills

man till slut ligger i ett hal i marken!

LANA ALLTID PENGAR
FRAN EN PESSIMIST.
HAN RAKNAR INTE MED

ATT FA DOM TILLBAKA.

Vad hinde nir
du svalde

GODA KORSORDET

-

SI,I¢I’.I’

3

glodlampan?
- L6s 1 magen.

Hur kan ni ha sa
lagt pris pa kott?
- Vi har skurit ner
personalen.

Vilket djur lamnar
festen sist?
- Gasen.

- Har du hort den om kaffet?

- Nej.
- Det var svagt.

@ Fyil i bokstavema med roda siffror frin korsordet sa tir du oréet pa ndgot kul,

Skrivet av: Emil Pettersson
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