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Niir tillvaron skakas om och viirlden blir mer
oforutsiigbar si kan det vara skont med lite stabilitet.
Trots att krig rasar, skogar brinner och priserna ékar sa

kan man alltid riilkna med att Lagunen, for 17:de aret i
rad, levererar spiinnande reportage, intressanta nyheter
och fingslande betraktelser. I det stora, i det lilla och i
allt déiremellan.

Jag var inte med niir redaktionen startades men jag har
funnits i nirheten sedan argang tre, bade som
samordnare och som chef, bade pa niira hall och pa lite
distans. Oavsett roll och avstand sa har det varit otroligt
roligt att se hur verksamheten utvecklats genom aren.
Men det éir kanske inte utvecklingen i sig som imponerat
pa mig mest, det iir nog den kreativa nyfikenheten och det
stora engagemanget for utveckling som gjort storst
avtryck. Det ir en omtiinksam verksamhet som alltid har
niira till skratt och jag tror att det éir nyckeln till

varfor Lagunen, efter 17 ar, fortsiitter att leverera. Har
man roligt pa jobbet och det man gor kiinns meningsfullt
s& miirks det pa resultatet.

Sa tack Redaktionen Lagunen for att ni fortsitter
engagera Ni ér en inspiration for mig och for manga som
apbete i tryckt text, pa niitet och i social media.
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Lagunens Instagram

ADRESS:

Lagunen
Rosstorpsvagen 12
633 54 Eskilstuna

TELEFON:

016— 710 74 23
E-POST:
lagunen@eskilstuna.se
HEMSIDA:
Tidningenlagunen.se
FACEBOOK:

Arbete Och aktivitet
Eskilstuna

INSTAGRAM:
Arbeteochaktivitet
SOUNDCLOUD:
Lagunen och Digitalkraft

ANSVARIG UTGIVARE:
Douglas Gilljam

Foretagenshus
Munktellstorget 2

633 43 Eskilstuna
Telefon: 070— 167 21 55
E-post:
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Vill du s;upo konst efter ett tema?
Vill du bygga scenografi?
Vill du sy teaterkostymer?

ANMAL DIG!
Begrdansat antal platser

Tisdagar ki 9-12

Startdatum 12 sept

Lagerkvistsgatan 2 -

Anmadlan till eva.salomonsson@eskilstunaSe
eller hannah.jarl@eskilstuna.se -

Teknikcoacher
Sokes!

Lagunen soker dig som har en
sysselsittning/daglig verksamhet och har ett
intresse av att arbeta med vilfardsteknik/
digitala I6sningar. Du kommer bland annat
att arbeta med att gora instruktionsfilmer,

lagga ut filmer och material pa

teknikcoachernas Youtubekanal med mera.

Hor av dig till Lagunen om du vill veta mer.

Eskilstuna vi hjalper dig

g TEKNIKCOACHER




Att ha vénner, att f4 nya vinner och att hitta en
partner &r inte alltid ldtt. Vi pa Lagunen akte
dérfor till Orebro och triffade Malin och hennes
kollega Pernilla som beréttade mer om en
applikation som Malin startade for att man lattare
ska kunna fa kompisar eller for att hitta en
partner. Nedan kan ni ta del av intervjun med
dem.

Hur liinge har appen funnits, hur startade det
hela?

- Jag heter Malin Wernersson och det ér jag som
har byggt upp Villja Ses appen. Jag borjade
arbeta med den under slutet av 2018 och bdrjan av
2019. Det tog ungefir ett ar att bygga
applikationen. Det dr jag som arbetar med Villja
Ses tillsammans med Pernilla, vi har arbetat
tillsammans sedan 2020 ungefér. Pernilla hjilper
bland annat till med marknadsforingen. Eftersom
Villja Ses ar rikstackande sa viander den sig till
alla orter och aldrar, darfor ar viktigt for oss att
komma ut och synas i flera olika ssmmanhang.

Kan du beriitta om Villja ses?

- Villja ses ar en app som vénder sig till
ménniskor som har ndgon form av livsvariation.
Man kan drabbas av olika saker i livet. Antingen
kanske man f6ds med en funktionsnedséttning
eller drabbas av en sjukdom som gor att man kan
ha svért med det “vanliga” sociala nitverket. Da
kan man behova en lattillgdnglig app som kan
hjilpa en med att hitta nya kompisar eller varfor
inte hitta kdrleken. Appen vénder sig till alla i hela
Sverige. Man kan vara allt ifran 15 upptill 85 &r. I
appen lagger man upp en egen profil. Det innebir
information om sig sjélv och vad man efterfrigar.
Tillexempel om man soker killar eller tjejer, 1 vil-
ken aldersgrupp man ar intresserad av eller vilken
ort man bor i. Man kan dven skriva om man har
nagot speciellt intresse och vill triffa personer
som har liknande intressen. Idag ar det 6ver 1200
stycken anvéndare i appen, sé det i&r mdnga som
har just behov av den appen och det hir nitverket.

Just nu arbetar vi med att gora olika
forbattringar 1 appen, det finns fortfarande en
massa saker som vi kan forbattra!

Kan du berditta bakgrunden till att du startade
denna app?

- Jag har sjélv en handikappad pojke som é&r
valdigt social men som har fysiska och dven
psykiska nedsdttningar som begrinsar hans
mojligheter att sjdlv ta kontakt och skaffa sig egna
vanner och kompisar. Sa jag ville dels underlitta
for honom att han skulle hitta den stora kérleken
men ocksd for att jag har lang erfarenhet inom
vérden.

Jag har sjdlv jobbat inom bade daglig verksambhet,
gruppbostad och inom hemtjénsten.

Nu driver jag ett eget assistansbolag och genom
mina kunder sa mirker jag att det 4r s& ménga
manniskor som dr ensamma idag. Jag upplever att
flera behover en ndra vén eller att fa ha en social
gemenskap. Jag mirker ocksd manga som
drabbats av olika sjukdomar s& som LS, Cancer,
MS eller sa girna vill ha ndgon att prata med.



Négon som inte bara ger en klapp pa axeln och
sdger att jag forstar utan ndgon som upplever
samma sak. S att man kan stotta varandra och
slippa kdnna att man &r ensam helt enkelt. Det kan
ocksa vara de som dr utanfor arbetslivet for
tillféllet, man kanske har varit 1dngtidssjukskriven,
utmattad, det dr svért att komma iging. Det kan
vara vildigt jobbigt att gé och sitta sig pa ett fik
och fika sjdlv och hoppas pa att ndgon ska prata
med en eller gd pa bio och sddar. Kan man hitta
nagot ndtverk som gor det enkelt att hitta vinner pa
en och samma plats sé tyckte jag det var en bra ide.
Jag kinde att vi méste géra ndgonting, sé jag
byggde den hér appen sjdlv med egna medel sd att
sdga.

Kan du beriitta i korta drag hur man anvinder
applikationen?

- Det enklaste ar att ladda ner appen via Google
Play eller App Store, den finns dverallt dar appar
finns. Du soker bara pd Villja Ses, var logga dyker
upp och da ar det bara att klicka pa den och ladda

VillJa ses finns har for att skapa
oférglomliga moten mellan manniskor.

Vi har alla vara egna personligheter och
sarskilda egenskaper som gor oss unika.
Kanske finns det nagon med samma behov
och langtan till vanskap och samhorighet
som dig och bara vantar pa att VillJa ses.

Ladda ner appen gratis och borja VillJa ses.

Vi pa administrationen finns har for att
svara pa era fragor.

Valkommen att maila oss s aterkommer
vi inom kort.

/ malin@villjalivsvariationer.se
¥ 4 mia@villjalivsvaniationer.se
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ner. Sen far du registrera dig som anvéndare.

Du far vilja mellan att registrera dig antingen med
din mailadress eller om du har ett Facebookkonto,
det gér man som man vill. Sen s skapar du en
profil. Det dr alltid trevligt att man laddar upp en
bild och skriver nagra rader om sig sjélv.

Ett tips ar att du inte bara skriver ditt namn och vart
du bor utan att du faktiskt bemdodar att skriva négra
rader om dig sjdlv som tillexempel dina intressen.
De gor att personer som anvinder Villja Ses kan fa
en bild av dig och fa veta om ni eventuellt matchar
med varandra med liknande intressen.

Efter det sa stéller du in sokningen, tillexempel
vad du soker ar det vanskap, kirlek, mén, kvinnor,
1 vilken alder och sa vidare.

Sen ar det basta
tipset att surfa runt
och borja skriva till
folk, inte bara véanta
att méanniskor skriver
till dig utan skriv till
dem forst. Detta for
att man ska borja fa
en forsta kontakt
med personer och
komma igang.

Karlek

281 Medlemmar

- Pernilla och jag har
lange haft planer pa
att ordna en liten
speeddejting dir man
far en liten stund
med att triaffa olika
personer, | VQL
dérefter fikar vi

tillsammans eller dter ndgonting i en park. Just nu
har vi inte bestdmt 1 vilken ort det skulle bli av i
men eventuellt blir det till hosten.

Vanner
1166 Medlemmar
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- Om vi ska ga tillbaka till de olika funktionerna i
appen sa har vi lagt valdigt mycket fokus pé att
applikationen ska vara sidker. Det betyder att man
kan blockera ndgon som man inte vill ha kontakt
med, om ndgon &r for pdstridig som ett exempel.
Vi rekommenderar ocksd att man inte bokar ett
mote med ndgon om man inte dr pad en sédker plats,
en allmén plats eller att man har med sig nagon.
Det finns ocksa en funktion i appen som gor att
man kan rappotera till oss om man tycker att
ndgon beter sig oldmpligt eller om det 4r ndgon
som man tycker inte ska finnas med i appen av
ndgon annan anledning. D4 far vi ett meddelande
och vi kan plocka bort de anvidndarna.




Vilken malgrupp dr appen tinkt att anvindas
till?

- Tanken &r att personer med olika
funktionsvariationer ska kunna anvénda appen i
forsta hand.

Har du hittat ndgot verktyg i appen som
Jorhindrar/minskar hat, rasistiska eller andra
krinkande kommentarer i appen? Hur arbetar
ni med det?

- Nej inte pa automatik kidnner man sig krankt kan
man rapportera in att den anvindaren har betett
sig oldmpligt precis som det fungerar pd andra
sociala medier.

Vet ni om det iir nagra som har triffas privat,
blivit viinner eller kanske till och med blivit ett
par via er app?

- Ja faktiskt, det vet jag men det var ldngesen jag
hade kontakt med dem och det gick nog ganska
snabbt. Det maste vart 2020-2021, det var en tjej
som traffade sin kille dér och bada tva hade vil
haft det svart med det sociala. Hon hade varit lite
utanfor och mobbad. P& grund av hennes
funktionsnedséttning hade hon haft det svért att
trdffa ndgon och nu var hon sa lycklig. Sé det ar
en solskenshistoria men det finns fler.

Hur mdnga dr ni som arbetar med applikationen
sd att den blir sd bra som maojligt?

- Just nu &r det bara vi, det vill sdga vi ar tva
stycken. Men vi soker ju gérna fler
samarbetspartners for det hér dr ju inte bara att det
gar runt av sig sjdlvt utan det krivs lite arbete.

Vi ser oss girna om efter samarbetspartners med
organisationer som er eller andra foreningar och
vi har pratat med en hel del olika

organisationer, FRB och RBU. De tycker vi dr
intressanta. Sen sé soker vi dven folk som kan
hjilpa med att sponsra oss dver tid. Just nu ar de
jag som bekostar appen sjilv och det behovs
pengar for att utveckla applikationen s det
arbetar vi med hela tiden med att sdka. Det vi
markt dr att det finns ett storre intresse av att
stotta barn med olika nedséttningar men nér det
kommer till vuxna sa ar intresset betydligt svalare.

Det kanske kan handla om att man som vuxen ska
kunna klara sig sjélv eller att det inte 4r lika
tilltalande 1 exempelvis reklam. Det kan vi kdnna
ar lite frustrerande 1 arbetet med sponsorer.

Vad har appen fitt for respons av anvindare?

- Skulle vilja séga att den responsen vi fitt mest ar
att det ar jattetrevligt att den finns och vi far ofta
hora att det inte finns en liknande applikation som
ar for Svensktalande.

Finns det egna chattrum eller syns det man
skriver oppet for alla som dr medlemmar i
appen?

- Nej, man chattar med den personen man skriver
med, andra kan inte se vad du skriver.

”en solskenshistoria
men det finns fler ”.

Vad finns det for verktyg i appen som tillexempel
att fa meddelanden uppliista eller nerskrivna?

- Just nu sa finns det
bara en funktion och
det dr en mikrofon, sa
kan man inte skriva
forhand sa kan man
alltsa prata in ett
meddelande. Personen
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¢ som far meddelandet
far det i en ljudfil med
avsdndarens egen rost.
Man kan ocksé gora
Jag Det Hej  sa att man far tal till
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Vilka funktioner finns i appen? Chattar man,
delar bilder, finns det evenemang?

- Vi har jobbat
mycket med den
hir appen och som
jag berittade 1
borjan av intervjun
hér sa haller vi just
nu pa med en del
uppdateringar, vi
vill att man ska
kunna se nyheter.

Nyheter

Q KONTAKT <3
896 dagar sen

Hej allla VillJa ses anvandare. Det &r

manga som soker vanskap och karlek...

A\

O VID FRAGOR
1014 dagar sen

Att tillexempel Vanligen kontakta Malin p& VillJa ses
S Q : ttri

foretag, foreningar, """ "

v
kommuner,
ohrganlsatmn.er kan O VT PROGRAM
lagga upp Ollka 1043 dagar sen

Hej!

even?mang som de Jag soker anvédndare av appen VillJa s...
har si det blir o
spontana
motesplatser helt R Oy

UTFORSKA CHATT PROFIL

enkelt. Ett litet
nyhetsflode dér nya hjélpmedel kanske kommer in
eller dir vi fran Villja Ses skriver om nagonting.

Hur laddar man ner den? Kostar det att vara
medlem? Kan man avsluta sig medlemskapet nir
man vill?

- Absolut, man kan avsluta niar man vill och det
kostar ingenting att ladda ner appen for den &r helt
gratis for anvdandarna och vill man inte langre vara
med sa tar man bara bort sin profil.

Hur arbetar ni vidare med att forsoka
forbittra?

- Vi arbetar nu med att ta fram en béttre
apputvecklare som ska ldgga till de funktionerna
som vi tycker saknas. Vi vill gora det enklare att
soka bland olika valmdjligheter &n vad man kan
idag tillexempel att man kan soka pa intressen.
Det kan vara ett sitt att traffa likasinnade enklare.
Som det ser ut idag maste man logga in for att se
om du fatt ett meddelade, vi vill dndra pa det sa
att man far en notis 1 telefonen eller pa paddan néir
man fér ett meddelade.

Hur manga dr aktiva i appen just nu pa ett
ungefir?

- Det finns cirka 1200 anvandare men hur deras
aktivitet pa appen ser ut ar olika. En del ar
flitigare anviandare dn andra. En funktion som vi
ska ldgga till &r funktionen vilka som &r aktiva i
applikationen, ungefar som det fungerar pa
Facebook.

Hur gor ni for att nd ut till malgruppen?

- Vi forsoker ju kontakta olika medier, olika
foreningar och sprida var app pa sa vis. Vi
besoker ocksa olika méssor och dr da aktiva dir.
Vi delar ut korten med information om appen.
Vi har ocksé skickat ut kort till flera olika
assistansbolag och besokt habiliteringar med
mera.

" hitta ndgot ndtverk som goér
det enkelt att hitta vdnner pd
en och samma plats”.

Vi pa Lagunen har sd klart testat Villja Ses for att
vi ska kunna tycka till om den och vi har kommit
fram till att den &r ett bra verktyg att méta andra
personer. Langre bak 1 tidningen kan ni ldsa
recensionen.

Anviind QR koden
for att komma till
teknikcoatchernas
youtubekanal som
visar hur man
laddar ner Villja

Ses.

Reportage av: Albert Uhlin & Emil Pettersson.



Fontinhuset beskriver sig sjdlva som att ha

en unik modell inom psykiatrisk re-integrering,
aterhdmtning och
rehabilitering. De
vill ha en 6ppen
dorr till en
meningsfullare
vérld for ménniskor
som lever med
allvarlig psykisk
sjukdom och
ohilsa. Deras
verksamhet bygger
pa formégan till
arbete, delaktighet
och social gemenskap.

De hjélper till att bryta isolering, skapa mening
och struktur 1 personers vardag. Nar man &r pa
Fontdnhuset far man sétta sina egna mél och
arbeta utifran sin egen formaga. For de som
onskar finns mojlighet att fa individuellt anpassat
stod till arbete eller studier genom att arbeta
utifran evidensbaserade metoder. Vi har intervjuat
Pernilla som arbetar som aktiv deltagare pé
Fontinhuset i Orebro, hon berittar mer om vad
det gor 1 verksamheten och hur den ser ut.

I hur méanga stider i Sverige finns
Fontinhuset?

- Vi finns i 13 olika stdder men det ar ett par fler
pa gang i Sverige. Det finns cirka 400
internationellt. Fontdnhuset ar en riksforening och
ar del av en vérldsomfattande organisation,
Clubhouse International (CI) med representation i
over 30 ldnder. I dag finns det omkring 320
Fontdnhus som stddjer mdnniskor som lever med
psykisk ohélsa pé végen till dterhdmtning.

Vart kommer namnet Fontiinhus ifran?

- Det forsta Fontdnhuset grundades i New York ar
1948 och hade en fontin pd tomten. S& det &r
dérifran namnet kommer.

- Huset 6ppnar klockan halv 9 och da sker det
olika enhetsmoten pa de olika enheterna dér
arbetsuppgifter delas ut. Enheterna &r
koksservice, administration och studieenheten.
Man viljer vilka arbetsuppgifter man vill gora,
sjélv eller tillsammans med andra medlemmar och
1 vilken utstrackning man kommer att arbeta.

Vi har sedan fika vid klockan 10.15-10.45 och
sedan fortsdtter den arbetsinriktade dagen fram till
lunchen som &r mellan klockan 12-13. Efter
lunchen har vi enhetsmdten igen fram till klockan
14. Efter det arbetar vi och har sedan fika klockan
14.30. Huset stidnger klockan 16 for dagen.
Medlemmar och handledare driver allt som har
med Fonténhusets verksamhet tillsammans.
Aldern som vi har satt pa deltagarna som far
komma hit dr 16-66 ar.

”Medlemskapet dr frivilligt,
kostnadsfritt och utan
tidsbegrdnsning”.

Ar fontinhuset som en 6ppen métesplats?

- Fontinhuset &r inte en motesplats pa sa sitt, vi
arbetar med arbetsrehabilitering for medlemmar
som lever med psykisk ohélsa. Kérnan 1
verksamheten dr den arbetsinriktade dagen.
Medlemskap och deltagande ér frivilligt och inga
remisser krdvs. Man blir medlem genom att forst
komma pa ett nybesok, sedan gir man pa ett par
introduktionstillfdllen och om det fungerar bra for
alla parter finns sedan mgjlighet att bli medlem.
Medlemskapet ér gratis. Fontdnhuset skapar dven
saklart ett socialt, ofta meningsfullt sammanhang
for medlemmar.



Vilka oppettider har ni?

- Vi som ér hir i Orebro har 6ppet frén klockan
08:30 till klockan 16:00 pa vardagar. Aven vissa
kvéllar och helger.

Hur far verksamheten in pengar?
- Pengarna som gor att verksamheten gér runt
kommer framst fran kommun och landsting.

Finns det personal/ handledare som arbetar pa
Fontinhuset?

- Det dr sammanlagt dtta handledare och en
verksamhetschef som arbetar hér.

Hur blir man medlem?

- Ar du mellan 16-66 &r och intresserad av att
komma och prova pa var verksamhet sd boka
gérna en tid for nybesok via ett intresseformulér
som finns pa hemsidan. Det gér ocksd bra att
maila, ringa eller sms:a. Alla kontaktuppgifter
hittar man enkelt pa Fontidnhusets hemsida.

Vi skapar mening och
bryter isolering”.

Kostar medlemskapet nigot?
- Medlemskapet ar frivilligt, kostnadsfritt och
utan tidsbegriansning

Kan du beritta mer vad som erbjuds pa
Fontinhuset? Olika program?

- Man blir erbjuden olika sociala program med
olika aktiviteter pa och utanfor huset, friskvard,
mdjlighet att fira alla aftnar tillsammans p4 huset,
végar ut mot arbete och studier, utflykter med
mera. Vi traffas dven pa fritiden alltsé under vissa
kvéllar och helger och har olika aktiviteter
tillsammans.

Du sitter i styrelsen i
Fontinhuset. Kan du
beritta mer om dina
arbetsuppgifter?

- Jag medverkar vid méten
och ska kunna fungera som en
lank mellan medlemmar och
styrelse. Vill man framfora
nagot kan jag fora det vidare
och lata medlemmen vara
anonym om hen sa dnskar.

Hur ldnge har du varit aktiv i Fontinhuset?
- Jag har varit aktiv sedan 2014 eller 2015

Kommer du ihdg hur det gick till nir du gick
med i fontinhuset?

Hur fick du information om fontéinhuset?

- Jag blev tipsad av min kontaktperson pa
Affektiva Mottagningen inom psykiatrin i Orebro.
Min kontaktperson f6ljde med mig pa mitt forsta
introduktionsbesok.

Vad har fontéinhuset gjort for dig och ditt liv?

- Nér jag borjade var jag valdigt ledsen och vilsen.
Hade daliga rutiner och lagt sjalvfortroende efter
att ha varit sjuk lange. De hjélpte mig med
struktur och att hitta nya vianner som jag delar viss
problematik med. De sdg det starka i mig och
forstarkte det. Jag ar oerhort tacksam Gver att de
finns.

ANHIUS?
ARDU INTRESSERAD AV FONTANH

Du kan leta efter mer information pa deras
hemsida www.sverigesfontanhus.se

Idag finns det Fonténhus i stdderna:
Stockholm, Géteborg, Orebro, Lund,
Helsingborg, Malmé, Nyképing, Almhult,
Motala, Falkenberg, Sandviken, Béstad och i
Falun.




SKOGENS GULD%

...kantarellen pa latin heter Cantharelus cibarius och
ar Sveriges mest dlskade och dtbara svamp vi har 1
vart land och som ocksa brukar kallas for skogens

guld.

Den vixer i 16v och i barrskog och ir létta att
uppticka med sin fantastiska gul/oranga farg i den
grona mossan. Hostkantarellerna kanske inte &r lika
latta att upptécka nar 16ven borjar sila ner pa hosten.
Leta dér det ar fuktigt, ofta i mossor och under
l6vtacken eller ndra sjoar och karr.

Kantarellen finns att plocka i hela vart land. Med sitt
gula sttliga utseende och sin tydliga smak &r
kantarellen en svamp som &r nést intill omgjlig att
forvaxla med nagon giftig art. Det har gjort den till
en av de absolut populdraste matsvamparna for
amatorplockare och for “riktiga svampplockare”.
Sdsongen dd man plockar svampen &r vanligast
mellan juli till oktober.

Kantarellen dr en utsokt matsvamp som gar att bade
konservera och frysa in. En dldre metod dr att man
torkar kantarellen, det gér utmérkt, men ska inte
utforas 1 ugn eller virme da svampen ofta blir seg
och besk av det.

Kantarellen ar latt att uppticka och kénna igen nér
man &r ute i naturen. Fruktkroppen ar 3—12
centimeter vid och 5-10 centimeter hdg. Fargen
varierar fran gul till morkt gul-orange och hatten blir
rodflackig om en skada skulle uppstd. Om man har
Facebook sé passar vi pa att tipsa om att det finns
flera olika grupper som man kan ga med 1 for att fa
tips om vart man ska plocka och vad man kan gora
med kantarellen

Kantarellen kan man gora sa mycket utav. P4 1900-
talets borjan gjorde man smycken utav kantarellen
och sdlde dem pé olika marknader. Idag anvéinder
man kanske inte svampen till att géra smycken av
svampen men den anvinds flitigt i matlagning
fraimst under hostsdsongen.
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Kantarellerna far sin gula firg av
karotenoid-pigment och svampen har sar som gar
langt ner pa foten. Asarna ir till skillnad frén
skivor oregelbundna i1 form och utbredning.
Hatten &r inrullad hos unga exemplar men utbredd
och nedtryckt i mitten hos dldre och kan variera
mycket 1 form. Kottet dr fast och nagot blekare dn
svamphatten och en del upplever att den har en
speciell lukt, att den lukar lite at det fruktiga
hallet, samtidigt som den har en kryddig smak.
Svampen ar sédllan maskéten vilket ménga andra
svampar kan vara.

Svampen har blekgula elliptiska sporer och den
ses ofta vixta i grupper, sé dér du hittat en finns
det oftast fler. Dessa grupper kan ibland kan breda
ut sig over flera kvadratmeter, s hittar du en sa
finns det troligtvis fler.

Den vanliga kantarellen har liksom 6vriga
medlemmar i slaktet en kompakt och icke ihélig
fot. Detta kan jamforas med trattkantarell
(Craterellus tubaeformis) som liksom dvriga
medlemmar i sléktet Craterellus har ihalig fot. De
bada sldktena dr mycket nérstdende.

Kantarell kan forviaxlas med narrkantarell, den ar
inte alls god att dta sé lat er inte
luras.

Skrivet av: Alexander Bjornesjo



ONODIGT MEN INTRESSANT

...veckans dagar har namn fran fornnordisk
mytologi? Javisst! Traditionen med att dela upp
veckan 1 sju dagar kommer fran tiden runt Kristi
fodelse och spreds runt Medelhavet. Veckans
dagar fick da namn fran romerska gudar. Nir
denna id¢ till slut nddde véra nordliga breddgrader
fick dagarna i stéllet sina namn fran véra
fornnordiska gudar. Detta ledde till de namn den
an idag bar.

De dagar som var uppkallade efter solen och
manen fick behélla sina namn. Sondag ér tillignad
solen och S61/Sunna, solens gudinna 1 fornnordisk
mytologi. Mdndag tillignas ménen eller Luna, en
gudinna fran romersk mytologi. Lordag som var
Saturnus dag 1 Romarriket, fick 1 stéllet sitt namn
fran det fornnordiska ordet /ogh, som betyder bad
(vatten) eller laur; tvitta. Detta da folk pa den

tiden brukade tvétta sig extra ordentligt den dagen.

Méndag — Mdnens dag
Tisdag — Tyrs dag
Onsdag — Odens dag
Torsdag — Tors dag

Fredag —
Friggs, Frejas
eller Frejs
dag

Lordag —
Tvdttdagen

Sondag —
Solens dag
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Tyr, Oden och Tor var alla tre sa kallade asagudar
som bodde i Asgérd i fornnordiska mytologin,
mainniskorna bodde i Midgard. Tyr &r en gammal
gud som f6ll 1 glomska innan sagorna skrevs. Han
spelar en viktig roll i fenrismyten som en krigsgud
av heder och rittvisa. Oden & andra sida anses
vara en av de viktigaste asagudarna. En vis gud
som valde fallna kdmpar att leva for alltid 1
Valhalla. Tor var en annan vélkidnd gud, en gud av
aska, styrka och méansklighetens beskyddare.

Freja och Frej var vaner, ett annat gudaslikte som
var rivaler till Asarna. De kom fran Vanaheim
efter en 1dngdragen konflikt med Asarna. Freja
och Frej var gudar av fruktbarhet och spddom.
Den tredje guden som kan har gett upphov till
fredag ar Frigg, Odens fru och mor till Tor. Hon
var hdrskarinna dver Valhalla och dktenskapets
gudinna.

R

Man kan snabbt se att det finns uppenbara
likheter mellan vara veckodagars namn och de
engelska. Detta da engelskan l&nade sina
veckodagars namn frén fornsvenskan. Saturnus
fick dock behaélla sitt namn i form av “’Saturday”.

Skrivet av: Freddy Jakobsen
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Visst har vi alla hort om FN men vi p4 Lagunen
kiinde att vi inte riktigt hade helt klim péa det
hela. Nedan kan ni ta del av det vi liirde oss.

FN, Forenta nationerna ér en mellanstatlig
organisation grundad 24 oktober 1945 for att frimja
internationellt samarbete. Med mellanstatlig
organisation s& menar man att flera lander eller
stater &r medlemmar i en internationell
organisation. Vid grundandet fanns 51 suverdna
stater som medlemmar och sedan juli 2011,

da Sydsudan blev upptaget, har organisationen 193
medlemsstater uppdelade pa fem regionala grupper,
vilket innebar att ndstan samtliga av vérldens
sjalvstandiga nationer dr medlemmar.

Det &r lattare att lista de lander som inte 4r med &n
de som dar med. De som inte d&r medlemmar &r Pa-
lestina, Taiwan, Vastsahara och Kosovo, de ar
annu inte internationellt erkénda som sjalv-
standiga stater och kan darfor inte heller bli med-
lemmar i FN.

FN grundades strax efter andra virldskriget och det
frimsta syftet var att forhindra ett nytt storkrig. FN
ar ett mellanstatligt globalt forum for samarbete,
beslut och 6verenskommelser i fragor som &r
viktiga for hela manskligheten. Medlemskapet &r
frivilligt.

Enligt FN-stadgan &r FN 6ppet for alla stater som vill
arbeta for fred. De méste ta sig de skyldigheter som
stadgan dldgger medlemmarna och vara villiga och
kapabla att uppfylla skyldigheterna.

Stater antas som medlemmar i Férenta Nationerna
genom beslut 1 generalférsamlingen pa
rekommendation av sdkerhetsradet.

Enligt FN-stadgan dr FN 6ppen for alla stater som
vill arbeta for fred. Forenta Nationerna &r 1 sig en
unik organisation som bestar av sjdlvstindiga stater
som gitt samman for att arbeta for fred, méinskliga
rattigheter och ekonomiska och sociala framsteg.

Den ar unik for att ingen annan organisation kan
sdgas foretrdda alla virldens lander pd det sétt

som FN gor och Sveriges roll 1 FN har frimst varit att
vérna for internationell fred, sdkerhet och utveckling.

dessa dr:

- Att uppritthalla internationell fred och
sikerhet.

- Att utveckla vianskapliga forbindelser
mellan linder.

- Att astadkomma internationell samverkan
for att fraimja utveckling och miinskliga
rittigheter.

- Att utgora en medelpunkt for linders
samverkan for att nd dessa mal.
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I Sverige arbetar FN bland annat med att granska
och péaverka hur vi i vért land efterlever vad géller
ménskliga rattigheter, med det menas att de bland
annat tittar ndrmare pd hur vi i Sverige arbetar for
att motverka rasism, diskriminering, att Sverige
arbetar fOr att gora vérlden sikrare for alla.

De har olika projekt som Sverige dr med i, nu under
sommaren har Sverige tillsammans med ett par
andra ldnder arbetat med minrdjning pé
havsbottnen. De har bland annat varit med stora
fartyg specialiserade pa just minrgjning utanfor
Gotland och tagit upp minor som legat pa havets
botten.

De arbetar ocksd med nagot de kallar for agenda
2030 och det handlar om hallbar utveckling och dir
har de olika punkter som de arbetar med s& som att
fattigdomen ska avskaffas, att ingen ska g hungrig,
att sakerstélla att alla kan leva ett hdlsosamt liv, att
alla ska ha rétt till en bra utbildning, att kvinnor/
flickor ska ha lika réttigheter som min, att alla
ménniskor ska ha tillgang till rent vatten.....

Listan 6ver vad de har att arbeta med &r lang, det ar
sammanlagt 17 olika mal som de har satt upp.

De som arbetar inom FN har olika uppdrag och ett
av dem kan vara att arrangera utbildningar,
seminarium, de skriver nyhetsinldgg och
debattartiklar for att just upplysa folk och kunna
paverka till nagot gott i sa stor utstrickning som
mojligt.

De pratar och forsoker paverka beslutsfattare i de
lander dér de finns och arbetar, 1 Sverige pratar de
alltsa med riksdagen och representanter for
regeringen.

Alla vi kan ocksa vara med och bidra och péverka
genom att ta del av kurser som de héller i, att bli en
medlem 1 en FN-forening.

Det finns 70 olika foreningar runt om 1 Sverige och
blir man medlem i FN kommer man automatiskt att
tillhora den forening som finns nérmast till ddr man
bor.

I Eskilstuna finns det en lokal férening som man
kan stotta som medlem. Man kan ocksa starta en
insamling till olika &ndamal som FN arbetar med.

Skrivet av: Ulrika Arvidsson och Rooma Svedberg



Volvo CE flyttar
huvudkontoret till
Eskilstuna A

VOLVO

otbolls- VM

Har ni hiingt med pa dramat som var i fotbolls -VM
bland annat nér Sverige slog ut USA pa straffar. Det
var en riktig nagelbitare! For att inte tala om nir
Sverige kvitterade till 1-1 mot Spanien for att sedan
slippa in ett mal strax efterat vilket resulterade i en
forlust med 2-1. Dramat slutade med att Sverige
motte Australien pa deras hemmaarena och vann
med 3-1. Det gjorde att damerna tog hem en
bronsmedalj i fotbolls VM 2023.

Stormen Hans!

Installda avgingar, jordskred, fallna trad och badhytter
som simmar i vag. Under Augusti drog stormen

“Hans” in 6ver Sverige med stora mangder regn och harda
vindar. Det var nog manga som fick ta del av ett dskovader
som drog over bland annat Eskilstuna.
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Jetline sparade ur:
En dod och nio skadade
i olycka pa Grona Lund

OLJEBAREN

Till sommaren slog
Oljebaren upp sina portar
i Kvicksund. Det ar enkelt
att ta taget for att fa
middag med en utsikt over
Malaren.

EXTREM HETTA
RUNT MEDELHAVET

:1 SVERIGE HAR JULI MANAD BJUDIT PA EN MASSA REGN MEN SA HAR

: DET INTE SETT UT PA MANGA ANDRA HALL I EUROPA. EN EXTREM

: HETTA HAR NAMLIGEN DRAGIT IN OVER MEDELHAVSOMRADET,
:NAGOT SOM HAR LETT TILL ATT MARDROMSLIKA BRANDER HARJAR
:PA FLERA HALL. NAGRA AV DE MEST EXTREMA BRANDERNA PAGAR PA
: GREKISKA ON RHODOS, OCH TUSENTALS MANNISKOR HAR FLYTT.

Skrivet av: Emil Pettersson
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NUMRETS FRAGA

VYad vet du om

”Att de ska framja mdnskliga
rattigheter & hjdlpa mdnniskor i
andra ldnder” Eva Berggren

’Fn hjdlper alla medlemmar med hdndelser i
drlden” Margaretha Cedergren

”Att de hjdlper till i vdrlden”
Johanna Gammil

) ”’De jobbar fér fred i vdrlden .

”Fn dr en myndighet som hjdlper linder i Det ar i.Eur att de finns.”
krig bland annat” Pennti Kajgren Maria Wernersson
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Vad vet du om FN?

Oj... lite. Jag vet att vi dr med men jag behéver nog ta
eda pd mer” Nancy Kuhlin

”Jag kdnner att jag
inte har nagon koll
pd FN”

Viktor Koivula

”Startades 1948 efter andra
vdrldskriget for att férena
nationer som hade varit i
krig.” Pernilla Balazs

”Fn skapades for att bevara fred”.
Sara Ek
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Det finns méinga olika bra saker som hela tiden
kommer med tekniken. I detta nummer kommer vi
att titta pa nagra appar som handlar om sprak. Vi
har valt att titta ndrmare pa tva appar for att lara
sig sprak och en app for att tréffa likasinnade.

De tva sprak-apparna vi har valt &r Duolingo och
Babbel som ér tva appar som handlar om att lara
sig andra sprak. Att ta del av teknik for att ldra sig
sprak och pa sa vis kunna kommunicera med
andra dr ocksa ett sitt att triaffa och ldra kdnna nya
personer.

Dessutom recenserar vi VillJa Ses appen, en app
utvecklad av Malin Wernersson som vi har
intervjuat i detta nummer och som ni kan ta del av
tidigare 1 tidningen.

Nt

Duolingo rankas pé plats #1 pa App-store.

Rankning ar kopplad till antalet anvéndare, det
betyder att flest anvéndare av sprakappar véljer
just denna app och att flest personer tycker att den
ar bast.

Duolingo ir en vilkénd app for att lara sig sprak
och innehaller 6ver 40 olika sprak. Applikationen
ar utvecklad av sprakvetare och man anvéinder sig
av en sa kallad ”gamifing” {Or att ldra ut nya
sprak. Gamifing ar ett relativt nytt koncept som
bygger pé att man lagger upp appen som ett spel.
Det betyder att man som anvdndare kommer att fa
olika utmaningar for att komma till nésta niva
samtidigt som du ldr dig under resans ging.

Appen dr grattis att anvénda, dock sd anvinder den
ett system med mikrotransaktioner. Genom
minispel ldr du dig ord och fraser i det sprék du
valt. Utan att betala kan du bara spela ett fital
minispel om dagen och sedan far man vénta till
nésta dag innan du kan ta dig vidare 1 ditt larande.

Fran vad vi har lést verkar det som att appen &r pa
engelska, vilket kan gora den svarare att anvinda.
Duolingo har ett snittbetyg pa 4,6 av 5

Duolingo kraver ett flertal rittigheter for att
fungera vilket kan anses vara integritetskrinkande.

&

3
Phope .A(,
Hor ?
Mep &
3
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Babbel rankas pa plats #40 pa App-store.

Babbel ar den andra sprakappen som vi tittat lite
pa och den har 14 sprak att vélja mellan si den har
inte alls lika manga sprak som Dualingo att vilja
mellan. Den pastar sig ocksa vara utvecklad av
sprakvetare. Enligt vissa recensenter dr Babbel
mer effektiv som en sprikkurs.

Forsta lektionen ér gratis men om du vill fortsétta
att 1dra dig, behdver du betala en
abonnemangsavgift. Babbel ér byggt runt korta
15 minuters lektioner, vilket kan vara lite lagom
och under den tiden kanske man kan hélla sig
fokuserad.

Négra av de abonnemang som erbjuds ar foljande:
12 manader for 1024 kr, 6 manader for 795 kr och
3 manader for 549 kr.

Babbel ir pé svenska vilket gor appen mer
tillgénglig och lattare att navigera sig i.

Babbel har ett snittbetyg pa 4,5 av 5.

Babbel kraver mindre tillgéng till din telefon &n
Duolingo och kan ddrmed anses vara mindre
integritetskriankande.

For att anvinda Villja Ses maste man borja med att
skapa ett konto. For att man ska kunna gora det sa
kravs det att man har en aktiv mailadress och att man
kan ladda ner appar pa antingen en smart-telefon
eller ndgon form av surfplatta s som det dr ndr man
ska ladda ner vilken app som helst.

Appen upplevs som littnavigerad for den som kan
se. Det 4r stora omraden att trycka pa, det vill sdga
att det ar stora knappar.

Det &r organiserat pa ett enkelt sdtt for att vara sd
anvandarvanligt som mojligt. Den stodjer diktering
som vi tycker dr bra for de som har svért att skriva
ocksa ska kunna anvinda appen.

En sak som vi reagerade positivt pa direkt nér vi
Oppnade appen var att
man far vilja en av tvd
rubriker. Det var om man
ville trdffa vanner eller
om man vill hitta
kérleken. Om man
kanske ar ute efter bada
sakerna sa kan man sedan
skriva i sin profil att man
soker bade vinner och
kérlek.

Det ar kanske detta som
skiljer denna app fran
manga andra och att
denna app da specifikt
véander sig till personer
som har olika former av
funktionsnedséattningar.
Man kan vilja om man vill 14gga upp en bild eller
inte, man fyller i vilken stad man bor i och sa kan
man vilja om man vill skriva en profil om sig sjélv.
Vad man viljer att dela med sig av i profilen &r helt
upp till anvéndaren.

Karlek

281 Medlemmar

Vanner
1166 Medlemmar

Om man har en synskada eller dr blind ar den hér
appen lite svaranvénd, det dr svért att anvdnda den sa
sjdlvstidndigt som mojligt. Ett exempel pa det &r att
det inte gdr ivag ett ldte ndr man skickat ivag ett
meddelande till ndgon annan. Nagon med en
synskada vet da inte om man skickat i vig
meddelandet eller inte.

Reportage: Freddy Jakobsen & Albert Uhlin
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En blivande mamma och en supersingel méts
bakom varsin mick for att prata om livets
kontraster och tabuer. Det pratas om dejtingliv,
kéndisskap, draman och obekvdma sanningar.
Det dr hogt 1 tak nér tjejerna kliver in 1 studion for
att spela in nya avsnitt som slépps varje onsdag.
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I den hdr podden far vi folja Klara Elvgren och
Alice Stenlof som arbetar som poddare och
influensers. Tidigare har de bdda haft poddar
tillsammans med andra personer som ocksa
varit uppskattade bland podd-lyssnare men nu
har de slagit ihop sig till en egen duo.

Deras podd startades i borjan pa april i 4r och
har snabbt kléttrat upp pé lyssnarlistorna.

Podden heter ”Va fan hinde” och dér kan man
folja med 1 deras samtal som i vanliga fall halls
bakom sténgda dorrar.

Man skulle kunna beskriva samtalen som totalt
filterlosa, de upplevs prata om allt som sker i
deras liv.

Privat &dr de bésta vanner och det kanske kan
vara en av faktorerna till deras framgang, att
manga kéinner att de kan relatera till mycket av
de sakerna som de véljer att prata om.

Mycket av vad de véljer att prata om skapar
rubriker och det kan gora att fler hittar deras
podd eller blir intresserade av att ta del av
deras liv.

Nar vi lyssnade pd podden séd upplever vi att de
ar skojfriska samtidigt som de kan ha en
allvarlig sida och ta upp dmnen som ar
aktuella och som kan beréra manga.

Béada har bekvidma roster som vi tycker ar
tilltalande att lyssna till.

Vi skulle vilja séga att podden ar ldtt
lyssnande, med det menar vi att det &r nagot
man kan ha pa i bakgrunden som sillskap och
att man inte behover folja med 1 allt som ségs.

Vi ger den 8 av 10 i betyg, det som drar ner
podngen dr att den upplevs vara mer for tjejer/
kvinnor att lyssna till. Gillar du att ta del av
andra personers liv véldigt ndra sd dr det hir
podden for dig!

EiHE

Recension av: Redaktion Lagunen



ANTILOP

Antiloper ar ett grasitande partdigt hovdjur som
finns i flera olika vérldsdelar fram for allt i
Afrika. Man skulle kunna séga att den ser lite ut
som ett radjur i kroppen eller till fargen.

I Nord Amerika hittar du Gaffel Antiloper som &r
den enda rasen som finns i den virldsdelen. I
Afrika finns flera olika typer av Antiloper.

Bland andra antiloper hittar du Gasellantiloper,
Dykantiloper och grisitande antiloper med flera.

Manga antiloper kan bdde hoppa hogt och springa
snabbt. Hur hogt och snabbt beror pd hur de
arterna ar uppbygga till utseendet. Oftast dr de
antiloper som lever pa dppna grasslétter som
springer snabbast. Det beror pa att de behover
kunna springa snabbt for att hdlla undan for de
rovdjur som oftast dr snabbare dn antiloperna.

Att de springer snabbare leder oftast till de klarar
livhanken.

Den afrikanska antilopen har god uthallighet och
den kan springa ifran en gepard, den kan inte méita
sig med den fina uthélligheten som antilopen har.

Antiloperna tillhor familjen slidhornsdjur dit 4ven
far och getter rdknas. Ménga antiloper lever i
grupper dar finns en hane och flera honor. I en
antilopstam med namnet Gasellantiloperna ar den
sort dér det bara finns hanar. Flera arter pa den
afrikanska kontinenten lever sida vid sida med
andra djur som tillexempel zebror och gnuer.
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For att undvika fara anvinder antiloper sina
sinnen. Ogonen, som #r placerade pa sidan av
huvudet och har horisontellt langstrickta pupiller
ger antiloperna ett brett synfélt. De anvidnder dven
lukt och horsel for att uppfatta fara. Vissa antiloper
kan dven springa ifran rovdjur. Rovdjur som dter
antiloper &r bland annat hyenor, lejon, geparder,
pytonormar och dven vissa arter av drnar.

Antiloper ar draktiga i 8-9 manader och far
normalt en unge per fodsel, ungen kallas for kalv.
De lever 15-20 ér pa savanner och &r grisitande.
Hur de olika arterna ser ut beror pa i vilka miljoer
de lever men de kan viga som vuxen fran 400 kilo
upp till néstan ett ton.

Skrivet av: Jim Karlsson



RECEPT

Potatis o purjol6kssoppa Ingredienser:

500 g morotter

2 st gula lokar

Ingredienser: "
1 msk smor

500 g mjolig potatis 8 dl vatten

1 st purjolok 2 tirningar gronsaksbuljong

1msk smor 21/ dl matlagningsgridde

6 dl gronsaksbuljong
2 dl gridde 30%

250 g keso

1 msk riven ingefiira

1 dl hackad persilja Salt
Salt och peppar
. .__ Skala och skiva mor6tterna. Skala och hacka
Skala potatisen och ansa purjoloken. I6ken. Fras den i smér i en kastrull.
Skar potatis och purjolok i bitar. Tillsatt mordtter, vatten och buljongtarningar.

Lat koka ca 15 min.
Tillsatt gradde och koka upp.

Fras purjoloken i smor-&rapsolja i en kastrull.
Tillsatt potatis och halften av buljongen.

Lat koka pa medelvarme ca 10 min. Smaksatt cottage cheese med ingefara och
salt och servera till morotssoppan.

Mixa soppa slat.

Hall i resterande buljong och syrad gradde.
Koka upp. Smaka av med salt och peppar.
Stré dver persilja och servera med brdd.

Skrivet av: Ulrika Arvidsson
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- Kénd artist som kunde mycket om strom?
Elvis

- Varfor far elektriker s manga
samtal?
Han har s4 minga kontakter.

- Vet ni varfor aldrig norrman ser klart pa Hulken?
De gér nér det blir griin gubbe.

- Varfdr tande norrmannen eld pa sin bil?
Han har alltid velat ha en brandbil.

- Har man en brodrost som inte funkar kan man alltid 1agga den i blot.
DA rostar den

- Anviind inte mobilen fb’r mycket,
du kanske fir nitverk.

- Varfor hiller norrmén vatten pa tangentbordet?
Sa dom kan surfa

- Vilken vatska anvander man nar man gor rent toaletten?
Spolarvatska

- Vad hinder om en italienare dricker mycket vin?
Benen blir som spagetti.
:[=]

1
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Skrivet av: Emil Pettersson
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