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ADRESS:  

Lagunen 

Rosstorpsvägen 12 

633 54 Eskilstuna 

 

TELEFON: 

016– 710 74 23 

E-POST:  

lagunen@eskilstuna.se 

HEMSIDA:  

Tidningenlagunen.se 

FACEBOOK: 

Arbete Och aktivitet  
Eskilstuna  

INSTAGRAM: 

Arbeteochaktivitet 

SOUNDCLOUD: 

Lagunen och Digitalkraft 

 

 

ANSVARIG UTGIVARE: 

Douglas Gilljam 

Företagenshus 

Munktellstorget 2 

633 43 Eskilstuna 

Telefon: 070– 167 21 55 

E-post:  

douglas.gilljam@ 
eskilstuna.se 

TRYCK:  

Arkitektkopia  

Svarvargatan 9 

Eskilstuna  

     Lagunens hemsida     Lagunens Instagram  Lagunens Facebook 

                                LAGUNEN 

                          Årgång 17. Nummer 3.  År 2023 

Soundcloud– Ljudklipp 

 

QR koder:  

När tillvaron skakas om och världen blir mer                               
oförutsägbar så kan det vara skönt med lite stabilitet. 
Trots att krig rasar,  skogar brinner och priserna ökar så 
kan man alltid räkna med att Lagunen, för 17:de året i 
rad, levererar spännande reportage, intressanta nyheter 
och fängslande betraktelser.  I det stora, i det lilla och i 
allt däremellan.  

Jag var inte med när redaktionen startades men jag har 
funnits i närheten sedan årgång tre, både som                           
samordnare och som chef, både på nära håll och på lite 
distans. Oavsett roll och avstånd så har det varit otroligt 
roligt att se hur verksamheten utvecklats genom åren. 
Men det är kanske inte utvecklingen i sig som imponerat 
på mig mest, det är nog den kreativa nyfikenheten och det 

stora engagemanget för utveckling som gjort störst                 
avtryck. Det är en omtänksam verksamhet som alltid har 
nära till skratt och jag tror att det är nyckeln till                
varför Lagunen, efter 17 år, fortsätter att leverera. Har 
man roligt på jobbet och det man gör känns meningsfullt 
så märks det på resultatet.  

Så tack Redaktionen Lagunen för att ni fortsätter                      
engagera.  Ni är en inspiration för mig och för många som 
följer ert arbete i tryckt text, på nätet och i social media.  
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INNEHÅLL:  

SIDA:  

2. LEDAREN  

3. ANNONSER/INSÄNDARE 

4-7. VILLJA SES  

8-9.  FONTÄNHUSET 

10     SKOGENS GULD 

11.    ONÖDIGT MEN INTRESSANT 

12-13. FN  

14-15. SENASTE NYTT 

16-17. NUMRETS FRÅGA 

18–19. UTVECKLINGSSIDAN 

20.  PODDRECENSION 

21. DJUR 

22. RECEPT  

23.  HUMOR 

24.  NUMRETS BILD 

           Lagunen söker dig som har en                         

sysselsättning/daglig verksamhet och har ett 

intresse av att arbeta med välfärdsteknik/

digitala lösningar.  Du kommer bland annat 

att arbeta med att göra instruktionsfilmer,   

            lägga ut filmer och material på                                           

 teknikcoachernas Youtubekanal med mera.  

 

  Hör av dig till Lagunen om du vill veta mer.   

 Teknikcoacher    
           Sökes! 
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 Kan du berätta om Villja ses? 
- Villja ses är en app som vänder sig till              
människor som har någon form av livsvariation. 
Man kan drabbas av olika saker i livet. Antingen 
kanske man föds med en funktionsnedsättning  
eller drabbas av en sjukdom som gör att man kan 
ha svårt med det ”vanliga” sociala nätverket. Då 
kan man behöva en lättillgänglig app som kan 
hjälpa en med att hitta nya kompisar eller varför 
inte hitta kärleken. Appen vänder sig till alla i hela 
Sverige. Man kan vara allt ifrån 15 upptill 85 år. I 
appen lägger man upp en egen profil. Det innebär 
information om sig själv och vad man efterfrågar. 
Tillexempel om man söker killar eller tjejer, i vil-
ken åldersgrupp man är intresserad av  eller vilken 
ort man bor i. Man kan även skriva om man har 
något speciellt intresse och vill träffa   personer 
som har liknande intressen. Idag är det över 1200 
stycken användare i appen, så det är många som 
har just behov av den appen och det här nätverket.  
 
Just nu arbetar vi med att göra olika                  
förbättringar i appen, det finns fortfarande en 
massa saker som vi kan förbättra!   
 
Kan du berätta bakgrunden till att du startade 
denna app? 
- Jag har själv en handikappad pojke som är            
väldigt social men som har fysiska och även            
psykiska nedsättningar som begränsar hans          
möjligheter att själv ta kontakt och skaffa sig egna 
vänner och kompisar. Så jag ville dels underlätta 
för honom att han skulle hitta den stora kärleken 
men också för att jag har lång erfarenhet inom 
vården.  
Jag har själv jobbat inom både daglig verksamhet, 
gruppbostad och inom hemtjänsten.  
Nu driver jag ett eget assistansbolag och genom 
mina kunder så märker jag att det är så många        
människor som är ensamma idag. Jag upplever att 
flera behöver en nära vän eller att få ha en social 
gemenskap. Jag märker också många som                  
drabbats av olika sjukdomar så som LS, Cancer, 
MS eller så gärna vill ha någon att prata med.  
 
 

 

 
Att ha vänner, att få nya vänner och att hitta en 
partner är inte alltid lätt. Vi på Lagunen åkte    
därför till Örebro och träffade Malin och hennes 
kollega Pernilla som berättade mer om en                     
applikation som Malin startade för att man lättare 
ska kunna få kompisar eller för att hitta en               
partner. Nedan kan ni ta del av intervjun med 
dem. 

 
Hur länge har appen funnits, hur startade det 
hela? 
- Jag heter Malin Wernersson och det är jag som 
har byggt upp Villja Ses appen. Jag började        
arbeta med den under slutet av 2018 och början av 
2019. Det tog ungefär ett år att bygga                     
applikationen. Det är jag som arbetar med Villja 
Ses tillsammans med Pernilla, vi har arbetat              
tillsammans sedan 2020 ungefär. Pernilla hjälper 
bland annat till med marknadsföringen. Eftersom 
Villja Ses är rikstäckande så vänder den sig till 
alla orter och åldrar, därför är viktigt för oss att 
komma ut och synas i flera olika sammanhang.   
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 Någon som inte bara ger en klapp på axeln och           
säger att jag förstår utan någon som upplever 
samma sak. Så att man kan stötta varandra och 
slippa känna att man är ensam helt enkelt. Det kan 
också vara de som är utanför arbetslivet för         
tillfället, man kanske har varit långtidssjukskriven, 
utmattad, det är svårt att komma igång. Det kan 
vara väldigt jobbigt att gå och sätta sig på ett fik 
och fika själv och hoppas på att någon ska prata 
med en eller gå på bio och sådär. Kan man hitta  
något nätverk som gör det enkelt att hitta vänner på 
en och samma plats så tyckte jag det var en bra ide. 
Jag kände att vi måste göra  någonting, så jag   
byggde den här appen själv med egna medel så att 
säga. 
 
Kan du berätta i korta drag hur man använder 
applikationen? 
- Det enklaste är att ladda ner appen via Google 
Play eller App Store, den finns överallt där appar 
finns. Du söker bara på Villja Ses, vår logga dyker 
upp och då är det bara att klicka på den och ladda 

ner. Sen får du registrera dig som användare.                    
Du får välja mellan att registrera dig antingen med 
din mailadress eller om du har ett Facebookkonto, 
det gör man som man vill. Sen så skapar du en          
profil. Det är alltid trevligt att man laddar upp en 
bild och skriver några rader om sig själv.  
Ett tips är att du inte bara skriver ditt namn och vart 
du bor utan att du faktiskt bemödar att skriva några 
rader om dig själv som tillexempel dina intressen. 
De gör att personer som använder Villja Ses kan få 
en bild av dig och få veta om ni eventuellt matchar 
med varandra med liknande intressen.  
 

 

Efter det så ställer du in sökningen, tillexempel 
vad du söker är det vänskap, kärlek, män, kvinnor, 
i vilken ålder och så vidare.                                              
Sen är det bästa              
tipset att surfa runt 
och börja skriva till 
folk, inte bara vänta 
att människor skriver 
till dig utan skriv till 
dem först. Detta för 
att man ska börja få 
en första kontakt 
med personer och 
komma igång.  
 
- Pernilla och jag har 
länge haft planer på 
att ordna en liten              
speeddejting där man 
får en liten stund 
med att träffa olika 
personer,               
därefter fikar vi               
tillsammans eller äter någonting i en park. Just nu 
har vi inte bestämt i vilken ort det skulle bli av i 
men eventuellt blir det till hösten.   
 
- Om vi ska gå tillbaka till de olika funktionerna i 
appen så har vi lagt väldigt mycket fokus på att 
applikationen ska vara säker. Det betyder att man 
kan blockera någon som man inte vill ha kontakt 
med, om någon är för påstridig som ett exempel.  
Vi rekommenderar också att man inte bokar ett 
möte med någon om man inte är på en säker plats, 
en allmän plats eller att man har med sig någon. 
Det finns också en funktion i appen som gör att 
man kan rappotera till oss om man tycker att             
någon beter sig olämpligt eller om det är någon 
som man tycker inte ska finnas med i appen av   
någon annan anledning. Då får vi ett meddelande 
och vi kan plocka bort de användarna.  
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 Vilken målgrupp är appen tänkt att användas 
till? 
- Tanken är att personer med olika                 
funktionsvariationer ska kunna använda appen i 
första hand.  
 
Har du hittat något verktyg i appen som          
förhindrar/minskar hat, rasistiska eller andra 
kränkande kommentarer i appen? Hur arbetar 
ni med det? 
- Nej inte på automatik känner man sig kränkt kan 
man rapportera in att den användaren har betett 
sig olämpligt precis som det fungerar på andra 
sociala medier.  
 
Vet ni om det är några som har träffas privat, 
blivit vänner eller kanske till och med blivit ett 
par via er app? 
- Ja faktiskt, det vet jag men det var längesen jag 
hade kontakt med dem och det gick nog ganska 
snabbt. Det måste vart 2020–2021, det var en tjej 
som träffade sin kille där och båda två hade väl 
haft det svårt med det sociala. Hon hade varit lite 
utanför och mobbad. På grund av hennes      
funktionsnedsättning hade hon haft det svårt att 
träffa någon och nu var hon så lycklig. Så det är 
en solskenshistoria men det finns fler.  
 
Hur många är ni som arbetar med applikationen 
så att den blir så bra som möjligt? 
- Just nu är det bara vi, det vill säga vi är två    
stycken. Men vi söker ju gärna fler                  
samarbetspartners för det här är ju inte bara att det 
går runt av sig självt utan det krävs lite arbete. 
Vi ser oss gärna om efter samarbetspartners med 
organisationer som er eller andra föreningar och 
vi har pratat med en hel del olika                              
organisationer, FRB och RBU. De tycker vi är         
intressanta. Sen så söker vi även folk som kan 
hjälpa med att sponsra oss över tid. Just nu är de 
jag som bekostar appen själv och det behövs 
pengar för att utveckla applikationen så det            
arbetar vi med hela tiden med att söka. Det vi 
märkt är att det finns ett större intresse av att 
stötta barn med olika nedsättningar men när det 
kommer till vuxna så är intresset betydligt svalare.  

Det kanske kan handla om att man som vuxen ska 
kunna klara sig själv eller att det inte är lika      
tilltalande i exempelvis reklam. Det kan vi känna 
är lite frustrerande i arbetet med sponsorer.  
 
Vad har appen fått för respons av användare? 
- Skulle vilja säga att den responsen vi fått mest är 
att det är jättetrevligt att den finns och vi får ofta 
höra att det inte finns en liknande applikation som 
är för Svensktalande.  
 
Finns det egna chattrum eller syns det man     
skriver öppet för alla som är medlemmar i       
appen? 
- Nej, man chattar med den personen man skriver 
med, andra kan inte se vad du skriver. 
 
 
 

         ”en solskenshistoria  
           men det finns fler ”.  

 
Vad finns det för verktyg i appen som tillexempel 
att få meddelanden upplästa eller nerskrivna? 

- Just nu så finns det 
bara en funktion och 
det är en mikrofon, så 
kan man inte skriva 
förhand så kan man 
alltså prata in ett  
meddelande. Personen 
som får meddelandet 
får det i en ljudfil med             
avsändarens egen röst. 
Man kan också göra 
så att man får tal till 
att bli text.  
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 Vilka funktioner finns i appen? Chattar man,   
delar bilder, finns det evenemang? 
- Vi har jobbat 
mycket med den 
här appen och som 
jag berättade i               
början av intervjun 
här så håller vi just 
nu på med en del 
uppdateringar, vi 
vill att man ska 
kunna se nyheter. 
Att tillexempel  
företag, föreningar, 
kommuner,                  
organisationer kan 
lägga upp olika 
evenemang som de 
har så det blir  
spontana                       
mötesplatser helt 
enkelt. Ett litet            
nyhetsflöde där nya hjälpmedel kanske kommer in 
eller där vi från Villja Ses skriver om någonting.  
 
Hur laddar man ner den? Kostar det att vara  
medlem? Kan man avsluta sig medlemskapet när 
man vill? 
- Absolut, man kan avsluta när man vill och det   
kostar ingenting att ladda ner appen för den är helt 
gratis för användarna och vill man inte längre vara 
med så tar man bara bort sin profil. 
 
Hur arbetar ni vidare med att försöka          
förbättra? 
- Vi arbetar nu med att ta fram en bättre          
apputvecklare som ska lägga till de funktionerna 
som vi tycker saknas. Vi vill göra det enklare att 
söka bland olika valmöjligheter än vad man kan 
idag tillexempel att man kan söka på intressen. 
Det kan vara ett sätt att träffa likasinnade enklare. 
Som det ser ut idag måste man logga in för att se 
om du fått ett meddelade, vi vill ändra på det så 
att man får en notis i telefonen eller på paddan när 
man får ett meddelade.  
 

Hur många är aktiva i appen just nu på ett     
ungefär? 
- Det finns cirka 1200 användare men hur deras  
aktivitet på appen ser ut är olika. En del är        
flitigare användare än andra. En funktion som vi 
ska lägga till är funktionen vilka som är aktiva i 
applikationen, ungefär som det fungerar på       
Facebook. 
 
Hur gör ni för att nå ut till målgruppen? 
- Vi försöker ju kontakta olika medier, olika       
föreningar och sprida vår app på så vis. Vi        
besöker också olika mässor och är då aktiva där. 
Vi delar ut korten med information om appen.            
Vi har också skickat ut kort till flera olika              
assistansbolag och besökt habiliteringar med 
mera.  

Reportage av: Albert Uhlin & Emil Pettersson.   

Vi på Lagunen har så klart testat Villja Ses för att 
vi ska kunna tycka till om den och vi har kommit 
fram till att den är ett bra verktyg att möta andra 
personer. Längre bak i tidningen kan ni läsa     
recensionen. 

” hitta något nätverk som gör 
det enkelt att hitta vänner på 
en och samma plats”.  

Använd QR koden 
för att komma till 
teknikcoatchernas 
youtubekanal som            
visar hur man        
laddar ner Villja 
Ses.  
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Fontänhuset beskriver sig själva som att ha 
en unik modell inom psykiatrisk re-integrering,                
återhämtning och                 
rehabilitering. De 
vill ha en öppen 
dörr till en                  
meningsfullare 
värld för människor 
som lever med         
allvarlig psykisk   
sjukdom och 
ohälsa. Deras                   
verksamhet bygger 
på förmågan till  
arbete, delaktighet 
och social gemenskap.  
De hjälper till att bryta isolering, skapa mening 
och struktur i personers vardag. När man är på 
Fontänhuset får man sätta sina egna mål och     
arbeta utifrån sin egen förmåga. För de som     
önskar finns möjlighet att få individuellt anpassat 
stöd till arbete eller studier genom att arbeta             
utifrån evidensbaserade metoder. Vi har intervjuat      
Pernilla som arbetar som aktiv deltagare på     
Fontänhuset i Örebro, hon berättar mer om vad 
det gör i verksamheten och hur den ser ut.   

I hur många städer i Sverige finns                
Fontänhuset?  
- Vi finns i 13 olika städer men det är ett par fler 
på gång i Sverige. Det finns cirka 400                             
internationellt. Fontänhuset är en riksförening och 
är del av en världsomfattande organisation, 
Clubhouse International (CI) med representation i 
över 30 länder. I dag finns det omkring 320            
Fontänhus som stödjer människor som lever med 
psykisk ohälsa på vägen till återhämtning.   
 
Vart kommer namnet Fontänhus ifrån?  
- Det första Fontänhuset grundades i New York år 
1948 och hade en fontän på tomten. Så det är    
därifrån namnet kommer.  
 
 

FONTÄNHUSET 
Hur kan en vanlig dag se ut?  
- Huset öppnar klockan halv 9 och då sker det 
olika enhetsmöten på de olika enheterna där               
arbetsuppgifter delas ut. Enheterna är               
köksservice, administration och studieenheten. 
Man väljer vilka arbetsuppgifter man vill göra, 
själv eller tillsammans med andra medlemmar och 
i vilken utsträckning man kommer att arbeta.  
Vi har sedan fika vid klockan 10.15-10.45 och 
sedan fortsätter den arbetsinriktade dagen fram till    
lunchen som är mellan klockan 12-13. Efter             
lunchen har vi enhetsmöten igen fram till klockan 
14. Efter det arbetar vi och har sedan fika klockan 
14.30. Huset stänger klockan 16 för dagen.             
Medlemmar och handledare driver allt som har 
med Fontänhusets verksamhet tillsammans.                  
Åldern som vi har satt på deltagarna som får 
komma hit är 16-66 år.  

 
 
 
 
 
 
Är fontänhuset som en öppen mötesplats?  
- Fontänhuset är inte en mötesplats på så sätt, vi 
arbetar med arbetsrehabilitering för medlemmar 
som lever med psykisk ohälsa. Kärnan i                       
verksamheten är den arbetsinriktade dagen.                
Medlemskap och deltagande är frivilligt och inga 
remisser krävs. Man blir medlem genom att först 
komma på ett nybesök, sedan går man på ett par 
introduktionstillfällen och om det fungerar bra för 
alla parter finns sedan möjlighet att bli medlem. 
Medlemskapet är gratis. Fontänhuset skapar även 
såklart ett socialt, ofta meningsfullt sammanhang 
för medlemmar.  
 
 

   ”Medlemskapet är frivilligt,     
       kostnadsfritt och utan                         
             tidsbegränsning”.  
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Vilka öppettider har ni?  
- Vi som är här i Örebro har öppet från klockan 
08:30 till klockan 16:00 på vardagar. Även vissa 
kvällar och helger.  
 
Hur får verksamheten in pengar?  
- Pengarna som gör att verksamheten går runt 
kommer främst från kommun och landsting. 
 
Finns det personal/ handledare som arbetar på 
Fontänhuset?  
- Det är sammanlagt åtta handledare och en     
verksamhetschef som arbetar här. 
 
Hur blir man medlem?  
- Är du mellan 16–66 år och intresserad av att 
komma och prova på vår verksamhet så boka 
gärna en tid för nybesök via ett intresseformulär 
som finns på hemsidan. Det går också bra att 
maila, ringa eller sms:a. Alla kontaktuppgifter  
hittar man enkelt på Fontänhusets hemsida.  
 
 
 
 
 
 
Kostar medlemskapet något?  
- Medlemskapet är frivilligt, kostnadsfritt och 
utan tidsbegränsning  
 
Kan du berätta mer vad som erbjuds på     
Fontänhuset? Olika program?  
- Man blir erbjuden olika sociala program med 
olika aktiviteter på och utanför huset, friskvård, 
möjlighet att fira alla aftnar tillsammans på huset, 
vägar ut mot arbete och studier, utflykter med 
mera. Vi träffas även på fritiden alltså under vissa   
kvällar och helger och har olika aktiviteter       
tillsammans.  
 
 

       ”Vi skapar mening och                                      
             bryter isolering”.  

Du sitter i styrelsen i                       
Fontänhuset. Kan du                      
berätta mer om dina                            
arbetsuppgifter?  
- Jag medverkar vid möten 
och ska kunna fungera som en 
länk mellan medlemmar och 
styrelse. Vill man framföra 
något kan jag föra det vidare 
och låta medlemmen vara                               

anonym om hen så önskar. 
 
Hur länge har du varit aktiv i Fontänhuset?  
- Jag har varit aktiv sedan 2014 eller 2015 
 
Kommer du ihåg hur det gick till när du gick 
med i fontänhuset?  
Hur fick du information om fontänhuset?  
- Jag blev tipsad av min kontaktperson på         
Affektiva Mottagningen inom psykiatrin i Örebro. 
Min kontaktperson följde med mig på mitt första                     
introduktionsbesök. 
 
Vad har fontänhuset gjort för dig och ditt liv?  
- När jag började var jag väldigt ledsen och vilsen. 
Hade dåliga rutiner och lågt självförtroende efter 
att ha varit sjuk länge. De hjälpte mig med    
struktur och att hitta nya vänner som jag delar viss 
problematik med. De såg det starka i mig och   
förstärkte det. Jag är oerhört tacksam över att de 
finns.  
 

 
 

 
Du kan leta efter mer information på deras                  
hemsida www.sverigesfontanhus.se  
  
 
Idag finns det Fontänhus i städerna:  
Stockholm, Göteborg, Örebro, Lund,                            
Helsingborg, Malmö, Nyköping, Älmhult, 
Motala, Falkenberg, Sandviken, Båstad och i 
Falun.  

Reportage av: Albert Uhlin.  
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Kantarellerna får sin gula färg av                       
karotenoid-pigment och svampen har åsar som går 
långt ner på foten. Åsarna är till skillnad från    
skivor oregelbundna i form och utbredning.     
Hatten är inrullad hos unga exemplar men utbredd 
och nedtryckt i mitten hos äldre och kan variera 
mycket i form. Köttet är fast och något blekare än 
svamphatten och en del upplever att den har en 
speciell lukt, att den lukar lite åt det fruktiga    
hållet, samtidigt som den har en kryddig smak.  
Svampen är sällan maskäten vilket många andra 
svampar kan vara. 
Svampen har blekgula elliptiska sporer och den 
ses ofta växta i grupper, så där du hittat en finns 
det oftast fler. Dessa grupper kan ibland kan breda 
ut sig över flera kvadratmeter, så hittar du en så 
finns det troligtvis fler. 
Den vanliga kantarellen har liksom övriga                
medlemmar i släktet en kompakt och icke ihålig 
fot. Detta kan jämföras med trattkantarell 
(Craterellus tubaeformis) som liksom övriga  
medlemmar i släktet Craterellus har ihålig fot. De 
båda släktena är mycket närstående.                       
Kantarell kan förväxlas med narrkantarell, den är 
inte alls god att äta så låt er inte 
luras. 
  

 
 
 
 
 

Visste du att… 
…kantarellen på latin heter Cantharelus cibarius och 
är Sveriges mest älskade och ätbara svamp vi har i 
vårt land och som också brukar kallas för skogens 
guld. 
  
Den växer i löv och i barrskog och är lätta att                
upptäcka med sin fantastiska gul/oranga färg i den 
gröna mossan. Höstkantarellerna kanske inte är lika 
lätta att upptäcka när löven börjar sila ner på hösten. 
Leta där det är fuktigt, ofta i mossor och under    
lövtäcken eller nära sjöar och kärr.  
 
Kantarellen finns att plocka i hela vårt land. Med sitt 
gula ståtliga utseende och sin tydliga smak är                    
kantarellen en svamp som är näst intill omöjlig att 
förväxla med någon giftig art. Det har gjort den till 
en av de absolut populäraste matsvamparna för                
amatörplockare och för ”riktiga svampplockare”.   
Säsongen då man plockar svampen är vanligast  
mellan juli till oktober.  
 
Kantarellen är en utsökt matsvamp som går att både 
konservera och frysa in. En äldre metod är att man 
torkar kantarellen, det går utmärkt, men ska inte  
utföras i ugn eller värme då svampen ofta blir seg 
och besk av det.  
 
Kantarellen är lätt att upptäcka och känna igen när 
man är ute i naturen. Fruktkroppen är 3–12       
centimeter vid och 5–10 centimeter hög. Färgen    
varierar från gul till mörkt gul-orange och hatten blir 
rödfläckig om en skada skulle uppstå. Om man har 
Facebook så passar vi på att tipsa om att det finns 
flera olika grupper som man kan gå med i för att få 
tips om vart man ska plocka och vad man kan göra 
med kantarellen  
 
Kantarellen kan man göra så mycket utav. På 1900-
talets början gjorde man smycken utav kantarellen 
och sålde dem på olika marknader. Idag använder 
man kanske inte svampen till att göra smycken av 
svampen men den används flitigt i matlagning 
främst under höstsäsongen.   

SKOGENS GULD 

       Skrivet av: Alexander Björnesjö  
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Visste du att… 
…veckans dagar har namn från fornnordisk      

mytologi? Javisst! Traditionen med att dela upp 

veckan i sju dagar kommer från tiden runt Kristi 

födelse och spreds runt Medelhavet. Veckans    

dagar fick då namn från romerska gudar. När 

denna idé till slut nådde våra nordliga breddgrader 

fick dagarna i stället sina namn från våra    

fornnordiska gudar. Detta ledde till de namn den 

än idag bär.  

De dagar som var uppkallade efter solen och     

månen fick behålla sina namn. Söndag är tillägnad 

solen och Sól/Sunna, solens gudinna i fornnordisk 

mytologi. Måndag tillägnas månen eller Luna, en 

gudinna från romersk mytologi. Lördag som var 

Saturnus dag i Romarriket, fick i stället sitt namn 

från det fornnordiska ordet lögh, som betyder bad

(vatten) eller laur; tvätta. Detta då folk på den   

tiden brukade tvätta sig extra ordentligt den dagen. 

Måndag – Månens dag 

Tisdag – Tyrs dag 

Onsdag – Odens dag 

Torsdag – Tors dag 

Fredag – 

Friggs, Frejas 

eller Frejs 

dag 

Lördag – 

Tvättdagen 

Söndag –            
Solens dag 

ONÖDIGT MEN INTRESSANT 

 
Tyr, Oden och Tor var alla tre så kallade asagudar 

som bodde i Asgård i fornnordiska mytologin,   

människorna bodde i Midgård. Tyr är en gammal 

gud som föll i glömska innan sagorna skrevs. Han 

spelar en viktig roll i fenrismyten som en krigsgud 

av heder och rättvisa. Oden å andra sida anses 

vara en av de viktigaste asagudarna. En vis gud 

som valde fallna kämpar att leva för alltid i      

Valhalla. Tor var en annan välkänd gud, en gud av 

åska, styrka och mänsklighetens beskyddare. 

Freja och Frej var vaner, ett annat gudasläkte som 

var rivaler till Asarna. De kom från Vanaheim  

efter en långdragen konflikt med Asarna. Freja 

och Frej var gudar av fruktbarhet och spådom. 

Den tredje guden som kan har gett upphov till  

fredag är Frigg, Odens fru och mor till Tor. Hon 

var härskarinna över Valhalla och äktenskapets 

gudinna. 

Man kan snabbt se att det finns uppenbara                  
likheter mellan våra veckodagars namn och de 
engelska. Detta då engelskan lånade sina         

veckodagars namn från fornsvenskan. Saturnus 
fick dock behålla sitt namn i form av ”Saturday”. 

        Skrivet av:  Freddy Jakobsen  
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Enligt FN-stadgan är FN öppet för alla stater som vill 
arbeta för fred. De måste åta sig de skyldigheter som 
stadgan ålägger medlemmarna och vara villiga och 
kapabla att uppfylla skyldigheterna.  

Stater antas som medlemmar i Förenta Nationerna 
genom beslut i generalförsamlingen på                   
rekommendation av säkerhetsrådet.                         
Enligt FN-stadgan är FN öppen för alla stater som 
vill arbeta för fred. Förenta Nationerna är i sig en 
unik organisation som består av självständiga stater 
som gått samman för att arbeta för fred, mänskliga 
rättigheter och ekonomiska och sociala framsteg.  

Den är unik för att ingen annan organisation kan   
sägas företräda alla världens länder på det sätt 
som FN gör och Sveriges roll i FN har främst varit att 
värna för internationell fred, säkerhet och utveckling.  

  

 

 

 

 

 

 

 

   
FN har fyra huvudmål som de arbetar för och   
dessa är: 

 

FN 

 
Visst har vi alla hört om FN men vi på Lagunen 
kände att vi inte riktigt hade helt kläm på det 
hela. Nedan kan ni ta del av det vi lärde oss.  
 
FN, Förenta nationerna är en mellanstatlig                                              
organisation grundad 24 oktober 1945 för att främja 
internationellt samarbete. Med mellanstatlig       
organisation så menar man att flera länder eller   
stater är medlemmar i en internationell                             
organisation. Vid grundandet fanns 51 suveräna 
stater som medlemmar och sedan juli 2011, 
då Sydsudan blev upptaget, har organisationen 193 
medlemsstater uppdelade på fem regionala grupper, 
vilket innebär att nästan samtliga av världens                           
självständiga nationer är medlemmar. 
Det är lättare att lista de länder som inte är med än 
de som är med. De som inte är medlemmar är Pa-
lestina, Taiwan, Västsahara och Kosovo, de  är 
ännu inte internationellt erkända som           själv-
ständiga stater och kan därför inte heller bli  med-
lemmar i FN.  

FN grundades strax efter andra världskriget och det 
främsta syftet var att förhindra ett nytt storkrig. FN 
är ett mellanstatligt globalt forum för samarbete, 
beslut och överenskommelser i frågor som är            
viktiga för hela mänskligheten. Medlemskapet är 
frivilligt. 

 

 - Att upprätthålla internationell fred och    
säkerhet.  

- Att utveckla vänskapliga förbindelser         
mellan länder.  

- Att åstadkomma internationell samverkan 
för att främja utveckling och mänskliga             
rättigheter.  

- Att utgöra en medelpunkt för länders              
samverkan för att nå dessa mål.  

https://sv.wikipedia.org/wiki/Mellanstatlig_organisation
https://sv.wikipedia.org/wiki/Mellanstatlig_organisation
https://sv.wikipedia.org/wiki/24_oktober
https://sv.wikipedia.org/wiki/1945
https://sv.wikipedia.org/wiki/Suver%C3%A4n_stat
https://sv.wikipedia.org/wiki/Suver%C3%A4n_stat
https://sv.wikipedia.org/wiki/Sydsudan
https://sv.wikipedia.org/wiki/FN:s_medlemsstater
https://sv.wikipedia.org/wiki/FN:s_medlemsstater
https://sv.wikipedia.org/wiki/F%C3%B6renta_Nationernas_regionala_grupper
https://sv.wikipedia.org/wiki/Lista_%C3%B6ver_sj%C3%A4lvst%C3%A4ndiga_stater
https://sv.wikipedia.org/wiki/Lista_%C3%B6ver_sj%C3%A4lvst%C3%A4ndiga_stater
http://chttp/www.so-rummet.se/kategorier/historia/det-korta-1900-talet/andra-varldskriget#
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De som arbetar inom FN har olika uppdrag och ett 
av dem kan vara att arrangera utbildningar,         
seminarium, de skriver nyhetsinlägg och             
debattartiklar för att just upplysa folk och kunna 
påverka till något gott i så stor utsträckning som 
möjligt.   
De pratar och försöker påverka beslutsfattare i de 
länder där de finns och arbetar, i Sverige pratar de 
alltså med riksdagen och representanter för         
regeringen.   
Alla vi kan också vara med och bidra och påverka 
genom att ta del av kurser som de håller i, att bli en 
medlem i en FN-förening.  
Det finns 70 olika föreningar runt om i Sverige och 
blir man medlem i FN kommer man automatiskt att 
tillhöra den förening som finns närmast till där man 
bor.  
I Eskilstuna finns det en lokal förening som man 
kan stötta som medlem. Man kan också starta en 
insamling till olika ändamål som FN arbetar med.  

 

 
I Sverige arbetar FN bland annat med att granska 
och påverka hur vi i vårt land efterlever vad gäller 
mänskliga rättigheter, med det menas att de bland 
annat tittar närmare på hur vi i Sverige arbetar för 
att motverka rasism, diskriminering, att Sverige  
arbetar för att göra världen säkrare för alla.  
De har olika projekt som Sverige är med i, nu under 
sommaren har Sverige tillsammans med ett par 
andra länder arbetat med minröjning på             
havsbottnen. De har bland annat varit med stora 
fartyg specialiserade  på just minröjning utanför 
Gotland och tagit upp minor som legat på havets 
botten.  
De arbetar också med något de kallar för agenda 
2030 och det handlar om hållbar utveckling och där 
har de olika punkter som de arbetar med så som att 
fattigdomen ska avskaffas, att ingen ska gå hungrig, 
att säkerställa att alla kan leva ett hälsosamt liv, att 
alla ska ha rätt till en bra utbildning, att kvinnor/
flickor ska ha lika rättigheter som män, att alla 
människor ska ha tillgång till rent vatten…..  
Listan över vad de har att arbeta med är lång, det är 
sammanlagt 17 olika mål som de har satt upp.   

 Skrivet av: Ulrika Arvidsson och Rooma Svedberg 



14 

 

    

     

Volvo CE flyttar  

huvudkontoret till  

Eskilstuna 

       Stormen Hans!  
Inställda avgångar, jordskred, fallna träd och badhytter 
som  simmar i väg. Under Augusti drog stormen                      
”Hans” in över Sverige med stora mängder regn och hårda  
vindar. Det var nog många som fick ta del av ett åskoväder 
som drog över bland annat Eskilstuna. 

QR-kod till ljudklipp: 

    Fotbolls- VM 
Har ni hängt med på dramat som var i fotbolls –VM 
bland annat när Sverige slog ut USA på straffar. Det 
var en riktig nagelbitare! För att inte tala om när 
Sverige kvitterade till 1-1 mot Spanien  för att sedan 
släppa in ett mål strax efteråt vilket resulterade i en 
förlust med 2-1. Dramat slutade med att Sverige 
mötte Australien på deras hemmaarena och vann 
med 3-1. Det gjorde att damerna tog hem en      
bronsmedalj i fotbolls VM 2023.   



15 

 

Skrivet av: Emil Pettersson   

 Jetline spårade ur:      

En död och nio skadade             

i olycka på Gröna Lund 

               EXTREM HETTA 

           RUNT MEDELHAVET 

I SVERIGE HAR JULI MÅNAD BJUDIT PÅ EN MASSA REGN MEN SÅ HAR                             
DET INTE SETT UT PÅ MÅNGA ANDRA HÅLL I EUROPA. EN EXTREM                                 
HETTA HAR NÄMLIGEN DRAGIT IN ÖVER MEDELHAVSOMRÅDET,                                             
NÅGOT SOM HAR LETT TILL ATT MARDRÖMSLIKA  BRÄNDER HÄRJAR                                    
PÅ FLERA HÅLL.  NÅGRA AV DE MEST EXTREMA BRÄNDERNA PÅGÅR PÅ                       
GREKISKA ÖN RHODOS, OCH TUSENTALS MÄNNISKOR HAR FLYTT.   

      OLJEBAREN 
     Till sommaren slog     
Oljebaren upp sina portar 

i Kvicksund. Det är enkelt 

att ta tåget för att få             

middag med en utsikt över       

Mälaren.  
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    NUMRETS FRÅGA 

Vad vet du om FN? 

 NUMRETS FRÅGA 

”Att de ska främja mänskliga 
rättigheter & hjälpa människor i 
andra länder”    Eva Berggren  

 ”Att de hjälper till i världen”                    
     Johanna Gammil  

”Fn är en myndighet som hjälper länder i                                
krig bland annat”  Pennti Kajgren 

”Fn hjälper alla medlemmar med  händelser i 
världen”   Margaretha Cedergren 

  ”De jobbar för fred i världen .                                                                   
     Det är tur att de finns.”                                                         
          Maria Wernersson  
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Vad vet du om FN? 

”Jag känner att jag 
inte har någon koll 
på FN”  
Viktor Koivula 

”Oj… lite. Jag vet att vi är med men jag behöver nog ta 
reda på mer”  Nancy Kuhlin 

”Startades 1948 efter andra 
världskriget för att förena 
nationer som hade varit i 
krig.”   Pernilla  Balazs 

”Fn skapades för att bevara fred”.                                                                                                     
      Sara Ek  
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UTVECKLINGSSIDAN                      

Det finns många olika bra saker som hela tiden 
kommer med tekniken. I detta nummer kommer vi 

att titta på några appar som handlar om språk. Vi 
har valt att titta närmare på två appar för att lära 
sig språk och en app för att träffa likasinnade.  

De två språk-apparna vi har valt är Duolingo och 

Babbel som är två appar som handlar om att lära 
sig andra språk. Att ta del av teknik för att lära sig 
språk och på så vis kunna kommunicera med 

andra är också ett sätt att träffa och lära känna nya 
personer.  

Dessutom recenserar vi VillJa Ses appen, en app 
utvecklad av Malin Wernersson som vi har        

intervjuat i detta nummer och som ni kan ta del av 
tidigare i tidningen. 

Duolingo rankas på plats #1 på App-store.  

Rankning är kopplad till antalet användare, det 
betyder att flest användare av språkappar väljer 

just denna app och att flest personer tycker att den 
är bäst.  

 

Duolingo är en välkänd app för att lära sig språk 
och innehåller över 40 olika språk. Applikationen 

är utvecklad av språkvetare och man använder sig 
av en så kallad ”gamifing” för att lära ut nya 
språk. Gamifing är ett relativt nytt koncept som 

bygger på att man lägger upp appen som ett spel. 
Det betyder att man som användare kommer att få 
olika utmaningar för att komma till nästa nivå 

samtidigt som du lär dig under resans gång.   

Appen är grattis att använda, dock så använder den 
ett system med mikrotransaktioner. Genom       
minispel lär du dig ord och fraser i det språk du 

valt. Utan att betala kan du bara spela ett fåtal   
minispel om dagen och sedan får man vänta till 
nästa dag innan du kan ta dig vidare i ditt lärande.  

Från vad vi har läst verkar det som att appen är på 
engelska, vilket kan göra den svårare att använda. 

Duolingo har ett snittbetyg på 4,6 av 5 

Duolingo kräver ett flertal rättigheter för att      
fungera vilket kan anses vara integritetskränkande. 
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Reportage: Freddy Jakobsen & Albert Uhlin 

Babbel rankas på plats #40 på App-store.  

Babbel är den andra språkappen som vi tittat lite 

på och den har 14 språk att välja mellan så den har 

inte alls lika många språk som Dualingo att välja 

mellan. Den påstår sig också vara utvecklad av 

språkvetare. Enligt vissa recensenter är Babbel 

mer effektiv som en språkkurs. 

Första lektionen är gratis men om du vill fortsätta 

att lära dig, behöver du betala en                     

abonnemangsavgift. Babbel är byggt runt korta              

15 minuters lektioner, vilket kan vara lite lagom 

och under den tiden kanske man kan hålla sig          

fokuserad. 

Några av de abonnemang som erbjuds är följande: 

12 månader för 1024 kr, 6 månader för 795 kr och 

3 månader för 549 kr.  

Babbel är på svenska vilket gör appen mer         

tillgänglig och lättare att navigera sig i.  

Babbel har ett snittbetyg på 4,5 av 5. 

Babbel kräver mindre tillgång till din telefon än 
Duolingo och kan därmed anses vara mindre     
integritetskränkande. 

För att använda Villja Ses måste man börja med att  
skapa ett konto. För att man ska kunna göra det så 
krävs det att man har en aktiv mailadress och att man 
kan ladda ner appar på antingen en smart-telefon  
eller någon form av surfplatta så som det är när man 
ska ladda ner vilken app som helst.  
 
Appen upplevs som lättnavigerad för den som kan 
se. Det är stora områden att trycka på, det vill säga 
att det är stora knappar.  
Det är organiserat på ett enkelt sätt för att vara så 
användarvänligt som möjligt. Den stödjer diktering 
som vi tycker är bra för de som har svårt att skriva 
också ska kunna använda appen.  
 
En sak som vi reagerade positivt på direkt när vi  
öppnade appen var att 
man får välja en av två 
rubriker. Det var om man 
ville träffa vänner eller 
om man vill hitta             
kärleken. Om man 
kanske är ute efter båda   
sakerna så kan man sedan 
skriva i sin profil att man 
söker både vänner och    
kärlek.  
Det är kanske detta som 
skiljer denna app från 
många andra och att 
denna app då specifikt 
vänder sig till personer 
som har olika former av             
funktionsnedsättningar.   
Man kan välja om man vill lägga upp en bild eller 
inte, man fyller i vilken stad man bor i och så kan 
man välja om man vill skriva en profil om sig själv. 
Vad man väljer att dela med sig av i profilen är helt 
upp till användaren.  
 
Om man har en synskada eller är blind är den här 
appen lite svåranvänd, det är svårt att använda den så 
självständigt som möjligt. Ett exempel på det är att 
det inte går iväg ett läte när man skickat iväg ett 
meddelande till någon annan. Någon med en        
synskada vet då inte om man skickat i väg          
meddelandet eller inte.  
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En blivande mamma och en supersingel möts 
bakom varsin mick för att prata om livets                      
kontraster och tabuer. Det pratas om dejtingliv, 
kändisskap, draman och obekväma sanningar.              
Det är högt i tak när tjejerna kliver in i studion för 
att spela in nya avsnitt som släpps varje onsdag. 

I den här podden får vi följa Klara Elvgren och 
Alice Stenlöf som arbetar som poddare och  
influensers. Tidigare har de båda haft poddar 
tillsammans med andra personer som också  
varit uppskattade bland podd-lyssnare men nu 
har de slagit ihop sig till en egen duo. 
Deras podd startades i början på april i år och 
har snabbt klättrat upp på lyssnarlistorna.  
 
Podden heter ”Va fan hände” och där kan man 
följa med i deras samtal som i vanliga fall hålls 
bakom stängda dörrar.  
Man skulle kunna beskriva samtalen som totalt 
filterlösa, de upplevs prata om allt som sker i 
deras liv.  
Privat är de bästa vänner och det kanske kan 
vara en av faktorerna till deras framgång, att 
många känner att de kan relatera till mycket av 
de sakerna som de väljer att prata om.  
Mycket av vad de väljer att prata om skapar 
rubriker och det kan göra att fler hittar deras 
podd eller blir intresserade av att ta del av    
deras liv.  
När vi lyssnade på podden så upplever vi att de 
är skojfriska samtidigt som de kan ha en       
allvarlig sida och ta upp ämnen som är         
aktuella och som kan beröra många. 
Båda har bekväma röster som vi tycker är     
tilltalande att lyssna till.  
Vi skulle vilja säga att podden är lätt           
lyssnande, med det menar vi att det är något 
man kan ha på i bakgrunden som sällskap och 
att man inte behöver följa med i allt som sägs.  
 
 
Vi ger den 8 av 10 i betyg, det som drar ner  
poängen är att den upplevs vara mer för tjejer/
kvinnor att lyssna till. Gillar du att ta del av 
andra personers liv väldigt nära så är det här 
podden för dig! 
      

  PODDRECENSION 

Recension av: Redaktion Lagunen  
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ANTILOP 
För att undvika fara använder antiloper sina       
sinnen. Ögonen, som är placerade på sidan av          
huvudet och har horisontellt långsträckta pupiller 
ger antiloperna ett brett synfält. De använder även 
lukt och hörsel för att uppfatta fara. Vissa antiloper 
kan även springa ifrån rovdjur. Rovdjur som äter 
antiloper är bland annat hyenor, lejon, geparder, 
pytonormar och även vissa arter av örnar. 
 
Antiloper är dräktiga i 8-9 månader och får             
normalt en unge per födsel, ungen kallas för kalv. 
De lever 15-20 år på savanner och är gräsätande. 
Hur de olika arterna ser ut beror på i vilka miljöer 
de lever men de kan väga som vuxen från 400 kilo 
upp till nästan ett ton.  

Skrivet av: Jim Karlsson 

 
Antiloper är ett gräsätande partåigt hovdjur som 
finns i flera olika världsdelar fram för allt i           
Afrika. Man skulle kunna säga att den ser lite ut 
som ett rådjur i kroppen eller till färgen.  
    
I Nord Amerika hittar du Gaffel Antiloper som är 
den enda rasen som finns i den världsdelen. I     
Afrika finns flera olika typer av Antiloper.       
Bland andra antiloper hittar du Gasellantiloper,           
Dykantiloper och gräsätande antiloper med flera. 
  
Många antiloper kan både hoppa högt och springa 
snabbt. Hur högt och snabbt beror på hur de           
arterna är uppbygga  till utseendet. Oftast är de  
antiloper som lever på öppna grässlätter som 
springer snabbast. Det beror på att de behöver 
kunna springa snabbt för att hålla undan för de  
rovdjur som oftast är snabbare än antiloperna.    
Att de springer snabbare leder oftast till de klarar 
livhanken. 
 
Den afrikanska antilopen har god uthållighet och 
den kan springa ifrån en gepard, den kan inte mäta 
sig med den fina uthålligheten som antilopen har. 
 
Antiloperna tillhör familjen slidhornsdjur dit även 
får och getter räknas. Många antiloper lever i   
grupper där finns en hane och flera honor. I en  
antilopstam med namnet Gasellantiloperna är den 
sort där det bara finns hanar. Flera arter på den  
afrikanska kontinenten lever sida vid sida med 
andra djur som tillexempel zebror och gnuer.  
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 Potatis o purjolökssoppa 

RECEPT Morotssoppa 

Skrivet av: Ulrika Arvidsson 

Ingredienser: 

500 g  mjölig potatis 

1 st purjolök 

1msk  smör 

6 dl  grönsaksbuljong 

2 dl  grädde  30% 

1 dl hackad persilja 

Salt och peppar 

 

Skala potatisen och ansa purjolöken.  

Skär potatis och purjolök i bitar.  

Fräs purjolöken i smör-&rapsolja i en  kastrull. 
Tillsätt potatis och hälften av buljongen.      
Låt koka på medelvärme ca 10 min.         
Mixa soppa slät.  

Häll i resterande buljong och syrad grädde. 
Koka upp. Smaka av med salt och peppar. 
Strö över persilja och servera med bröd. 

Ingredienser: 

500 g morötter 

2 st  gula lökar 

1 msk smör 

8 dl vatten 

2 tärningar  grönsaksbuljong 

2½ dl  matlagningsgrädde 

250 g  keso 

1 msk riven ingefära 

Salt 

 

Skala och skiva morötterna. Skala och hacka 
löken. Fräs den i smör i en kastrull. 

Tillsätt morötter, vatten och buljongtärningar. 
Låt koka ca 15 min.                                      
Tillsätt grädde och koka upp. 

Smaksätt cottage cheese med ingefära och 

salt och servera till morotssoppan. 



23 

 

HUMOR 

 
- Känd artist som kunde mycket om ström? 
Elvis  

 

 

 

 
 

       - Vet ni varför aldrig norrmän ser klart på Hulken? 
         De går när det blir grön gubbe. 

                                                                         - Varför tände norrmannen eld på sin bil? 

                                                                  Han har alltid velat ha en brandbil. 

 
   - Har man en brödrost som inte funkar kan man alltid lägga den i blöt. 
     Då rostar den 

                                       - Använd inte mobilen för mycket,                                       
                                                du kanske får nätverk.  
 

- Varför häller norrmän vatten på tangentbordet?       
                      Så dom kan surfa 

 
                            - Vilken vätska använder man när man gör rent toaletten? 
                                                 Spolarvätska 

  - Vad händer om en italienare dricker mycket vin? 
          Benen blir som spagetti. 

 

 

Skrivet av: Emil Pettersson 

 - Varför får elektriker så många 

samtal?                                      

Han har så många kontakter.  
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