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Hejsan!

Jag vet inte om jag skrivit om det i ledaren

" tidigare men jag dr, forutom ansvarig utgivare for
Lagunen, dven enhetschef inom Arbete och aktivitet.
Arbete och aktivitet dr ett omrddet inom Eskilstuna
kommun som ansvarar for all daglig verksamhet och
sysselsdttning for personer med olika
funktionsnedsdttningar. Som enhetschef dr det alltid
lite extra stressigt sahdr innan jul. Det dr mycket att
avsluta och hinfla med innan vi gd in i det nya dret.
Jag dr som person ganska lugn av mig och stressar
inte i onédan men dven jag pdverkas av detta.
Jag tror det dr ddrfor jag uppskattar Jjulen sa mycket
som jag gor. For ndr julen antligen kommer blir det
ett tillfdlle att ldigga stressen at sidan, kdnna sig nojd
med vad man dstadkommit under daret och med
Spdnning invinta det som komma skall.
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Visste du att det sker 40 procent mer brénder i
december ménad och att det &r cirka 20 till 25 tusen
bostadsbrander per ar? Att alla
hushall i Sverige har
brandvarnare men att det bara ar
70 procent som har brandslidckare
och brandfilt i hemmet? I det hér
reportaget kommer ni fa 14sa om
hur det 4r att vara brandman och
vad ni kan gora for att minska
risken for brander. Sara och Viktor fran Redaktion
Lagunen besokte rdddningstjansten 1 Eskilstuna och
intervjuade brandmannen Anders.

Hur méanga larm om brinder far ni i

snitt per dag?

- I snitt per dag &r det tre till fyra larm som
kommer in. Det larmas om olika saker, det kan
vara allt ifrdn brinder, trafikolyckor, vi kanske
madste &ka 1vig pa ett farligt utslépp tillexempel.
Nér man pratar om farligt utsldpp kan det vara en
bil som har lackt ut bensin eller diesel och da fér
vi ta hand om det. Vi kan ocksé fa aka pa en sa
kallad djurlivraddning, att vi rdddar ett djur som
kanske har fastnat ndgonstans. Vi éker ocksa nir
ndgon drabbats av hjéirtstopp och hjélper
ambulansen. Vi samarbetar ocksd med polisen, vi
kanske maéste hjdlpa dem 6ppna en dorr som de
behover ha tilltrade till.

Vilket sorts larm ir det vanligaste?

- Det vanligaste larmet skulle jag séga &r ett
automatlarm. Det dr sdna byggnader som dr
publika lokaler tillexempel en skola, sjukhuset,
det kan vara virmeverket. D4 gar larmet direkt
till oss och far &ka dit. Ibland kan det bero pa att
en hantverkare har gjort sd det dammar eller att
det blivit varmt med mera. Sa det maste inte
alltid vara en riktig brand utan det kan vara andra
orsaker som gjort att larmet har gatt.




Vad skulle du séiga att den storsta skillnaden pa
att vara brandman idag an forut?

- Jag borjade jobba som brandman pé 90-talet och
tittar man tillbaka 25 ar sa &r det klart mycket som
har hént. De stora skillnaderna &r vél att allting
utvecklas i samhillet och det tenderar till att bli mer
av allting. Om det dr nadgonting som gér snett da
kan det ga valdigt snett men samtidigt har vi lirt oss
att forebygga olyckor. Vi kanske tinker sékrare
med aren ocksa, sa det tar ut varandra litegrann.
Den storsta skillnaden jag ser hér 1 Eskilstuna &r att
det byggs om vildigt mycket, de gor nya typer av
vagar, de gor mer trottoarer med mera. Det ska bli
mindre biltrafik och mera cykel och gangtrafik 1
Eskilstuna och det &r ju positivt for det blir fint, det
blir mindre avgaser och si att det blir en trevligare
miljo. Det jag tdnker pd utifran min roll som
brandman &r att vi pa rdddningstjdnsten behover ta
oss fram snabbt och smidigt med stora brandbilar.
Det kan det bli svért for oss ndr man bygger pa det
viset. For oss handlar det om att vi ska hinna fram 1
tid sa det &r en fordndring i

som dr bade positiv och
negativ.

Om det inte dr nagon ?
brand alls som pagar, :

Nagot annat som vi gér och som &r jatteviktigt ar att
vi 6var pa olika typer av olycksscenarion. Vi
bygger upp pa vart 6vningsfilt och sen trénar vi pa
dem. Vi forsoker gora att det ska ligga sa néra
verkligheten som mojligt i vara dvningar sd att vi
ska vara sd vil forbereda som vi bara kan for nér
det vl hinder nagot pa riktigt vill vi ju gora ett bra
jobb.

Har du nagot annat tips pa hur man ska gora for
att slippa brander i hemmet? Vad ska man ha
hemma?

- Man ska ha massa bra saker. Forst och framst ar
det absolut viktigaste skulle jag séga att ha ett bra
sunt fornuft. Att man ténker sig for och ar forsiktig
och kanske inte stressar sig for mycket. Det &r en
bra grund och sen i alla hem skulle jag vilja siga att
man bor ha eller ska ha en brandvarnare, det ar en
billig livforsékring. Det &r brandvarnaren som



Vad ir det snabbaste du har varit med om att en
brand har spridits sig?

- Det beror ju pé, jag har varit
med om ganska snabba
brandforlopp 1 bdde skog och |
mark och dven i byggnader och
hus. Allting handlar ju om vad

brinner ju littare 4n vad andra
saker gor. Ett hart trabord
brinner men det brinner inte
lika snabbt och lika ldtt som en
dagstidning eller som
tidningspapper gor. Vider och
vind kan ocks4 ha stor paverkan sa som om det ar
torrt ute samtidigt som det blaser mycket sd sprider
sig en brand mycket snabbare dn om det 4r
vindstilla och regnigt. Vi dr snabba med véra 90
sekunder men vi maste oftast §ka med véra fordon
en bit fram till olycksplatsen och under tiden sé
hinner ju elden sprida sig och bli starkare. S& nér vi
kommer fram sd &r det oftast att man fér sla 1
underldge och kdmpa rétt sa rejdlt 1 borjan innan
man far kontroll 6ver situationen och det lugnar sig.

Vilken egenskap tycker du ar viktig att ha som
Brandman?

- Det stér pd viggen inne pd gymmet, virt motto:
Skicklighet, uthallighet, kunskap, uppmairksamhet,
omtanke, lojalitet, mod och takt.

Skicklighet

Uthallighet

Kunska
UPPgldrIésam e

Mmianke
yLojaliter

Vi har hort att om en brandman slicker en
brand frin en elbil si maste han sliinga kliderna
som han har pa sig, varfor?

-V1 jobbar efter ndgot som vi kallar for ”friska
brandmén” och det betyder att vi méste ta hand om
oss, var hélsa ar viktig. Vi r ju ett verktyg som
anviands nér det sker olyckor och vi méste halla oss
pigga och frascha sa vi kan fortsétta jobba med att
hjélpa manniskor. De giftiga rokgaserna som vi ar i
kontakt med kommer in och fastnar pa vara
skyddskldder. Nar vi varit inne pa en rokdykning,
maste vi ta av oss vara klider oftast direkt pa
olycksplatsen och sen sa packar vi ner kldderna och
forsluter dem i specialgjorda pasar och sedan
stanger vi igen dem och sa tar vi pa oss exempelvis
en traningsoverall under tiden. Sen packar vi ihop
pa olycksplatsen och aker tillbaka till
brandstationen. Vil tillbaka tar vi pa oss
ansiktsskydd s& man inte andas in gasen i onddan
och sen har man skyddshandskar pd sig. Vi tar hand
om kldderna och tvittar dem 1 speciella
tvattmaskiner. Man anvénder speciella medel sa de
blir rena igen sé de sldngs inte 1 forsta hand. Det
dmnen som frigdrs frin batterier dr otroligt farliga
sé vi maste skydda oss.

Har det niagon gang blivit nigon komisk
situation nér du har varit pa uttryckning?

- Ja det har det vél varit nagra ganger genom aren.
Négonting jag tyckte var trevligt nir jag tanker




Vi liste att det ar cirka 40 procent mer
brinder i hemmet kring december, varfor tror
du att det ir sa?

- I december ménad borjar vi tdnda ljus och vi har
flera hogtider, jag tinker da pa Lucia, julafton och
advent. Det kanske dr sé att man har lite speciell
matlagning och bakar mera. D& anvinder man spis
och ugn och det 1 sig kan vara en brandrisk. Vi har
de levande ljusen, man kanske eldar i kaminer eller
1 den Oppna spisen. S& de sakerna sammantaget gor
séklart att det finns en eventuell risk att det blir en
brand, eller 6kad risk for briander.

Hur ofta hinder det att det borjar brinna under
ett Luciatag i Eskilstuna?

- Jag har inte varit med om det och det ska vi vara
glada for. Jag vet inte om det har hént har ndgon
gang. Jag har inte varit med om det sjidlv och jag
tror att anledningen till att vi inte ser det sé ofta ar
att de har batteriljus och inte levande ljus 1
Luciakronan. Jag tror att det ar bra om vi héller oss
till det. Om man har levande ljus tror jag fler &r mer
pa térna, att man r mer uppmérksam och
forberedd.

Hur ska man gora for att ha koll sa att det inte
borjar brinna om man har ett ljus tint?

-Jag brukar sdga att den som tander ljusen ska dven
vara den som sldcker ljusen, man ska vara
medveten om att man har ljus tinda. Det &r littare
OIm mar d nar tant Cti 1S attl aVe

Ar det nigon skillnad pa hur briinderna kan bli
med stearinljus eller batteriljus?

- De ljus som drivs pa batteri ar relativt ofarliga, jag
tycker det ar jéttebra att ha dem. Jag tycker det
finns jittefina att ha och de ser mer eller mindre ut
som vanliga ljus. De flesta &r l4tt stressade 1 dagens
samhdlle s for att hjélpa sig sjilv s ér det kanske
bittre att anvdnda séna &n vanliga ljus, de ar helt
klart sdkrare.

Finns det ndgot man kan gora for att fa det lite
mysigt hemma som inte borja brinna?

- Jag gér tillbaka till det gamla klassiska. Man kan
ju kura upp sig med nira och kéra och hitta en stor
hirlig filt och lite kuddar uppe i myshornet i soffan
och titta pd en bra serie eller ndgonting. Man kan
anvénda sig av batteridrivna ljus for att fa en mysig
stamning eller varfor inte sétta pd en brasa pa teven
som skdrmslidckare, det kidnns ndstan som man blir
lite varmare trots att det bara ar en skdrm.




Janne Schaffer har varit en del av den svenska
musikscenen i 6ver 50 &r. Han har medverkat pa
nirmare 5000 album, gett ut 27 egna skivor samt gjort
tio album med Electric Banana Band.

Redaktion Lagunen kontaktade Janne och stéllde nagra
fragor till honom.

Hur bérjade du din karriéir och hur startade ditt
musikintresse?

- Mina fordldrar har aldrig gétt pd musikhogskola, min
mamma var pianoldrarinna och min pappa spelade fiol,
sé jag vaxte upp med klassisk musik i hemmet.

Jag var fOr liten foOr att vara riktigt insatt i den klassiska
musiken, idag tycker jag att det dr fantastisk musik.
Aret var 1956 nir jag horde en 14t pa radion som hette

~ “Heart break hotel” med Elvis Presley och den tyckte
jag var vildigt intressant. S& dir och da startade mitt
musikintresse. Modern musik blev popmusik eller vad
man nu ska sdga och sen sa har mitt intresse fyllts pa
hela tiden. Jag lyssnar ju valdigt mycket pa musik
fortfarande faktiskt och tycker det ar Jattekul ndr jag



https://sv.wikipedia.org/wiki/The_Yardbirds
https://sv.wikipedia.org/wiki/The_Yardbirds

Var det sjalvklart att just gitarren skulle bli
din grej?

- Det var inte ett dugg sjdlvklart. Det hela
borjade egentligen 1957 nir jag gick pa
Blackebergs ldroverk (gymnasium) och jag var
jatteintresserad av slojd. Jag hade gjort massor
med grejer, bland annat 6rhingen till min
mamma och en dag gick jag in 1 slgjdlararens
arbetsrum och dér inne s& hingde det en
akustisk gitarr pd viggen. Jag fragade da
lararen om jag fick bygga en sddan och han sa
“javisst”. Sa jag byggde en akustisk gitarr, det
tog ett dr innan den var klar. Mina fordldrar
spelade klassiska instrument som piano och fiol
men jag kadnde att det hédr dr min grej och mitt
instrument. Sedan sé bytte jag upp mig till
elgitarr och da kénde jag ocksa att det hér ar
kul. Jag har aldrig spelat ndgra andra instrument
som klarinett, trumpet, fl6jt eller piano. Gitarren
ar mitt instrument.

Har du kvar din forsta gitarr, ditt eget
hemmabygge?

- Jag har inte haft bort det men jag hittar det
inte. Jag vet inte var den ligger, jag hade den hér
hemma f0r ett tag sedan men nu ligger den
sdkert pd nagot bra gdmstille ndgonstans dér
inte ens jag vet vart jag gdmt den. S4 ja, jag har
den kvar men vet bara inte riktigt vart jag gomt
undan den.

Du har varit med i en massa olika band med
olika framgangar men vilket har varit det
bésta enligt dig?

- Det ar svért att sdga, det dr svart att jamfora
men jag tycker att det bandet jag spelar med nu
ar valdigt bra. Jag spelade med ett band senast i
fredags pa sodra teatern i Stockholm och det ér
ett band som bestar av Lasse Olsson pa
trummor, Fredrik Jonsson pa bas, Barbro
Lindqvist pa andra gitarr, Jonas Hikiedo pa
keyboard och sen Johan Bodlingsson och hans
tjej Marika Veden. Det bandet tyckter jag var
véldigt bra. Vi hade ju ett band pa 70—talet som
hette "Horselmat™ som bestod av Bjorn J:son
Lindh, Janne Schaffer, Ola Brunkert och Stefan
Brolund. Det var ocksé ett bra band men med én
helt annan typ av musik sé de dr svart att kunna
jamfora dem. Sen tycker jag naturligtvis att
”Electric Banana band” ar kul att spela
tillsammans med men vi spelar sé séllan.



https://sv.wikipedia.org/wiki/Bj%C3%B6rn_J:son_Lindh
https://sv.wikipedia.org/wiki/Bj%C3%B6rn_J:son_Lindh
https://sv.wikipedia.org/wiki/Janne_Schaffer
https://sv.wikipedia.org/wiki/Bj%C3%B6rn_J:son_Lindh
https://sv.wikipedia.org/wiki/Janne_Schaffer
https://sv.wikipedia.org/wiki/Bj%C3%B6rn_J:son_Lindh
https://sv.wikipedia.org/wiki/Stefan_Brolund

fanga upp
Jag dr en Op

med ABBA, det
tillsammans med

o

Jag har ocksa arbeta

varit rolig kan goras lang.
med en symfoniorkester til
Aberg och det ir vansinnigt
tidigare i olika sammanhang o
det &r roligt. Jag har aldrig haft
som jag ska strdva mot utan jag h
som jag tror ska bli roligt och det s
lust till att gora, det som verkar intre
spannande. Jag behover inte ringa run
fa saker att gora utan jag upplever att ja
det privilegiet, att folk ringer till mig och
jag vill vara med pé olika saker. Jag har ett
rikt musikliv och jag ér véldigt n6jd med det
det har lyckats bra. Jag har varit med om sa m
roliga saker som dr kopplat till musiken och det
jag véldigt glad 6ver. Mycket har skett av en sl
och det ena har sedan litt till det andra for mig.
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bara for att
att det ar bra
och att det ar e
svarare och da
Jag forsoker var
det dr nagot jag h
tillsammans med
de var véldigt nog
stimning med dem
bra musik utan man s
att det hér ar kul. Att d
sammantaget gor att det
kommer in och tycker til
upplever jag inte att det
att vara den som bidrar me
kanske man kan sammanfatt

Hur ser din publik ut, vilka fi

- Det ir olika, det har varit mina j
yngre én jag sjdlv men precis pa ft
sé spelade jag in en ny singel med
heter Many Few / Médnga Fa pd eng
en annan typ av musik och jag ér ju 6
spela alla typer av musik, det ar lite A
och da kan man fa kontakt med en anna
som é&r betydlig yngre @n vad jag sjalv ar.
gruppen gar véldigt bra i utlandet och dra
publik da som ligger runt 20 till 30 ar. Sa
att jag medverkar i méanga olika saker sa h.
ocksa en varierad alder pa publiken eller de
personer som tar del av det jag gor. Det ar oc
bade mén och kvinnor som lyssnar pa mig sa &
dér finns det en bredd pa publiken. Jag ér valdi
glad, stolt och tacksamf0r att det finns en variati
1 min publik, att gitarr som kanske kanns lite
grabbigt bade drar lika manga mén som kvinnor til
att komma och lyssna pa mig.



6;0&/& s’ vackert som
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Vad utmirker dig mot andra gitarrister eller
elgitarrister?

- Det &r svart att sdga, det kan egentligen inte jag
bedoma men jag kan vil sdga sahdr att det var
ndgon som gick ut och tittade pa vilka dom
populéraste gitarristerna som var 1 Sverige och d
lag jag med dir 1 toppen. Det som jag gor hela
tiden &r att forsoka hitta en egen stil sa folk k.
hora efter ndgra toner att det 4r Janne Schaffe
spelar. Jag tror att det dr det viktigaste, att
forsoker att hitta sin egen stil nar man spel
jag forsoker sd klart att spela sa vackert s
mdjligt. Ett tag sé skulle man spela sé fo
jag gora om jag vill men det ar inte det
viktigaste utan jag vill spela sa vacke
mojligt. Det tycker jag ér roligt att go
kénns bra.

Nir blev du en folkkir artist
ett stort namn i Sverige?

- Det tror jag var for 50 ar se
forsta skiva, den salde guld
forsta plats under 6 vecko
slog igenom. Jag har gjo
studiemusiker och som
gér pararellt. Jag far f
tjejer och killar om j
skivor. Det gor jag
fortfarande egen
faktiskt.

- Nej, inte
dricker li
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Jag har inga rutiner sadir som en
del har som jag maste gora. Det jag
forsoker gora dr bara vara

laddad, utsévd och sa vil forbered
som jag kan.

Vad ir du mest stolt 6ver som kompositor?

- Ja, det &r flera saker. Jag har ju nagra latar som
jag kanske ér extra ndjd 6ver men de latar jag v
att spela in dr jag n6jd over. Det finns en lat so
heter Norrland som &r instrumental som jag 4
véldigt stolt 6ver. Sedan dr det latarna som je
gjorde tillsammans med “Electric Banana b
bra tycker jag. BRIS (barnens rétt i samha
anvint sig av en av de latarna. Jag har gjo
video tillsammans med dem som jag ki
stolt dver. Jag gjorde en lat till min marn
heter Clare som jag ocksa ar stolt ove
manga latar som jag kénner stolthet
kanske inte den ena &r battre eller sé
andra men sd ar det val.

Hur ser en vanlig arbetsdag ut?

- Det finns inga vanliga arbetsda
olika varje dag for mig. I morg
en begravning och efter det sk
releasefest for en kille som h
verksam i
KRIS som
har skrivit en
bok. Dagen
efter det ska
jag haen
spelning,
dagen efter
det aker jag
till Véstervik
dér jag ska
spela pa



Nir var din
tv-debut?

- Det vet jag, det
var exakt 60 ar
sedan 1 ett
program som
hette ’Gitarren”.
Det var svartvit
tv och det fanns
bara en kanal och
da spelade jag
elgitarr, da var
Lasse Aberg med
1 samma program
och spelade
gitarr. Sedan var
Robert Broberg
ocksa med i
samma program,
han blev jag senare kompis med.

Vilken ér din favoritjullat?

- Det ar faktiskt Stilla natt”, det finns ménga som
har spelat in den men jag tycker det ska vara med

Leif Strands arrangemang som jag har varit med
och spelat in pa skiva en gang i tiden. Den tycker

Faktarata;
/%2/7(/( N (]6}/( f/-"/z 72//& c@édf f ere,
- Klimat och miljon ar de fragor som far mig att

fidd: 24 september 1945 (78 i),
engagera mig lite extra for det tycker jag dr mycket
viktigt. /&/f(/;//,' Sonen Fredrik,
Bor: Stockhotn,

Vilka fragor i samhillet far dig att engagera dig
extra?

Dike: ?/Z‘WM&’L‘ och Zﬂ//{/ﬂ&/ﬁ)‘,

&//(/‘e: 100/, pook, reggae,
wé/aye/g S0z, blues, fa/(g,
Rlassisk musit & syntpop.,
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De flesta kinner till Lucia, att hon ir ett helgon som dog
martyrdoden runt 300 e.kr., men det finns mer att lira om denna
helgdag. Den 13 december var signifikant forr i véirlden.

Enligt den julianska kalender infall den 13 december pa
vintersolstindet, vilket var arets morkaste natt. Inom fornnordisk
vidskepelse slipptes morkrets krafter 16s denna natt. Folk trodde
till och med att djuren skulle borja prata! Myten om Lucia kom
forst till Sverige pa 1200-talet. Pa den tiden kallades det for
lussenatt och var nirmare forknippad med Lucifer in nigot
helgon fran Syrakusa. Darfor var det biist att stanna uppe hela
natten. Man it god mat, drack starka drycker och gav djuren
extra foder. Alla julforberedelser skulle ocksi vara klara till den
13 december. Denna tidiga form av ”luciafirande” var lven
kopplat till en fornnordisk gudinna av ljus. Dirmed tiaran av ljus
som vi nu forknippar med Lucia. En annan sak folk trodde pa den
tiden vara att det fanns en ond ”lucia” som kallades
”Lussekirrigen” eller ”Lussi”.

Lussekérrigen gick runt och it barn och var nigon man skulle
passa sig for. Darfor var det bést att stanna inne under lussenatta.
De fanns iiven en tro att Lussi och hennes foljeslagare straffade
godsigare som inte hade forberett sig infor jul till den 13 december. Det var forst inom adel som idén
om en ung kvinna uppklidd med en gloria av ljus fick fot. Denna idé kom fran Tyskland dir man
hade en tradition dir ett flickebarn som kliddes upp som Jesusbarnet kallad ”Christkindlein”.

I Sverige blev det istiillet en ung kvinna som gav mat till de som vakade under lussenatta. Den édldsta

0 A00 0 1 VIIKIAOd A d All D4 AI'Ng0 d DCII ANZCIN 14d DCKS4 0 D111

13




Ofx40 Qrkod till reportaget.

; Lotta Engberg
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Terrordadet i Bryssel

:Tvd svenska man i 60-70 ars dlder  :
i skots till dods och en tredje man blev
iskadad i samband med en
:fotbollsmatch. Gdrningsmannen la ut :
i pa sociala medier efter attentatet sina :
: sympatier for terrorsekten IS. ;
: Girningsmannen skots till doéds i
Esamband med ett polisingripande.

Hamas gick till attack mot Israel.

Tidigt pa morgonen den 7 oktober meddelade Hamas
militdra ledare Mohammed Deif att man inlett en militér
operation mot Israel. Tusentals har redan dott pa bada
sidor av det krig som borjade med Hamas storskaliga
overraskningsattacker mot Israel den 7 oktober.

Astrid Lindgrens
berattelser. En



https://www.aftonbladet.se/tagg/hamas
https://www.aftonbladet.se/tagg/israel

Arets julvard i

SVT blev

David Batra MELODIFESTIVALEN
tillbaka 1 Eskilstuna.

I februari drar mellofebern
aterigen in over Sormland.
Da gar Melodifestivalens

fjarde deltavling av stapeln pa

Stiga sports arena i Eskilstuna.

Herrallsvenskan 2023

Malmo FF vann sm-guld pa
hemmaplan i fotboll. IF Elfborg kom pa andraplats.
Samre gick det for Varberg som akte ur serien efter

sin forlust mot IFK Goteborg.

Lasse Berghagen

har dott. Brand i mm

Han blev 78 ar gammal.
Moskén i stadsdelen Arby
i Eskilstuna har blivit
totalforstord i en brand.
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[omte, skinka ook /’«/é/@ﬂ/&/‘.
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/%te/(,' &kafa, Kitthallar och Korv.
/r /‘w/?}t @d//fffgﬂ vch alla /'a%f/%(e/o,
7 J’td}’(/(/;g/, //@/(/(d/‘t

16



ulbligpar, familen
gch maten,

/ Kistion

(Z«%/cy/ﬁ am’w Frestelse
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upp eller ta din
anvandningsomra

dr sa bra pa att skriva sa har
kategorier med varje progra
exempel lyssna pa SR dokume
recenserat, dd gar du in pa kate
och dér hittar allt du soker.

Sveriges radios app ir lattillgéngli
att navigera sig i anser Vvi.

For de som aker mycket
buss finns den en app fran
Lénstrafiken

Sérmland. Dér ska man
enkelt kunna se tidtabeller
och betala biljetter genom
BankID. Vissa kan tycka
att applikationen ar l4tt att
anvianda medans kanske nya anvindare har det 1
svérare att kunna navigera sig i appen.

endast for

blockerar det som
kunna titta pa. Yo
rekommendationer a
vad du tidigare har tit

Ibland kan de vara bra at
nagot. For det andamalet
kallas Google Dokument sc
alla Android-telefoner. Det
Word, fast i mobilen.

Du kan gora
olika formera av
anteckningar
och gora listor
med mera. Allt
detta kan
underlatta
vardagen.
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Ett annat alternativ &r en anteckningsapp som
heter Evernote. Den har ett enkelt granssnitt och

har ménga funktioner.
Om man vill ha fler
funktioner kan man dven ‘
prenumerera pa den.
Men gratis-version
fungerar ganska bra den
ocksé, dock dyker det
upp reklam regelbundet
dér du erbjuds att

prenumerera pa appen. Man kan vélja att bade
skriva anteckningar eller ldgga in
ljudanteckningar. Skissfunktionen kan vara lite
svar att forstd sig pa men syftet med den ar att
man ska kunna anvinda sitt finger for att kunna
rita eller skriva en sak genom att dra fingret 6ver
skdrmen. Det fungerar dven att diktera in det du
vill ha 1 anteckningarna.

Du har sdker hort om BankID. Detta dr en app

som du kan installera pa din mobil for att kunna
identifiera dig pa sidor, i appar eller betala sake
béde online och i verkligheten. BankID kan lad
ner frdn Google Play eller App Store. For att
appen ska fungera méste du dock ta kontakt
din bank och registrera ett BankID hos de
I dagsldget ar appen en viktig del i manga
minniskors vardag for att den ska funger
smidigt som mdjligt

Manga telefoner idag ko
email-tjanster i form av en
Android telefoner kriver
Gmail-konto som du sed
telefonen. Men det gér
tillexempel Outlook vi
ett annat email-konto
Om du anvénder en
Mail-app, dven kal
synkroneras med i
dina enheter och
email konton. O

pa sympole
dven fa noti



- T deras podd tar de ocksi upp
¢ dmnen som relationer bade till
-vinner och partners. Vi skulle
-vilja beskriva att man genom
-att lyssna pa den hiir podden far folja med i
_ett ”tjejsnack”. I tjejsnacket kan man fi en
-bild av hur de uppfattar att sambhiillet ser ut,
“hur de uppfattar kultur och vad det har for
-betydelse for dem.

‘Det genomgaende temat i podden skulle vi

[ vilja séiga ir just relationer av olika slag.

De har hoga och skojfriska roster som ér lite
-lika varandra och det kanske inte ir s&
~Kkonstigt med tanke pa att de ir systrar.

-Det som kan skilja denna podd frin ménga
---andra dr kanske att de har en glidje som de
- delar med sig av och som niistan blir lite

- smittsam nir man sitter och lyssnar till dem.
-S4 det den hir podden ger 4r att man blir

- péfylld med energi och glidje och det ér

I det hiar numret har vi lyssnat pa
- syskonduon Peg och Pennys Parneviks podd.

" De hade ett tv— program pa kanal 3 for ett
- par ir sedan tillsammans med resten av der
- familj. Sa det var dir de fick de sitt

~ genombrott och blev kiinda ansikten for
" av oss i Sverige.

- For cirka ett ir sedan startade de
~ tillsammans podden som handl
- delar av deras liv. Innan had
~ bestod av hela familjen me
- tillbaka sa dr det bara e
~ folja de tva systrarna
- olika imnen, det ka
- vardag ser ut till



- Vargen, med latinska namnet Canis Lupus ar ett av Sveriges rovdjur och pd gammal svenska o0
- betyder ordet varg "drapare” eller “tjuv”. Andra namn pa vargen kan vara "graben”, "ulv”, “tasse” - -
- med mera kart barn har médnga namn. i
--Vargen ar ett socialt djur som lever i flock och har stora revir som de ror sig i. Vargflocken

- best&r av en alfahona och en alfahane och deras ungar som de far. En kull valpar bestar av

- 4-8 ungar som fods bade blinda och déva. Efter cirka tva veckor 6ppnar de 6gonen, vid

- fem veckors alder borjar de ata kott och efter cirka 11 veckor slutar de att dia. Nar ungarna blivit -
- kdnsmogna sa lamnar de flocken och gér vidare till att skapa egna revir. Nigra av de unga honorna -
- kan stanna lite ldngre for att hjilpa forildrarna att uppfostra de nya valparna. En flock kan bestd -
- av 3 till 20 vargar. Det &r bara alfahonan som &r brunstig och parning sker i februari till mars.

-~ Vargen dr som mest aktiv under kvallar och morgonar, under dagarna ar de som minst aktiva.

- Vargen har som sagt ett stort revir och ror sig cirka 2-2,5 mil om dagen. Vargen har liknade
- tassavtryck som en hund, tassarna har fyra tar och framtassarna ar storre an de bakre. Nar vargen
gar eller springer sa rér den sig oftast i en rak riktning till skillnad fran hundar som kanske springer
- mer i sidled. Vargen rér sig mer malmedvetet skulle man kanske kunna siga. Vargen jagar
- malmedvetet och ofta dr det mer jaktinstinkten som styr an sjilva aptiten. Nar vargen jagar i flock -
- 58 ar det oftast en varg som haller fast djuret de filt i det dédliga kikgreppet medens de andrai
- flocken borjar &ta direkt. Vargarna kan bade jaga i flock men ocksa ensamma, en ensam varg har
- inga svarigheter att félla en ilg.

En varg lever normalt 10-12 3r men en del kan bli upp till 16 ar, i fangenskap kan vargen leva ett
- par ar till. Vargarna ar betydligt storre an hundar och har framfor allt mycket hogre ben.




Fngredier™”

2 paket saffran

2 dI strésocker

2 msk vatten

50 g jast

175 g rums tempererat smor
5 dIl rumstempererad mjolk
1/2 tsk salt

cal11 1/2dltill1 sats

mjal till utbakning

Till pensling och garnering:
1 agg till pensling

russin

Smula ner jasten i degbunken.

Smiilt matfettet.

Stot saffranet med lite av sockret i en
mortel. Ror ner saffranet i det smiéilta
matfettet. Tillséitt mjolken och ljumma
degspadet till ca 37°C.

Ror ut jasten i lite av degspadet. Tillséitt
resten av degspadet, socker och salt.
Arbeta i néastan allt vetemjol och arbeta
degen ca 5 minuter i maskin eller 10
minuter for hand. Stro lite mjol over
degen. Lt den jisa under bakduk 30- 45
minuter.

Ta upp degen pa mjolad arbetsbink.
Knéda ev. i resten av mjolet.
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