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For 0ss normisar ar utbudet av idrottsa‘Ktivitéter

enormt och idrottsstjarnor som ar forebilder for
barn och ungdomar finns det gatt om. Att ha
mojlighet att utdva idrott ar en grundlaggande
mansklig rattighet som framjar inkludering och
jamlikhet. Sportaktiviteter bidrar till att utveckla
fardigheter, okar sjalvstandigheten och starker
sociala kontakter for bade barn, ungdomar och
vuxna. Dessutom har idrott en positiv inverkan pa
bade fysisk och mental halsa. Det ar darfor viktigt
att idrott finns tillganglig for alla oavsett
funktionsformaga. For att belysa detta har
redaktionen i detta nummer valt att satta fokus pa
parasporten och lyfter fram nagra utévare som
berattar vad sporten betyder for dem.

Blir du som laser nyfiken pa att veta mer om vilka
idrotter som finns tillgangliga for personer med
nagon form av funktionsnedsattning sa hittar du
kontaktuppgifter till Parasport Eskilstuna i
tidningen.

Ha en fin host sa hors vi igen framat jul.
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Stodet

Stodet ar en visningsmiljé dar du far méjlighet att se
och prova olika former av digitala och tekniska
hjalpmedel. Vi vill inspirera och visa dig vilka
mojligheter som finns med stéd av olika hjalpmedel.

Stodet har.Oppet pa vardagar mellan kl. 9.00-12.00.
Det gar dven att kontakta oss pa mail eller telefon for att boka ett
eget besok pa antingen formiddagen eller eftermiddagen.

Adress: Nygatan 15
Telefon: 016- 710 77 53
E-post: stodet_visningsmiljo@eskilstuna.se




Hur lénge har du varit ambulanschef?

- Ambulanschef har jag varit sen 2017, jag har varit chef sedan 2010,
s det blir cirka 14—15 ar. Jag har &dven varit chef for SOS alarm, varit
chef for 6gonkliniken S6rmland och varit chef 6ver ambulansen i
Eskilstuna och Stringnis.

Vad har du for uppgifter som ambulanschef? Hur ser en vanlig arbetsdag ut for dig?

- Jag kan berétta om en vanlig arbetsdag, det dr jag och sa har jag en bitrddande chef som heter
Niklas som hjdlps at med det dagliga arbetet. Det dr mycket arbete med planering mot kommande
utbildningar, ledigheter och aktiviteter som vi pad ambulansen ska gora. Niar man ska tréna pa vissa
saker sa behover man planera in personal och man har I6nesamtal med personalen och
medarbetarsamtal. Sen dr det den dagliga driften som é&r att ambulanserna ska vara hela och fungera,
man behover tillexempel boka tider pé bilverkstidder och sa vidare. P4 ambulansen i hela S6rmland sa

e startar man dagen med en morgonsamling eller en

r utsittning eller vad man nu kallar det, mellan
08:00-08:20. Da gar man igenom hela dagen, vad har vi
or fordon, vilka som &r sjuka och vad vi ska gora. Aven
om det dr ndgot speciellt att tdnka pé sé alla vet hur dagen
ommer se ut och sen brukar det vara lite morgonfika och
affe. Sedan sitter vi iging utifran den dagliga
s [Planeringen. Jag och min kollega Niklas viljer vem som
00r vad och vilken ordning vi ska gora det pa. Vi har ett
dagligt schema, veckoschema och ett manadsschema som
1 jobbar efter sd att vi vet vad vi ska gora men det sker
alltid fordndréandringar och vi far stélla om. Vi har tva
ambulansstationer, en 1 Eskilstuna och en i Strangnés. S
de 4r pd tva orter, vi behdver dka emellan dem for att
ptriffa personalen vilket dr det viktigaste for en chef, att
ara néra och finnas tillgidnglig for frigor, hjilp och annat.

ur kommer det sig att du blev eller valde att bli chef,
ad var det som lockade dig?

Innan jag blev chef for ambulansen sé korde jag
_fambulans och tyckte det var véldigt roligt och under tiden
sa blev man vildigt van med att kora sa det var inte lika
lockande. Jag ville ha fler utmaningar, ville géra mer saker. Da fick jag ta lite olika projekt inom
ambulansen och jobba lite med trafiksékerhetsfragor, ombyggnationer och sé vidare. Sedan sa sokte
jag ett chefsjobb for jag tyckte det verkade roligt. Jag ville vara med och paverka. Jag sokte ett jobb
pa SOS alarm och fick mitt forsta chefsjobb. Sedan har det bara rullat pa i olika chefsbefattningar.



Hur trivs du med ditt jobb?

- Jag trivs jattebra med mitt jobb. Jag har bra chefskollegor, bra och roliga medarbetare.
Sa jag trivs mycket bra!

Vad ir den storsta skillnaden mellan att vara chef for ambulansen och att jobba i
ambulansen?

- Som chef blir man liksom aldrig klar utan det &r alltid pagdende saker, det hander saker konstant
bade ndr det kommer till personal och verksamheten. Nar man gar hem pa fredag eftermiddag
tycker man att man &r fardig men man maste ldra sig att man aldrig blir klar. Det dr hela tiden nya
projekt, nya medarbetare som ska anstéllas, medarbetare som slutar. Det &r nagot mentalt man far
lara sig och vinja sig vid, att man inte blir fardig. Den stora skillnaden i ambulans ar att man som
ambulanspersonal ldmnar patienten pa akutmottagningen, sen ar man klar tills ndsta kommer. Som
chef blir man aldrig riktigt klar och det dr den stora skillnaden.

Vad kan du gora som chef och vad kan du bestimma over?

- I stort sett vildigt mycket inom mina befogenheter med personal, utrustning och évningar. Vi har
inom ledningsgruppen en plan, de hir sakerna ska man jobba med och vissa saker maste vi jobba
med sdsom medarbetarsamtal och lonesamtal. Annars har man stort mandat, jag kan inte

bestdmma att hir ska man bygga en ny ambulansstation, det gar inte. Ddremot kan jag bestimma att
jag ska kdpa in en viss utrustning eller saker till en ambulans eller anstélla folk eller medarbetare.
Men man har vissa mandat, héller jag mig inom dem mandaten d& har jag en stor bestimmanderitt.
Det handlar mycket om pengar, man kan inte bestilla flera nya ambulanser bara {or jag tycker det.
Jag maste ta det med min chef som ocksé bestimmer.

Hur ser du pa samhiillsutvecklingen gillande behandlingen av bliljuspersonal déir
ambulansen ingar?

- Den ér egentligen inte jéittebra skulle jag sdga for mycket personal inom den offentliga sjukvarden,
polis, riddningstjanst och sé vidare mots av ett tuffare klimat. Jag skulle séga att personalen dr mer
utsatt.

Vad skulle du vilja forbittra inom ambulansen om du hade fria TR
hinder? —

- Om jag fick fria hdnder, dé skulle jag inte bara titta inom

ambulansen utan se till sd att vi ambulanspersonal och
hélsosjukvardspersonal far mer utbildning som skapar flera mojligheter
att bli chef, jobba med arbetsmiljon pa ett annat sétt. Det skulle jag rikta
in mig pd om jag hade fria hinder.

Har du méirkt ndgon forindring inom ambulansen dem senaste
aren? I sa fall vad?

- Jag har mérkt en jattefordndring sista aret kan jag sdga dar

Region Sormland som driver ambulansen som forut hette

Landstinget S6rmland har vildigt svart med pengar och att fa ekonomin
att ga ihop. Det slér hart mot hela sjukvarden och s& dven ambulansen. Sa det 4r en stor skillnad mot
tidigare ar.

Vad tycker du att du kan gora for att forbéttra for ambulanspersonal?

- Att finnas tillgidnglig for medarbetarna, lyssna pd dem och i ménga fall s& kommer de med mycket
bra idéer och forslag. D forsoker jag sdga till min chef och tala om att de hir idéerna har
ambulanspersonalerna, att vara deras 6gon och berétta vad de tycker.

Intervju gjort av: Sara & Viktor.
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Kan ni beritta hur det éir att arbeta pa ambulansen? Hur minga arbetar pia ambulansen?
Hur ser fordelningen ut mellan kvinnor och man?

Hanna — Varierande, det gar nog inte att
sdga hur det dr. Det dr verkligen olika fran
dag till dag. Man kommer till jobbet och
da har man ingen aning om vad som
kommer hinda, man far ta det vart
eftersom man far sina uppdrag. Det vi har
som alltid aterkommande varje dag, det ar
att vi kollar ambulansen sa att vi har rétt
utrustning, att det ar pafyllt ordentligt och
sadana saker.

Ia- Vi kollar bilen och sedan vet vi inte
vad dagen kommer med. Varje dag ér vi
atta till nio personer som arbetar dagtid pa
ambulansen i Eskilstuna. Vi dr ungefar 50
stycken som arbetar i Eskilstuna totalt och
det dr ungefar lika ménga min som
kvinnor som arbetar i ambulansen. Det
kdnns som att tjejerna knapar in dér.

Vad har ni for utbildning? Vad krivs
for att kunna arbeta inom ambulansen?
B korkort?

Hanna- B-korkort maste man ha s att man ér en van forare, sen r det lite olika beroende pé vilken bil
man ska eller som man far kora. Ni kanske har sett att det finns olika ambulanser, det finns ju en vanlig
personbilsambulans som &r en vanlig Volvobil, sen sé finns det de som ér lite storre dn sé och till dem
racker det med att ha ett b-kdrkort. Men sa har vi lite storre bilar och da maste man ha minst
lattlastbilskorkort som heter c1.

Ia- Flera som arbetar pa ambulansen ar sjukskdterskor och har 14st till det pa hogskolan, sa flera av
ambulansforarna ar sjukskoterskor men sen ar en del ocksa underskoterskor som har lést en
vidareutbildning. De har da utbildat sig vidare och blivit ambulanssjukvardare och en del av
sjukskoterskorna har ocksé vidareutbildat sig till ambulanssjukskoterskor.

Hanna- Det finns vidareutbildningar att ldsa for sjukskoterskor. S forst har man 1ést tre ar till
sjukskoterska och sedan kan man viélja att fortsétta utbilda sig for tillexempelvis bli barnmorska,

IV A-skoterska eller narkosskoterska med mera. D4 ér det ett ar extra som man studerar och det gar att
ldsa det ddr extra aret for att jobba pd ambulansen ocksa. Sa minst tre ar for att bli sjukskdterska och
sedan ett ar till for att bli ambulanssjukskoterska, vi dr ganska manga som har ldst fyra ar pa hogskolan.

Vad ir det bista med att jobba inom ambulansen?
Hanna- Variationen skulle jag sdga, att man inte vet vad man ska gora pa jobbet att allting blir som en

overraskning.
Ia- Att alla dagar kan se sd olika ut.



Hur fysiskt dr det att arbeta inom ambulansen? Hur haller ni er i form?

[a- Innan man borjar jobba pa ambulansen sd far man gora ett test, att man orkar bara och orkar med
de lyften som &r en del av ens arbete inom ambulansen. Vissa dagar kan det vara tungt, man kanske
maste bara nagon upp eller hjdlpa ndgon att ta sig ner for en trapp, hjélpa en patient upp fran ett golv
och da maste man ha en viss fysisk styrka. Vi har ett gym pa jobbet som vi kan trdna pa och sen sé
far vi faktiskt just nu 5000 kronor om aret som vi far vélja och anvénda till att kopa traningskort.
Hanna- Friskvardsbidrag heter det och da far man gora lite vad man vill nér det kommer till trdning,
jag brukar spela paddel for mina pengar det tycker jag dr kul samtidigt som det ger mig en bra tré-
ning.

Hur mianga ambulansfordon finns det i Eskilstuna?
Hanna- Varje dag ér vi fyra plus ett fordon, sa fem dagligen men vi har sex bilar totalt kan man siga.
Vad finns det for utrustning i ambulansen? Ar alla bilar utrustade med liknande saker?

Vad kan ni gora under en utryckning? Hur minga mediciner har ni
med er tillexempel?

Hanna- [ ambulansen har vi en massa olika utrustningar, det dr nastan
som en liten akutmottagning. Vi har det viktigaste som akuten har for att
vi ska kunna hjélpa till vid akuta situationer.

[a- Vi kan hjélpa folk att andas med utrusningen som vi har och sa kan vi
hjéilpa folk om de &r allergiska mot ndgonting, vi kan hjélpa till om
hjartat stannar. Da har vi en defibrillator till hjalp.

Hanna- Om ndgon bloder mycket eller om man har brutit sig sa har vi
utrustning for det. Utrusningen som vi har ar for en massa olika
akommor. Om man har varit med i en trafikolycka, da vill man ju inte
rora rygg och nacke. D4 kan man ldgga patienten pé en hard brédda sa att
de ligger helt stilla s& kan vi spdnna fast dem for att de ska
ligga sé stilla som mgjligt, sa det finns en massa olika ut-
rustningar 1 bilarna.

Ia- Det dr samma saker i alla bilar fast de kan ligga pa lite
olika stillen 1 bilarna bortsétt frén singel respondern.

Det finns en bil, den som dr som en personbil, i den finns
det ingen bér sa den kan man inte ligga i men annars s ar
de andra bilarna likadana. Nér det kommer till mediciner
sa kanske vi har 15 olika mediciner pd ett ungefar.

Ia- Det vi ger mest skulle jag nog séga dr smértlindring, en
medicin som heter Morfin.

Hanna- Det andra som vi hjdlper till med ar nog inhalation,
ndr man har det jobbigt att andas och da far man andas i en mask, det brukar vi ge till ratt sa manga.

Hur mycket fiar ni gora utan att en liikare har ordinerat eller gett instruktioner?

Ia- Vilken bra fraga, vi har riktlinjer som séger vad vi fir gora pd beroende pa hur patienten mar.
Ibland sa maste vi ringa till doktorn och friga om vi far gora vissa saker och vi fér ju anvéinda néstan
alla lakemedel. Jag tror vi kan ge alla utom tre stycken utan att ringa och fréga. Vi far inte anvinda
medicin som gor att blodtrycket sjunker och vi far inte ge medicin som pdverkar pulsen sa att den
blir ldngsammare men vi far ge medicin som 6kar pulsen, hur snabbt hjértat slar.

Hanna- Vi fér heller inte ge vissa mediciner till gravida kvinnor som haller pa att foda, det finns en
medicin som gor att de slutar fa vérkar, ni vet precis innan man foder s har kvinnan ett varkarbete.
Om man ska ge den s& behover vi prata med forlossningen innan. Nar vi vill ge ndgon av dessa
mediciner sa ringer vi till doktorn och sé beréttar vi att vi & hemma hos den hér och den hir och den
har de hir problemen och svaret vi far da ar i regel ja.



Vad gor ni under ert arbetspass mellan larmen?

Ia- Det ér lite olika ibland, vi plockar ur diskmaskinen, det fick
Hanna gora idag. Vi sitter och skriver journaler, alla som vi
traffar maste vi skriva en journal pa. D4 skriver vi vad vi har sagt
och gjort, sa allt finns dokumenterat. Men sen sa ingar det ocksa
att tvitta, stida och sddana saker.

Hanna- Vi fyller pé vara forrad, vi stdidar ambulansgaraget men vi
kan ocksa titta pa tv. Vi jobbar inte alltid mellan larmen utan
ibland kan man ocksé ta det lite lugnt. Man vet inte nir eller om
man kan fi en rast under dagen men nir det ar lugnare stunder sa
far man passa pé att vila eller dta. P4 nitterna, om vi inte har nagra
larm sé far vi lgga oss och sova sa da har alla ett eget sovrum
som man kan ga och lagga sig i.

Ar det ni som tar hand om ambulansbilarna och stidar och
haller i ordning?
Hanna- Dér ar det korta svaret, jajamén

Ungefir hur mianga larm fair ni in pa ett arbetspass?
Ia- Det ir jétteolika.

Hanna- Jag skulle sdga att det & mellan fyra till sju
ungefir. En lugn dag kanske det ér fyra men en vanlig
dag kanske vi har mellan fem till sex olika larm som vi
aker pd. Sen beror det ocksa lite pa vart man jobbar. Om
man jobbar i Strangnas sé dr det langre till sjukhuset, sa
da tar ju en skjuts ldngre tid. Dar kanske en skjuts
ungefar tar tre timmar fran att vi aker fran
ambulansstation ut till patienten och sen fran patienten
till sjukhuset och sen fran sjukhuset tillbaka till
Strangnasstationen. S& det tar langre tid nagot som faktiskt inte s ménga kanske tanker pa.

I Eskilstuna beroende pa vart man befinner sig gar det lite snabbare. Idag hade vi forsta larmet till
Lagersbergsgarden sé dé kanske vi bara akte tre km och da gar det mycket fortare. Ett sddant larm
kanske bra tar en timma frén det att vi kor ut till dess att vi har 1dmnat 6ver patienten till akuten, det
ar jatteolika beroende pa hur langt man fér dka. Ibland féar vi aka till Uppsala och dé tar det tid, da
hinner man inte mer dn kanske tva larm under arbetsdagen.

Hur gar det till nér ni far ett larm?

Ia- Da piper det i vara sokarna som vi har och da méste vi trycka pa en knapp som gor att vi kvitterar
larmet, sé att de pa larmcentralen vet att vi fatt vart larm. Sedan stér det i den hér sokaren en
larmtext, hur snabbt vi maste dka pa larmet, om vi ska dka med bléljus och sirener eller om vi kan
aka 1 vanlig takt.

Hanna- P4 min sokare jag har pd mig nu sa har jag inte tryckt bort den forra sé da star det sa hér.
Priol b, det finns olika prioriteringar hur snabbt vi maste dka men alltid nir det ar priol d éker vi
med blaljus for da ska det gé fort. Sedan sa star det brostsmaérta hér, sa da dr det ndgon som har ont 1
brostet, vidare sa star det vilken adress vi ska éka till. S hér star det en adress pa ett dldreboende 1
Torshélla. D4 visste vi vart vi skulle dka bara av att ldsa pd den hir sdkaren sen s har vi en som en
surfplatta framme i bilen dér vi far mera text ocksa, sé vi far lite text i sokaren och sen sa 1 bilen far
vi jittemycket text och dven en GPS-position sa vi ser exakt vart det ligger eller vart vi ska. Vi
behover inte kunna alla adresser i huvudet.

Hur fort fir ni kora under en utryckning? Vad betyder det nir ni startar bliljus och sirener?
Ia- Vi far max kora i 160 km/h det &r vart max och nér vi kor med bléljus och sirener di betyder det
att vi kor snabbare dn resten av omgivningen. Att dvriga i trafiken ska akta sig sd att vi kommer
fram, dé ar det ett priol-larm som vi dker pa.

Hanna- Var larmcentral som skickar ut oss pa larmen de bestimmer vilken prioritet vi ska dka ut i.



De har ju pratat med patienten eller med den som larmat och da har de bestimt utifran det om det &r
brattom. Behdver man aka snabbt da blir det priol, ndr vi kommer fram och undersokt nagon sa ar
det vi som bestimmer vilket prioritet vi ska kora in till sjukhuset med.

Hur vill ni att andra trafikanter ska gora nir ni kommer i utryckning?

Hanna- Inte som de gor idag (bada skrattar). Att hédlla ner hastigheten framf6r allt och gé ét sidan
och da att gi at hoger sida. Vissa gar at hoger andra gar &t vénster.

Ia-Vi vill gérna kora om pa vanstersida som man alltid gor eller som man ska gora i trafiken.

Hur upplever ni att allménheten fr nér ni arbetar ute pa utryckning?

Ia- Det dr nog en kombination av hjdlpsamma och nyfikna, det &r lite olika. Oftast blir ju folk
nyfikna nér det kommer en ambulans och vill se vad som hént.

Hanna- Det brukar vi ofta tdnka pa nér vi dker in 1 ett bostadsomrade exempelvis, om vi ska dka med
blaljus och siren sa brukar vi inte ha de hela vdgen fram for da kan det komma massa ménniskor och
bli vildigt nyfikna. Vi brukar dnda dka snabbt fram men vi brukar stdnga av blaljusen for att alla
runtomkring inte ska se vart vi tar vigen och hora oss.

Forekommer det att ni far stenkastning mot ambulansen?
Hanna- Jag skulle sdga att det &r minimalt mot ambulansen, jag vet att folk har blivit hotade men
inte just form av stenkastning.

Vilket larm ir det vanligaste larmet ni dker pa?
la- Det vanligaste skulle jag nog séga &r brostsmérta och andningsbesvir.

Vilken sorts larm tycker ni ir mest provande psykiskt att dka ut pa?
Ia- Det dr nir de ar barn som dr sjuka, smé barn det tycker vi dr jobbigt
eller ndr det 4r ndgon som vi kénner.

Hur gor ni for att hantera era kéinslor efter en pifrestande
utryckning?

Ia- Vi har ndgot som heter kamratstod och det betyder att vi sétter oss ner
och pratar om det som har hént, s man mar bra.

Vad hiinder efter en utryckning? Vad gor ni?

Ia- Efter utryckningen sa maste vi skriva journal om vad vi har gjort med
patienten och vad som hdnde och sen sd maste vi stdda i bilen och fylla pa
med alla saker som vi har anvént sa att det finns till nésta ging.

Hur samarbetar ni med polis och riddningstjinst? Har ni gemensamma 6vningar?

[a- Ja ibland kan man ha gemensamma 0vningar men det &r inte jétteofta men vi tréffas pa larm nér
det ar trafikolyckor och nér det kan vara situationer dér folk ar hotfulla eller har nédgot vapen pa sig.
Déa maéste vi samarbeta med poliserna eller om det brinner dd kommer ocksé rdddningstjansten och
vi. Det finns lite olika situationer dér vi samarbetar s& som vid brand, hjértstopp och trafikolyckor
och nir nigon har vapen. Vid hjértstopp sa kommer raddningstjidnsten, det kallas for ett [IVP-alarm
1 véntan pa ambulans” s d& kommer de ocksé och hjilper till.

Hur stort ir ert upptagningsomrade?

Ia- Vi som jobbar pa ambulansen hir i S6rmland vi kan &ka 1 hela S6rmland, vi aker dit dér vi
behovs. Vi1 Eskilstuna har ju vara granser som ar granser narmast Eskilstuna men vi kan ocksé fa
aka till andra stdder, s& hela S6rmland &r vart upptagningsomréde.

Vilka tre egenskaper ir viktigt som ambulanspersonal enligt er?
Ia- Det dr viktigt att vara social och lugn och tydlig kanske.

Vilken superkraft skulle ni vilja ha i ert yrke?
Ia- Jag skulle nog vilja kunna se insidan av kroppen sa jag kan sdga om patienten ar sjuk pa riktigt
eller inte.
Hanna- Jag skulle vilja ha rontgensyn.
Intervju av: Oskar och Ullrika
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Har ni tittat nagot pa tv fran Paralympics i Paris? Dar har man fatt folja olika parasporter. Parasport
ar idrotter som ar anpassade om man tillexempel har svart att rora delar av sin kropp, inte kan se,
eller om det tar ldngre tid att ldra sig nya saker, alla har nagon form av funktionsnedséittning.

Qr kd t||| reportaget

Att idrotta med begrinsad funktionsformaga kan goras pa flera olika sétt. Parasport Sverige
organiserar idrott for olika mélgrupper, personer med rorelsenedséttning, horselnedséttning,
synnedsittning och intellektuell funktionsnedséttning.

I vissa idrotter kan man anvinda sig av sdrskilda idrottshjdlpmedel, sdsom rullstol och kdlke. Man
kan fa stod av ledsagare men man kan dven idrotta utan hjdlpmedel. I tivlingsreglerna star det vilka

hjdlpmedel som &r tilldtna och pé vilket sétt de fir anvdndas. Alla ska kunna idrotta och motionera
utifran sina forutséttningar!

Parasport Eskilstuna &r en idrottsforening for personer med funktionsnedséttning.
Parasporten erbjuder en aktiv livsstil och 6kat vilbefinnande genom olika idrotter, omvaxlande
traningar och spannande tavlingar. I Eskilstuna erbjuder Parasport bland annat bassangtraning,
el- innebandy, bowling, handboll, rullstolsinnebandy, rullstolsbasket och rullstolsrugby.

Ni kommer nu kunna lédsa intervjuer med killar och tjejer som é&r aktiva inom Parasporten i
Eskilstuna.

u En nyhet dr att
3 ?j\ Friskis och Svettis i
i J@/ S / e Eskilstuna har

a ut och 126 mer om Parasport
emsida och Facebook.

d som erbjuds

‘Hopp
‘Eskllstuna pa deras h

F”Skls Startar 'Dar hittar ni pland annat va
upp Paratranlng ‘och deras kontaktuppglfter

Om du har nagra fragor om
Paratraning pa Friskis kontakta Linda:

linda@eskilstuna.friskissvettis.se eller
ring 016- 200 60 70

Parasports Facebooksida.
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‘ Jag borjade for
h att jag tycker om

Det var min larare 1 skolan som sa att jag kunde
borja simma med Parasport.

Vad tycker du ir mest roligast med simningen?
- Jag tycker om att simma brostsim och att tréffa
kompisar.

AKer ni pa tivlingar?
- Ibland tivlar vi p4 hemmaplan, det ar kul!

Hur ménga ér ni i ert lag. Hur mianga

pojkar och tjejer ir ni?

- Vi dr ungefar 10 stycken i laget och vi dr ungefar
lika manga killar som tjejer.

Vad ir du bra pa i din sport?
- Jag dr ganska bra pa alla simsétt men jag ar
mindre bra pa fjarilsim.

Hur kan en trining se ut?
- Vi simmar en timme korta distanser.

Vart trianar ni och hur méinga tillfillen i
veckan?
- P4 Munktellbadet en gang i veckan.

Varfor skulle du rekommendera andra att
borja simma?

- Det ar viktigt att trdna. Efter simningen kédnns
det bra i1 kroppen, jag kdnner mig stark!

Det ér roligt att simma!

Vad ér bast med simning?
- Att simma frisim!

Kistian

Vad trinar du?

- Jag spelar fotboll 1
BK- Sport. Laget heter
BK- sport mixfotboll.

Varfor borjade du med fotboll?
- Jag har spelat fotboll sen jag var ung, jag har alltid
gillat att spela fotboll.

Vad ir roligast med fotboll?
- Det dr gemenskapen.

AKker ni p4 cuper och matcher?

- Ja det gor vi. Vi har tre cuper pa varen och tre
cuper pa hosten. Vi dker till Fagersta, Borlidnge,
Givle. Vi spelar ocksa matcher hemma pa
Ekéngens IP.

Hur ménga ér ni i ert lag. Hur manga pojkar
och tjejer och i vilken dlder ér ni?

- Vi dr ungefar 25 stycken. Det ér lite olika, det
kommer nya ibland. En tjej spelar i laget resten ar
killar. Aldern &r fran 10 &r till 40 Ar.

Vad ir du bra pa i fotboll?
- Att gora langbollar och tacklas.

Hur kan en trining se ut?

- Vi borjar med att kora slalom mellan koner sen
joggar vi runt planen. Efter det sé stretchar vi och
lite annat. Sen kor vi ndgon lek och efter det kor vi
match resten av traningen.

Vart tranar ni och hur ofta i veckan?

- P4 sommaren, var och host nir vi dr utomhus kor
vi tisdagar och torsdagar pa Ekdngen mellan
klockan 18.00-19.30. Nar det &r vinter kor vi
onsdagar i Tunahallen som ocksa ligger vid
isstadion.

Vad tycker du ir roligast att gora pa
triningarna?
- Spela matcher.

Skulle du rekommendera andra att borja spela
fotboll?

- For att det 4r bra motion och bra samhdrighet.
Vi dker pa aktiviteter ocksa, vi dker till Stockholm
tillexempel och kollar pa matcher. Vi fir dven
priser och saker nér sdsongen dr klar. Sen fir man
kompisar ocksé!

11



/M@é“’(‘{f :
Johmy&Rasms ¢

Vad tranar du? . -
- Vi trédnar innebandy i Torshalla IBK. =

Varfor borjade du med innebandy? |
Johnny: - Jag har spelat innebandy sen
jag var liten. Forst i Nyfors men nu
fick jag med mig Rasmus till det hér
laget 1 Torshélla.

Vad ér roligast med Innebandy?
Rasmus: - Det finns s mycket men att komma hit och kdnna gemenskapen med sina kompisar och
rora pé flasket. Att se att man kan dstadkomma bra grejor med de 1 laget, det tycker jag &r roligt men
gemenskapen dr viktig!

AKer ni pa cuper, matcher/ tivlingar?

Johnny: - Det blir ibland, forra aret hade vi tillexempel en cup 1 Képing som hette K&pingcupen.

Dar gjorde vi vildigt bra ifran oss, vi kom tvaa for forsta gangen. S& cuper spelar vi ibland men det ér
trakigt for det finns inge folk som vill komma och spela. Vi har dven spelat 1 Uppsala, en utomhuscup.
Dar kom vi ocksd pd en andra plats.

Hur ménga ér ni i ert lag. Hur manga pojkar och tjejer och i vilken dlder ér ni?

Rasmus: - I borjan var vi runt 15-16 personer kanske. Nu har det blivit mindre folk, nu &r vi kanske
4-5 max 6 personer. Jag som malvakt tycker att det &r trékigt for det blir en sdmre trining nér det dr sé
f4 spelare. Ibland dr vi bara tre stycken pd en trdning. Vi behover fler som vill spela innebandy med
oss!

Vad ir du bra pa i din sport?
Rasmus: - Jag skulle siga mina reflexer som mélvakt.
Johhny: - Jag skulle sdga att jag har utvecklas mer pa mina skott bade drag och slag.

Hur kan en trining se ut?
- Johnny: Vi brukar borja med fem varv runt planen och annat lite smatt och gott. Sen kor vi
skott och passningsdvningar. Sen avslutar vi med match eller strafflaggning.

Vart trianar ni och hur ofta i veckan?
- Vi trdnar pd Munktell arenan tva ganger i veckan. Mandagar och onsdagar
klockan 20.00-21.00.

Skulle du rekommendera andra att borja spela innebandy?
Johnny: - Gemenskapen, ldra kidnna nytt folk. Rora pa sig och hitta pa nagonting.
Rasmus: - Man kan f vénner for livet. Nér jag borjade med innebandy var jag en
oerfaren mélvakt. Man utvecklas hela tiden och man ser vilka steg man tar.
Att fa se sin egen utveckling och andras utveckling ar ocksa roligt.

Johnny: - Innebandy for mig &r livet.
Rasmus: - Gemenskapen att fa vara med bra méanniskor.
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Linda & Rasmus

Vad tranar ni? Vad heter ert lag?
Rasmus: - Bowling.
Linda: - Eskilstuna parasportsforening.

Varfor borjade du bowla?
Linda: - Jag tyckte att det ség roligt ut.
Rasmus: - For att det ar kul. Jag hade sett andra bowla.

Vad tycker du éir mest roligt med bowling?
Linda: - Att man far nya kompisar.
Rasmus:- Att fi gora Strike.

AKker ni pa cuper och tivlingar?

Linda: - Ja, det gor vi. Vi har varit till Lindesberg, Katrineholm och Malmo. Jag har bdde kommit
tvda och etta i tdvlingarna.

Rasmus: - Vi spelar cuper hemma ocksa.

Hur ménga ér ni i ert lag. Hur mianga pojkar och tjejer och i vilken dlder ér ni?
Linda: - Vi ar 30 stycken kanske. Det dr ungefér lika manga tjejer och killar i laget.
Aldern ir mellan 25-50 Ar.

Rasmus: - Vi dr fem stycken och tva ledare. Det dr blandat med bade killar och tjejer.

Vad éir du bra pa i bowling?
Linda: - Jag vet inte, Strike har jag gjort.
Rasmus: - Strike!

Hur kan en trining se ut?
Linda: - Vi trdnar pa tisdagar mellan kI 16.45-17.45. Vi trinar pa att fa ner kdglorna.
Rasmus: - Det ser ut som nér vi tivlar.

Vad ir roligast pa
triningarna?
Rasmus: - Att traffa
dem jag kénner.

Varfor skulle du
rekommendera
andra att borja
bowla?

Linda: - For att fa nya
kompisar och for att umee!
det ar roligt!
Rasmus: - For att det
ar kul!
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Vincent &Sandra

Vad tranar ni?
- Vi spelar handboll.

.

<+
X

1

Varfor borjade du med handboll?

Vincent: - Det dr min favoritsport!

Sandra: - Mina arbetshandledare Malin och Mia
frigade om jag ville prova pa handboll. Jag tycker att
det &r roligt.

igss

55
B

S
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ad ir roligast med handboll?
Sandra: - Jag tycker att det ar roligt for att man far springa.
incent: Olika dvningar och att springa &r roligt.

i i

| PAR
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£
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Aker ni pa cuper och matcher?
incent: - Ja vi kor det ocksa. Jag tycker att cuper ar roligast.
Sandra: - Ja, det gor vi. Matcherna ér roligast.

- gu PP
\‘ !' ‘. .

\ ur manga ir ni i ert lag. Hur minga pojkar och tjejer
[7—1 _ %och i vilken alder ar ni?

=4 #Vincent: - Det 4r manga, 20-30 stycken ungefar. Bade killar
== och ticjer i olika aldrar.

: e et
S e e e
==t L

Sandra: V1 dar kanske runt 10 stycken pa traningarna, vi dr bade tjejer och killar.

Vad ir du bra pa i handboll?
Vincent: - Jag r véansterhént, jag skjuter hart med vénster hand.
Sandra: - Jag ér bra pa att springa.

Hur kan en trining se ut?
Vincent:- Vi springer och har olika 6vningar med handbollen. Vi spelar ocksé match pé traningarna.
Sandra: - Uppvédrmning och olika 6vningar. Straffar och kasta bollen till varandra.

Vart trinar ni och hur ofta i veckan?
Vincent: - Jag trdnar pd mandagar i1 Elfolk Arena.
Sandra: - Jag tridnar varje torsdagar pd Volve Ce Arena.

Vad tycker du ir roligast att gora pa triningarna?
Vincent: - Det dr att trdffa vinner.
Sandra: - Kasta in bollen i malet &r roligt.

Skulle du rekommendera andra att borja spela handboll?

Vincent: - Ja for att det r roligt!
Sandra: - For att det &r roligt och for att man far springa.
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16 OKTOBER
GAMINGEFTERMIDDAG

[ —

v & e i YETI TABLET - TOBII GGONSTYRNINGSDATOR -
Enkeltraning pa Friskis PLAYSTATION 5 - NINTENDO SWITCH  NINTENDO 64

BRADSPEL

Enkeltriining betyder trining for hela kroppen med V A L KU M N AI

enkla rorelser och stor portion gliddje. Hos Friskis ADRESS NYGATAN 15
Eskilstuna gor vi detta genom cirkeltraning dar vi i
stationer jobbar med en méngd olika 6vningar.

Enkel vénder sig framst till personer med intellektuell
funktionsnedsittning. Var och en deltar utifran sin egen

kapacitet.

Enkelcirkel: Pa onsdagar kl. 16.45 i Tuna Trafik salen pa

Friskis Sveaplan. 25 SEPTEMBER

| . 23 OKTOBER
Nyhet! Enkelspin 20 NOVEMBER &

Under hosten har vi startat upp en ny trianingsform 18 DECEMBER-
Enkelspin som &r en konditionstrianing i grupp pa  § KLOCKAN 13.30 - ,4.30

spinning cykel.
Vid fragor kontakta Linda:
Linda@eskilstuna.friskissvettis.se eller

ring 016-200 60 70

* Marie.danielsson@eskilstuna.se
eller pa telefon: 072-977 76 57
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Fran och med hosten 2025 kommer inte "3 Eskilstuna kommon
hogstadiet vara kvar. Anledningarna ska bland - -
annat vara daliga studieresultat och kommunens ar:w" )Y
: kostnader for lokaler.

Det har vart EU-val i Sverige.
Valet handlade om vilka 21
politiker som ska

representera Sverige i EU'Val

Europaparlamentet
de ndrmaste 5 &ren. 9 juni 2024

Mordforsok pa

Donald Trump Sven-Goran ”Svennis” Eriksson
har gatt bort.

Svennis var Sveriges genom tiderna
framste fotbollstrdanare och har haft
uppdrag i olika klubbar runt om i
varlden.

USA:s expresident Donald
Trump har skjutits i 6rat
under ett valmote, i vad som
enligt FBI var ett mordforsok.
Tva personer, den misstankta
skytten och en i publiken, dog
i skottlossningen.

Qrkod till reportage.
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Varldshalsoorganisationen WHO klassar spridningen av sjukdomen
mpox som ett internationellt hot mot manniskors halsa.

Mpox ar en virusinfektion som orsakas av apkoppsvirus. Sjukdomen upptrader som
smartsamma blasor i huden eller slemhinnorna och ofta beh6vs smartstillande
behandling. Hos de flesta laker infektionen ut inom 2—-4 veckor men en del kan

bli mycket sjuka.

PARIS 2024

Sverige gjorde sina medaljmassigt basta olympiska sommarspel sedan
2000. Sarah Sjostrom och Armand Duplantis visade att de ar bast i varlden.
Truls Moregardh tog tva silvermedaljer i bordstennis, Jenny Rissveds var
tillbaka pa mountainbike och kom pa en andra plats. Tara Babulfath tog
Sveriges forsta bronsmedalj i Judo.

| Paralympics tog Sverige 3 stycken medaljer.

Anna Benson tog en silvermedalj i 50 meter gevar

medans cyklisten Anna Beck och Nicolina Pernheim
PARIS 202V Goodrich i judo vann varsin bronsmedalj.

OQRY

Polisen har infort sakerhetszoner for okad
trygghet i Arby och Lagersberg

» M) ) Polisen har infort tva sakerhetszoner i Eskilstuna,
) /7= ett som inkluderar Arby och Skiftinge och ett som
=\ // = inkluderar Nyfors, Myrtorp, Froslunda,
V87 = Rabergstorp och Lagersberg, som startade
{ ¥ N onsdagen den 4 september.

i '\ S Syftet ar att oka tryggheten efter de grova
N e valdsbrott som har skett i omradena. De som bor,
verkar eller ror sig inom sakerhetszonerna
kommer att se mer polisnarvaro samt att fler
forebyggande kontroller kan komma att goras.

Nedkomsten beraknas till den februari 2025.

Skrivet av: Emil Pettersson
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NUMPETS FRAGA

Vithen dr din fd#ﬂ/‘/f&;ﬂd/‘f alt se /m" Ly ?”

Kriéin:
Pingis, fotboll
& rugby.

" Handboll.

NBA (basket) &
Premier League.

Niklas:
Ridsport.

Sandra:
Fotboll.

Olive:
Basket & fotboll.
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Rasmus:

Johnny:
Premier League.

Handboll.

‘
a\\ ﬂ?

Mia:
B Hésthoppning
Sussie: & handboll.

Fotboll
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Qrkod till reportage.

I det har numret av Lagunen vill vi passa pa att tipsa om appen MovieTalk.

I den hér appen finns néstan alla moderna filmer finns syntolkade.

D4 kan man ladda ner den valda filmens syntolkning pa appen och sedan synkar man den till tv:n sa
att du ar kopplad eller hor vad andra ser.

blinda och synskadade 1 Sverige idag har iPhone eller att det
kan vara en av anledningarna.

Appen finns bara pa App Store, vilket vi tror ir for att de flesta R mNg Upplast text

Sa det dr du gor dé ar att du laddat ner appen fran App Store.

Du soker efter vilken film du vill se och da kan du bade soka med bokstédver , alltsa skriva filmtiteln
pa filmen som du vill se eller sé finns det en hel lista frin A till O med alla filmer.

Det 4r samma sak om du ska gé pa bio, da laddar du ner syntolkningen innan du ska dit och sen nir
filmen sétts igang sd synkas det till bion. Det har linge funnits syntolkning for filmer men dé fick man
kdpa syntolkningen och alla som tittade pé filmen hemma fick hora syntolkningen. Nu kan du fa
tolkningen innan filmen sléppts. Tidigare pa bio har man suttit med horlurar och man fick
syntolkningen live av en person i ett annat rum. .men da fick man kdpa syntolkningen och alla andra
horde da det som syntolkades.

En stor nackdel med appen dr dock att den bara fungerar om du har horlurar med sladd, annars sa
kommer den syntolkade rosten direkt i telefonen och inte i bluetooth-horlurarna. Det dr ju inte bra om
det hors ut 1 biosalongen.

En bra sak dr att om ni pausar filmen for att kanske gd pd toa eller ndgot hander, sa kan du pausa och
sedan starta igdng och da sa startar den ifrdn dér ni var om man dr hemma.

Ténk ocksa pé att det &r en fordel om du har Wi-Fi i ndrheten annars blir appen mycket segare och det
tar langre tid att ladda ner filmen. Just darfor och for att du behover horlurar med trad sé far appen
7 poiang av 10 mojliga.

Skrivet av: Albert Uhlin
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Qrkod till reportaget.

1CELROTT

Nu lider sommaren mot sitt slut och vi gér in 1 hosten, 16ven bdrjar falla fran trdden och det bildas
16vhogar. Dessa lovhogar blir perfekta boplatser for vara igelkottar att dvervintra i. Under vinter kryper
igelkottens mat (insekter, daggmaskar och sniglar) ned 1 jord och springor och igelkotten sjilv gér i
vinterdvala. Igelkottens vinterbostad byggs med ett tjockt lager av 16v, grds och mossa, helst vill
igelkotten ha en tét hick eller ndgot att ligga under som kan ge skydd mot regn. Det ska vara torrt, svalt
och vindstilla i boet. Visste du att igelkottens kroppstemperatur sjunker till 4 grader och under dvalan tar
den endast ett andetag 1 minuten. Var 7-11 dag vaknar igelkotten till och kan ses ta en liten
vinterpromenad, till exempel fOr att byta till ett annat bo. Igelkotten &r ett nattlevande djur, s& man har
storst chans att se igelkottar pa nitterna da den dr pd jakt efter mat eller gdr mellan flera olika bon dir den
kan ta skydd, framfor allt under dygnets ljusa timmar.

Den lever ensam, sa boet behover inte vara sarskilt
stort. Under varen behdver honans bo dven rymma
hennes ungar. Hon kan 4 upp till sex ungar. Om de ¥¢
fods tidigt pd varen dr chanserna att 6verleva det
forsta dret storre. D4 har de mer tid att bygga upp ett 4\1
tillrackligt fettlager som kan récka hela vintern. En
annan lite rolig sak med igelkottar dr att de har en
stor glugg mellan framténderna. Nér igelkotten
stdnger munnen kommer underkidkens mittersta !
ténder att fylla ut gluggen. Nér den Gppnar munnen g
bildas ett perfekt litet hal dér tungan kan stickas ut
for att fanga in mat. Igelkotten &r en kottatare. : A , :
Den éter larver, skalbaggar, tvestjartar, daggmaskar och sniglar men de kan aven ata bar oc
svamp. Igelkotten har troligen funnits i mer 4n 30 miljoner ar och ar ett av de dldsta levande

ddggdjuren pa jorden. En vuxen igelkott har mellan 5000 och 7000 taggar. Det forsta man tdnker pa med
igelkotten ar kanske just taggarna. Igelkotten &r faktiskt det enda djuret som kan omsluta sig helt med
taggar. Igelkotten rullar ihop till en boll s fort den kénner sig hotad. For att kunna rulla in sig i sitt eget
skinn, dr huden négra nummer for stor och hinger ned lite som en sldpande kjol. Nar igelkotten och hu-
den ar avslappnad ligger alla taggar prydligt bakat men nir huden spanns spretar de at alla mdjliga olika

héll. Igelkottar kan bh 8 ar men upp till 60% av dem dor under sitt forsta levnadsar.
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Inbrcdeenser: 12 stycken Ty, S e

. I forpackning fardig . Satt ugnen pa 200 grader.
pizzadeg med tomatsas. . Oppna en forpackning

. 150 gram strimlad fardig pizzadeg med
EEEER Nk vCckling eller tomatsdas och rulla ut den.
skinka. Dra ut degen sd att den

. BRI i ven OSt. blir stdrre och tunnare.

. Bred pa tomatsasen, valt
palagghi, st alnlox yeek
riven ost. Rulla ihop
degen langs med langsidan.

. Dela degen i bullar. Lagg
bullarna pa en plat med
bakplatspapper.

. Gradda i ugnen cirka 15
minuter.

Skrivet av: Ulrika Arvidsson
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Skrivet av: Emil Pettersson
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