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Visst ªr det en hªrlig tid nªr v¬ren bºrjar ge sig till kªnna. 

Redan i februari mªrkte jag att det inte var kolsvart nªr 

jag ¬kte till och fr¬n jobbet. Nu i mars bºrjar jag kªnna 

solens varma str¬lar i ansiktet. I numrets fr¬ga ville     

redaktionen f¬ tips p¬ òv¬rigaò aktiviteter och det finns 

en del. Om jag skulle tipsa om n¬got s¬ ªr det sjªlvklart 

frisbeegolf. Jag vet att vi frisbeegolfspelare pratar       

alldeles fºr mycket om sporten, det vet jag fºr att det ªr 

m¬nga som sagt det till mig men jag pratar om det fºr att 

jag tycker att det ªr en underbar sport. Det ªr lagom    

jobbigt, man f¬r frisk luft och det ªr fºrh¬llandevis      

billigt. Nªr man bºrjar s¬ klarar man sig med en frisbee 

och det kostar inget att spela. Jag har spelat lite under 

hela vintern men det ªr nªr vªrmen kommer som jag blir    

riktigt sugen.  

Ta er ut och njut av v¬ren s¬ hºrs vi igen till sommaren.   

/ Douglas 

    Qrkod till ledaren.   
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ETT ANNORLUNDA BRÄDSPEL 
En krigare med full pl¬t strider mot r¬ttmªn tillsammans 

med en alv som frammanar magi, tillsammans sl¬ss de 

mot r¬ttmªnnen i stridens hetta. Det hªr ªr Warhammer 

Age of Sigmar: Spelet heter Soulbound och ªr ett                   

brªdrollspel som utspelar sig i òthe Mortal Realmsò som 

ªr vªrlden dªr det utspelar sig. 

P¬ bilden ser man n¬gra arketyper (Krigare/Magiker) fr¬n 

spelet. Spelet slªpptes ¬r 2020 av Cubicle 7 Entertainment 

som ªr namnet p¬ fºretaget och ªr det fºrsta                               

brªdrollspelet i Warhammer: Age of Sigmar vªrlden. 

Ett brªdrollspel eller Tabletop RPG p¬ engelska ªr ett spel 

dªr deltagaren gestaltar ett alterego eller rollperson.  

Varav man brukar ha en spelledare som leder deltagarna 

och deras rollpersoner ut i vªrlden och p¬ s¬ sªtt skapar 

man en berªttelse. Spelledaren beskriver miljºer och             

hanterar bifigurer i vªrlden. Spelarna bestªmmer sjªlva 

vad deras rollpersoner gºr i spelet, vid vissa tillfªllen sl¬r 

man tªrningar som visar huruvida man lyckas eller inte 

och sen upprepas proceduren. Man brukar ha ett          

rollspelsblad med rollpersonens egenskaper och          

kompetenser tas form av siffror som kan p¬verka slaget 

b¬de till det bªttre eller till det sªmre beroende p¬ hur 

man har skapat sin rollfigur. 

Warhammer: Age of Sigmar: Soulbound: 

Age of Sigmar: Soulbound anvªnder sexsidiga tªrningar 

fºr fªrdighetsslag. Reglerna ªr p¬ engelska i spelet, man 

m¬ste ºversªtta reglerna sjªlv. Som rollperson vªljer man 

en arketyp bland 23 olika arketyper som ªr som klasser. 

Det finns alver, dvªrgar, trªdfolk och odºdliga 

soldater att vªlja bland, det finns ªven magiker 

i spelet. Det ªr vªldigt mycket stridsfokus i 

spelet. Spelarna ªr ganska s¬ kraftfulla i              

bºrjan. 
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Vªrlden ªr enorm och kan kªnnas fºr stor om man 

inte ªr insatt i Age of Sigmar vªrlden. De fºrklarar   

Age of Sigmarvªrlden helt okej i boken men det ªr 

lªtt att kªnna att man blir ºverrumplad av all                         

information de har i boken om vªrlden. Det finns 

specifika òspel tokensò (spelmarkºrer) som man f¬r 

skaffa sjªlv d¬ regelboken inte har med sig                     

markºrer till det men det st¬r i regelboken. De kan 

vara sv¬ra att f¬ grepp om, hur man anvªnder dem p¬ 

ett bra sªtt och gºr spelet ªnnu klurigare att                 

fºrst¬. Det hªr personligen ett brªdspel som jag              

tycker ªr kul och kan rekommendera! 

 

Det finns m¬nga Arketyper att vªlja bland s¬ det finns n¬gonting fºr alla, om man vill vara en krigare, magiker, prªst 

eller en smidig och snabb typ s¬ finns det. Jag upplever att det inte ªr ett alltfºr avancerat regelsystem fºr att vara ett 

brªdrollspel. Det ªr en hel del att sªtta sig in i och man behºver fºrst¬ konceptet innan man bºrjar spela men man lªr 

sig under spelets g¬ng. 

Skrivet av: Edvin Sirviº.   Qrkod till reportaget.  
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 Det finns en viss grªns som man m¬ste klara. Det 
ªr ett par exempel p¬ vad man m¬ste kunna klara 
fysiskt. Psykiskt s¬ genomg¬r man tester dels p¬ 
problemlºsning, man f¬r ett par olika figurer som 
man ska para ihop med varandra och fºrsºka lºsa 
olika problem och se hur bra man ªr p¬ den delen. 
Man pratar ªven med en psykolog, man pratar om 
sin uppvªxt, man pratar ªven om vad man har  
varit med om tidigare i livet, vilka egenskaper 
man har och s¬ vidare. Genom de fr¬gorna s¬ ser 
de om man skulle passa bra som polis eller inte.  

Kan ni berªtta om er polisuniform?                         
Vad har ni fºr utrustning?                                                  
- Vi kan bºrja nedifr¬n, vi har ett par ordentliga 
kªngor s¬ att vi kan g¬ i skog och terrªng. Vi har 
ocks¬ ett par rejªla byxor som ªr rejªlt slitstarka, 
de ªr tyvªrr dock inte vattentªta vilket man skulle 
ha ºnskat att de var. Vi har knªskydd s¬ att vi kan 
jobba p¬ knªna, till exempel nªr vi arbetar i 

tr¬nga utrymmen och      
liknande.                                   
Vi har ocks¬ en batong, det 
ªr en h¬rd l¬ng pinne kan 
man sªga. Den kan man  
anvªnda till olika saker. Jag 
anvªnder den mest till att 
peta p¬ saker som jag inte 
vill ta i med hªnderna. Jag 
tycker inte att den ªr        
jªttefunktionell nªr man ska 
arbeta med folk, det ªr inte 
ofta jag 
upplever 

att jag   behºver sl¬ h¬rt p¬ 
folk, d¬ anvªnder jag hellre 
andra tillbehºr som jag har. 
Den hªr funkar mest som en 
petpinne fºr mig om jag ska 
vara helt ªrlig. Den kan              
anvªndas om man framfºr allt 
jobbar bland folkmassor                  
exempel vid stora                               fotbollsmat-
cher nªr publiken bºrjar br¬kar.  

Vi har ocks¬ en pistol. Man kan ha hºlstret som 
jag har p¬ be-
net eller s¬ 
kan man ha 
det ªnnu 
hºgre upp p¬ 
hºften, det 
beror lite p¬ 
vad man                 
fºredrar.  

Redaktion Lagunen bjºd in omr¬despolisen 
Ludwig p¬ besºk till verksamheten d¬ vi ville 
stªlla n¬gra fr¬gor om polisyrket.  

Hur blir man polis? Vilken utbildning har 
du? Vad krªvs fysiskt och mentalt?                                   
- Fºrst och frªmst s¬ g¬r man p¬ polishºgskolan                    
i tv¬ och ett halvt ¬r varav ett halv¬r ªr man 
aspirant. Aspirant innebªr att man jobbar som 
polis i 6 m¬nader fast man inte ªr                                 
fªrdigutbildad, detta fºr att man ska visa vad 
man har lªrt sig p¬ polishºgskolan. Jag pluggade 
i Stockholm. Fºr att sºka in till polishºgskolan 
behºver man ha en godkªnd gymnasieexamen 
som ªr hºgskolefºrberedande. Det ªr ett antal 
olika fysiska krav, bland annat s¬ ªr det ett             
cykeltest fºr att man ska kolla att man har den 
kondition som krªvs. Sen s¬ ªr det ett test med 
skivst¬ng, man ska dra den lªngs hela kroppen 
upp till hakan och dra s¬ h¬rt man kan en g¬ng. 
D¬ mªter man luftmotst¬ndet och man kan se 
ungefªr hur stark man ªr beroende p¬ hur h¬rt 
man kan dra upp skivst¬ngen.   

LUDWIG.   

P¬ bild: Edvin, Ludwig, Ulrica och Andreas.  
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 Fºr mig tycker jag att det blir lite mindre                
belastning p¬ just min hºftkula, jag ska ju h¬lla i 
m¬nga ¬r.   

Vi har ocks¬ en òtourniquetò. Den anvªnder vi fºr 
att tªppa till akuta blºdningar tillexempel p¬              
benet. D¬ sªtter man den s¬ hºgt upp p¬ l¬ret som 
man kan och spªnner ¬t den s¬ att den sitter h¬rt. 
Det kommer gºra jªtteont p¬ benet nªr man           

spªnner ¬t den men 
det som ªr bra ªr att 
den tªpper igen s¬ 
att inte blodet ifr¬n 
hjªrtat fortsªtter 
pumpa ut i benet. 
Det gºr att                
blºdningen kan  
stoppas. Det ªr det                  
sjukv¬rdsmaterial 
som vi har med oss. 
Som ni sªkert vet s¬ 
ªr det tyvªrr m¬nga 
skjutningar och 
andra grova               
v¬ldsbrott i 
Eskilstuna och i   
Sverige idag, d¬ ªr 
det hªr ett jªttebra 
verktyg fºr att 
kunna stoppa               
blºdningen snabbt.  

I bªltet har jag ªven                        
pepparspray som man kan spruta n¬gon i ºgonen 
med. Det gºr verkligen jªtteont att f¬ sprayen i 
ºgat! Det kan ha varit det vªrsta jag varit med om, 
vi m¬ste sjªlva testa det under v¬ran utbildning. 
Det svider i ºgonen, man dreglar, hostar och               
spottar. Helst ºnskar man att ingen ska f¬ den 
sprayen i ºgonen. 

                                                                               

                                   

 

 

                       

Vi har ocks¬ ett par                   
handklovar. Om n¬gon beter 
sig dumt p¬ n¬got sªtt s¬ kan 
jag sªtta fast hªnderna s¬ att                      
personen inte kan rºra armarna 
som de vill.                             

Vi har en polisradio om det skulle hªnda                  
n¬gonting. D¬ ropar kollegorna p¬ mig i ºrat.                 
Vi har ocks¬ ett 
kamerafªste. 
Nu har jag tyvªrr 
ingen kamera p¬ 
mig men vi    
brukar vanligtvis 
ha en kamera p¬ 
oss som vi sªtter 
ig¬ng om det 
skulle hªnda 
n¬gonting. Dels fºr v¬r sªkerhet, s¬ att vi kan 
filma v¬rat ingripande och sªkra bevis. Om vi 
¬ker p¬ ett jobb och kommer fram, d¬ sªtter vi p¬ 
kameran s¬ att man kan se sen i utredningen vad 
det var som hªnde nªr vi kom fram till                   
brottsplatsen. Jag har ocks¬ ett                             
multiverktyg. Det ªr inget som vi 
f¬r av myndigheten utan det har jag 
kºpt sjªlv. Det ªr en t¬ng, kniv, 
skruvmejsel, s¬g och annat som 
jag kan ha anvªndning fºr nªr vi ªr 
ute och jobbar. Vi jobbar ocks¬ ofta 
p¬ kvªllar och nªtter s¬ vi har en           
ficklampa och pannlampa s¬ man 
kan se vad man jobbar med. Till 
sist s¬ har vi en skyddsvªst som bland annat ªr 
bra mot stickverktyg, som en kniv tillexempel. 
Det ªr den utrustningen som jag har p¬ mig nªr 
jag ªr ute och jobbar.                                                           

Hur lªnge har du jobbat som polis?                              
- Jag har jobbat som polis i tv¬ ¬r. Jag jobbade i 
Botkyrka under mitt fºrsta ¬r sen i Uppsala och                 
Stockholm. Jag bytte till Eskilstuna fºr              
ungefªr ett ¬r sen och trivs jªttebra. 

Vad ªr det bªsta med att jobba som polis? 
- Det bªsta med att jobba som polis tycker jag ªr 
mºtet med mªnniskor. Vi jobbar som sagt     
mycket med ungdomar, det tycker jag ªr jªttekul. 
Vi fºrsºker fºrhindra s¬ att ungdomar inte    
hamnar i kriminalitet. Mºtet med                   
mªnniskor och att man fºrsºker gºra skillnad nªr 
man pratar med mªnniskor, nªr man f¬r positiv 
feedback nªr man har varit i n¬got ªrende, det ªr 
nog det absolut bªsta jag vet.  
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Vilka egenskaper tycker du en polis behºver 
ha i sin roll? 
- Jag tycker att man dels behºver vara trygg i 
sig sjªlv, att man vet vart man har sig sjªlv och 
inte ªr s¬ osªker. Fºr att vi poliser ska kunna 
gºra det som ªr rªtt i sv¬ra situationer s¬ tror 
jag att det krªvs att man ªr trygg i sig sjªlv. Att 
man ªr sªker p¬ vad man gºr och det viktigaste 
tycker jag nog ªr att man ªr en bra                 
medmªnniska, att man fºrst¬r mªnniskor och 
kan prata med dem. Det ªr ett av v¬ra uppdrag 
som vi har, att kunna prata med mªnniskor. 
Utan en bra kommunikation fºrlorar man s¬ 
mycket. S¬ att vara trygg i sig sjªlv, vara en bra 
medmªnniska och ha en god kommunikation, 
det ªr viktiga egenskaper.  

 
Hur m¬nga poliser arbetar i Eskilstuna? 
Hur ser fºrdelningen ut mellan kvinnor och 
mªn och ¬lder? 
- Ungefªr mellan 70-100 stycken g¬r runt i 
olika typer av tjªnster. Vi har allt mellan                   
vanliga ingripande poliser som g¬r p¬ vanliga 
112- jobb till mig som jobbar med                           
brottsfºrebyggande arbete. Vi har ªven                  
insatsstyrkan, poliser med hundar, vi har                
spanare och liknande. Jag vet inte ett exakt 
nummer faktiskt p¬ antalet poliser s¬ det ªr en 
egen uppskattning som jag gºr vad gªller         
antalet. Sen ªr det en liten fºrdel i antal till det       
manliga kºnet,  jag skulle sªga att det ªr                    
60-40 %, mellan mªn och kvinnor. Snitt¬ldern   
ªr 30 ¬r fºr dem som arbetar ute.  
 
Hur stort ªr erat upptagningsomr¬de? 
- Vi jobbar i Eskilstuna och Strªngnªs. Om man 
tittar ¬t Stockholmsh¬llet s¬ ªr det lªngsta vi 
kan ¬ka till ¡kerstyckebruk och Mariefred. Sen 
¬t andra h¬llet s¬ ªr det bort om Kvicksund som 
ªr v¬r grªns. V¬ra nªrmsta polisomr¬den ªr                     
Sºdertªlje, Vªster¬s och Katrineholm. 

Vad finns det fºr olika uppdrag/inriktningar 
inom polisen? 
- Det finns enormt mycket olika uppdrag inom 
polisen, man kan g¬ p¬ olika 112- jobb vilket ªr de 
man oftast ser. Man kan vara spanare, de ªr inte s¬ 
synliga vilket de inte heller ska vara. Det finns 
hundfºrare med mera. Sen finns det m¬nga roller 
inne i polishuset s¬ som utredare. Det vi hittar ute 
p¬ fªltet skickar vi in till dem som ªr utredare och 
s¬ f¬r de jobba vidare med ªrendet. Det finns          
extremt m¬nga funktioner eller roller inom                
polismyndigheten.   
 
Hur skulle du sªga att en typisk arbetsdag ser 
ut fºr dig? 
- Fºr mig som omr¬despolis s¬ jobbar vi mycket i 
v¬ra utsatta omr¬den i Eskilstuna. Det ªr bland 
annat Skiftinge, Nyfors, Frºslunda, ¡rby,         
Lagersberg och R¬bergstorp. Om vi jobbar              
dagpass s¬ har vi mycket kontakt med skolor och 
socialtjªnst och har informationsinhªmtning. Det 
handlar om att till exempel se vilka elever som de 
ªr lite oroliga fºr personer som kan hamna i lite 
fel umgªnge och som kan bºrja beg¬ brott.      
Tanken ªr att vi ska kunna f¬nga upp dem i ett  
tidigt plan och kunna bºrja jobba med dem s¬ att 
de inte blir kriminella. Vi ªr mycket ute i skolorna 
och pratar med dem och ªven ute i v¬ra omr¬den 
och pratar med allmªnheten och kollar hur de 
tycker att det ªr. Under ett kvªllspass s¬ ªr vi    
vªldigt mycket ute p¬ fritidsg¬rdar dªr ungdomar 
oftast samlas. Vi jobbar mot v¬ra hºgre kriminella 
aktºrer, fºrsºker beivra de brott som de troligtvis 
kommer beg¬. Vi fºrsºker vara ute och p¬verka p¬ 
ett positivt sªtt.  
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Hur m¬nga larm f¬r ni in ungefªr p¬ en dag? 
- Det ªr jªttesv¬rt att sªga, det varierar enormt 
mycket. Exempelvis en fredag/lºrdagskvªll s¬ kan 
det vara ònon stopò under hela passet, s¬ att man 
inte ens hinner ªta middag. Idag exempelvis, en 
vanlig vardag s¬ behºver det inte komma s¬ 
m¬nga larm alls men det finns alltid olika typer av 
jobb man kan gºra. Det finns alltid n¬got uppdrag 
man kan gºra p¬ sidan av exempelvis kan man 
fotpatrullera bland folk, besºka skolor och gºra 
trafikkontroller. Det finns m¬nga olika delar man 
kan gºra men just de jobben man ¬ker p¬ nªr man 
¬ker p¬ larm, det varierar enormt mycket. 
 
Vad ªr det tre vanligaste larmen ni f¬r in? 
- Dels ªr det brott i nªra relation som ªr vªldigt 
vanligt.  ven olika typer av trafikbrott, att n¬gon 
kºr p¬verkad av narkotika eller alkohol och                
trafikolyckor. Vi f¬r ªven in larm om folk som 
inte m¬r s¬ bra som har psykisk ohªlsa. Det skulle 
jag sªga ªr de tre vanligaste larmen.  
 
Hur g¬r det till nªr ni f¬r ett larm?  
- Om man tar ett vanligt larm, d¬ ringer det in en 
person fr¬n allmªnheten. De ringer in till polisen 
via 112 och om det d¬ ªr misstanke om brott s¬ tar 
v¬r ledningscentral beslut om vilken prioritet            
larmet har. Om det ªr en prioritet ett, vilket              
innebªr den hºgsta graden, d¬ ªr det superbr¬ttom, 

det kan vara                                   
fara fºr n¬gons liv. D¬ 
g¬r de direkt till                           
polisradion och                 
anropar en specifik bil                              
dªr larmcentralen               
sªger ònu ska ni till 

den hªr platsen fºr att det hªr har hªnt eller                   
hªnderò. Sedan f¬r vi ¬ka dit och nªr vi vªl ªr p¬ 
plats s¬ f¬r vi avgºra om vad vi tror har skett                                               
och hur vi ska jobba vidare med ªrendet.                               
 

 

Har du sett n¬gon minskning eller ºkning fºr                
n¬got specifikt brott? 
- Jag skulle sªga att jag ser en ºkning av dom 
grova v¬ldsbrotten i gªngmiljºn. I den trenden 
brott s¬ har man bºrjat ge sig p¬ anhºriga.              
Exempelvis en son till n¬gon som  har gjort 
n¬gonting dumt, d¬ vill man hªmnas och d¬ g¬r 
man p¬ mamman och pappan fºr att man kanske 
inte f¬r tag p¬ den hªr personen som man                 
egentligen vill ha. Det ªr vªl den brottstrenden 
som jag ser eskalerar ¬t fel h¬ll. 
 
Vad gºr ni mellan larmen? 
- Det ªr olika, man kan vara p¬             
skolor och prata med ungdomar.                 
Vi ska ha ett brottsfºrebyggande 
arbete, man kan upprªtth¬lla              
trafikkontroller fºr att kontrollera 
trafiken s¬ att ingen kºr onykter eller liknande, 
man kan g¬ i fastigheter fºr att leta efter saker som 
ªr gºmda. D¬ kan man tillexempel anvªnda             
hundarna som jag har pratat om tidigare med att 
de luktar upp saker. Man kan ªven ta en vanlig 
fotpatrull exempelvis i Skiftinge centrum. Det 
finns massvis att gºra, det ªr bara fantasin som 
sªtter stopp. Det beror lite p¬ vad man ªr                        
intresserad av fºr olika typer av uppdrag.  r man 
mer inriktad inom trafikh¬llet och tycker att det ªr 
kul s¬ gºr man n¬gonting med det, men tycker 
man att ungdomar ªr kul s¬ kanske man ¬ker till 
en skola. Det ªr lite beroende p¬ vad man tycker 
ªr roligast. 
 
Vad f¬r man inte gºra nªr man ªr i tjªnst?  
Om man gºr n¬got, vad kan konsekvenserna                                   
i s¬ fall bli fºr dig och din yrkesroll? 
- Sjªlvklart s¬ f¬r jag inte beg¬ brott p¬ grund av 
att mitt jobb ªr att bevara lagen. Om man beg¬r 
brott s¬ kan konsekvensen vara att man blir av 
med jobbet. Man blir dºmd precis som en vanlig 
person fºr vi har ingen form av immunitet bara fºr 
att vi ªr poliser. Det finns ocks¬ andra saker som 
ªr olªmpliga fºr poliser att gºra. Vi ska bete oss 
professionellt, prata p¬ ett bra sªtt men det absolut 
viktigaste ªr att vi inte beg¬r brott. Det skulle 
sprida extremt d¬ligt rykte om oss i polisen om vi 
sjªlva skulle gºra det. 
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Hur m¬nga polisbilar och typ av polisfordon 
finns det i Eskilstuna och vilken utrustning 
finns det i fordonen? 
- Om vi ¬ker ut p¬ ett vanligt larm p¬ v¬ra vanliga 
verksamheter s¬ ¬ker vi ut i v¬ra vanliga                   
polisbilar. Sen finns det ªven omr¬despoliser som 
vi, det finns ªven insatsstyrkan, spangrupperna, 
det kan finnas vªldigt m¬nga bilar som ªr ute och 
¬ker samtidigt och vad som finns i bilarna ªr lite 
sv¬rt att sªga eftersom vi alla har olika roller.                
N¬got som vi ofta har gemensamt ªr att vi ofta har 
sjukv¬rdsutrustning fºr om n¬gon m¬r vªldigt       
d¬ligt eller ªr skadad s¬ kan man hjªlpa dem. Det 
finns lite reflexer, det finns provtagningskit                 
tillexempel om man behºver ta blodprov, sen          
beror det p¬ en sjªlv. Vissa fºredrar att ha grejer i 
bilen och vissa kanske fºredrar att inte ha det.             
Det ªr vªldigt personligt men vi ska vara redo fºr 
det mesta nªr vi ¬ker ut med bilen. 
 

 
Hur fort f¬r ni kºra under utryckning och vad 
betyder det nªr ni sªtter ig¬ng bl¬ljusen och 
sirener? 
 - Det finns ingen ºvre grªns p¬ hur fort vi f¬r kºra 
nªr vi kºr trªngande som vi kallar det vilket        
innebªr att vi har ljusanordningarna p¬ med 
bl¬ljus. Man f¬r aldrig kºra ºver sin                   
kapacitet. Nªr det exempelvis ªr halt ute s¬             
kommer det g¬ l¬ngsammare ªn vad det g¬r en fin 
sommardag nªr det ªr ljust och ingen form av 
halka eller n¬gonting. Nªr vi vªl sl¬r p¬ bl¬ljusen 
och sirenerna s¬ betyder det att vi p¬kallar fri vªg   
vilket innebªr att vi signalerar fºr allmªnheten att 
nu har vi fºr ºnskem¬l att komma vªldigt snabbt 
fram d¬ det ªr fara fºr n¬gons liv, hªlsa eller en 
stor egendomsskada. Det kan vara att det brinner 
n¬gonstans, ett sjukdomsfall, n¬gon som ªr              
skadad, eller p¬g¬ende brottslighet eller n¬gon 
form av v¬ld.  
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Hur vill ni att allmªnheten ska agera nªr ni ªr p¬ utryckning eller under p¬g¬ende polisarbete? 
- Om vi bºrjar med ett vanligt polisarbete s¬ vill jag att allmªnheten agerar fºrst¬ende och att inte stºra i 
arbetet. Det gªller fºr allmªnheten att kªnna av situationen, st¬r vi och jobbar med n¬gonting s¬ kanske vi 
har sv¬rt att ta emot allmªnheten samtidigt. D¬ kanske vi sªger òvi kommer till er strax, ni f¬r vªnta liteò. 
Om vi pratar om bl¬ljusen s¬ ªr det vªldigt viktigt att man fºrsºker visa hªnsyn och ta sig undan s¬ 
snabbt som mºjligt. Det kan vara att hitta den nªrmsta bussfickan, kanske kºra upp p¬ en trottoar eller 
stªlla sig s¬ att polisbilen kan passera. Vi vill att ni underlªtta v¬r framkomlighet.  
 
Vad fºr superkraft skulle du vilja ha som polis? 
- Tankelªsning.  
 
Vad ªr det bªsta med polisyrket? 
- Det bªsta med polisyrket ªr nªr man 
kªnner att man har gjort n¬gonting bra 
och man kªnner att man har gjort  
skillnad. Nªr man har en ungdom som 
man ser ªr p¬vªg ¬t fel h¬ll, de bºrjar 
umg¬s med ªldre personer som ªr            
kriminella, de kanske vill tjªna snabba 
pengarna och s¬ vidare. Nªr man  
lyckas n¬ fram till den ungdomen s¬ 
att den inte hamnar i den hªr typen av 
kriminalitet, att man lyckas vªnda p¬ 
den hªr d¬liga /negativa trenden som 
fºrsigg¬r, det ger en bra kªnsla.  

Intervju gjord av: Edvin Sirviº och Ulrika Arvidsson.  Qrkod till intervjun.  
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Vet du vad YouTube ªr? YouTube ªr en            
videodelningsplattform som grundades i februari 
2005 av Chad Hurley, Steve Chen och Jawed  
Karim. De var tidigare anstªllda p¬ Paypal, ett          
IT-fºretag som tillhandah¬ller betalningstjªnster 
p¬ internet.   

P¬ YouTube kan anvªndare ladda upp, dela och 
titta p¬ andras videor. YouTube ªr en av vªrldens 
mest besºkta webbplatser med sina miljarder           
videor och hundratals miljoner aktiva anvªndare. 
P¬ YouTube hittar du musik, vloggar,              
utbildningar och underh¬llning. En av de mest 
kªnda svenska Youtubare ªr Felix Kjellberg ªven 
kallad òPewdiepieò, det ªr hans namn p¬ 
Youtube. Han blev kªnd fºr att spela skrªckspel 
p¬ plattformen, han satt allts¬ och spelade spel 
och hans fºljare tittade p¬ medens han gjorde det. 
Idag har han 110 miljoner prenumeranter, han 
ligger p¬ plats nummer tio i antalet fºljare ºver 
hela vªrlden. En annan kªnd svensk         
Youtubeprofil ªr Joakim Lundell, tillsammans 
med sin fru Jonna har de Youtubekanalen 
òFamiljen Lundellò (kanalnamnet ªr JockeJonna). 
Vi har ªven Daniel Norberg som bºrjade med att 
spela in mello-parodier p¬ YouTube. Han fick 
senare leda hela Melodifestivalen. 

 

Den fºrsta videon, òMe at the zooò, la Jawed     
Karim upp ¬r 2005. YouTube vªxte snabbt ºver 
de fºljande m¬naderna. Med en anvªndarvªnlig 
design och mºjligheter att ladda upp vad du ville, 
blev det en stor succ® p¬ internet. Enkelheten i att 
anvªnda plattformen ledde till att YouTube inom 
n¬gra ¬r hade vªxt till 72 miljoner unika besºkare 
per m¬nad.  

I november 2006 kºptes YouTube av Google fºr 
1,65 miljarder dollar och sedan dess har sidan 
bara vªxt i popularitet och ªr nu en viktig del av 
internets ekosystem. 

Fºr att skapa en trygg, trivsam och sªker miljº 
har YouTube ett antal regler som ªr viktiga att 
fºlja. Hªr kommer n¬gra exempel p¬ dessa. 

Ladda inte upp inneh¬ll som du inte ªger eller har 
rªtt till att anvªnda. Respektera andras verk och 
rªttigheter. 

Man f¬r inte sprida inneh¬ll som sprider hat, 
mobbning eller trakasserier mot individer.  

Videor som uppmanar till eller visar farliga     
aktiviteter, sjªlvskada eller v¬ld ªr inte heller   
till¬tet. 

Pornografiska videor eller spridning av falsk   
information ªr inte heller till¬tet. Precis som att 
man inte f¬r visa s¬nt som frªmjar eller visar 
olagliga aktiviteter. 

Qrkod till reportaget 
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Fºr att fºrsªkra sig om att reglerna fºljs anvªnder 
YouTube ett datasystem som automatiskt hittar  
d¬ligt inneh¬ll. Det finns ªven mºjlighet att sjªlv 
rapportera om man anser att en video bryter mot 
reglerna. Regelbrott kan leda till att videos tas bort 
eller att kontot stªngs av.  

Vad ªr det bªsta med YouTube? 

YouTube erbjuder ett enormt  
utbud av videor inom alla             
mºjliga ªmnen som underh¬llning,                          
film, gaming, nyheter, poddar, sport, 
musik och utbildning. Det finns            
n¬got fºr alla eller fºr de flesta! 

M¬nga personer delar kunskap             
och utbildningsinneh¬ll gratis, vilket                  
gºr det lªttare att lªra sig nya               
fªrdigheter och f¬ insikter inom 
olika omr¬den.  

YouTube gºr det mºjligt fºr 
mªnniskor att koppla samman, dela 
erfarenheter och bygga gemenskap 
oavsett geografisk plats. 

M¬nga har kunnat bygga sina 
karriªrer p¬ YouTube, med                       
mºjligheter att tjªna pengar                  
genom annonser och sponsorskap.   

YouTube ªr lªtt att anvªnda,            
vilket gºr det enkelt att ladda upp, dela och titta p¬ 
videor.  

 

 

Vi p¬ Redaktion Lagunen anvªnder YouTube 
ofta i utbildningssyfte. Nªr vi ska lªra oss ett nytt 
program kan vi exempelvis titta p¬ en                          
instruktionsfilm s¬ vi vet vad vi ska gºra.  

Vet du att Teknikcoacherna har en egen 
YouTubekanal? Dªr lªggs olika                                            
informationsfilmer och lathundar ut som ni kan ta 
del av.  

Vad ªr d¬ mindre bra? 

Trots YouTubes regler finns det fortfarande 
videor som inneh¬ller olªmpligt eller har    
skadligt inneh¬ll. Det kan p¬verka anvªndare 
negativt, sªrskilt yngre.  

Plattformen har tyvªrr blivit en grogrund till 
falsk information och konspirationsteorier.            
Det kan leda till fºrvirring och misstro mot  
samhªllet. 

Den stora mªngden inneh¬ll och mºjligheter 
fºr lªrande ªr stora fºrdelar, medan fºrekomsten 
av olªmpligt inneh¬ll och desinformation ªr  
viktiga nackdelar som anvªndare bºr vara           
medvetna om.  

 

 

Skrivet av: Viktor Wajner Zagozdzon.  

Anvªnd qrkoden nedan fºr att komma till                     

Teknikcoachernas YouTube.  


