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Qrkod till ledaren. 

Mãq l`m mãlmdq shkkfãmfkhfgds sqnq i`f `ss lämf` eõqrs nbg
eqãlrs sãmjdq oä exrhrj` `mo`rrmhmf`q- Q`lodq+ ghrr`q+ aqdc`
cõqqõoomhmf`q nbg `mo`rr`cd sn`kdssdq ãq jnmjqds` nbg rxmkhf`
kõrmhmf`q rnl fõq rsnq rjhkkm`c eõq odqrnmdq ldc qõqdkrdghmcdq-
Cdrr` äsfãqcdq ãq uhjshf` nbg mõcuãmchf` eõq `ss lãmmhrjnq rj`
jtmm` s` rhf eq`l h needmskhf` lhkiõdq+ cdks` h `jshuhsdsdq nbg kdu`
dss riãkursãmchfs khu- Ldm shkkfãmfkhfgds g`mck`q nl adsxckhfs ldq
ãm a`q` cdm exrhrj` nlfhumhmfdm- Lhmrs khj` `ufõq`mcd ãq `ss
rãjdqrsãkk` `ss hmenql`shnm+ mxgdsdq nbg r`lgãkkrhmenql`shnm ãq
shkkfãmfkhf eõq odqrnmdq ldc jnfmhshu` etmjshnmrmdcrãssmhmf`q-
Mãq mxgdsdq nbg r`lgãkkrhmenql`shnm fõqr ldq shkkfãmfkhf õj`q
cdk`jshfgdsdm- Lãmmhrjnq j`m e`ss` hmenqldq`cd adrkts+ eõki`
r`lgãkkrtsudbjkhmfdm nbg eõqrsä rhm` qãsshfgdsdq nbg rjxkchfgdsdq- 

Cdss` rsãqjdq hmsd a`q` hmchuhcdmr riãkursãmchfgds ts`m ãudm
cdlnjq`shm h rsnqs- Fdmnl `ss sãmj` aqdc`qd jqhmf shkkfãmfkhfgds
nbg hmjktcdq` aäcd exrhrj` nbg jnfmhshu` odqrodjshu rj`o`q uh dss
r`lgãkkd cãq ekdq j`m cdks` oä khj` uhkkjnq- Cds ãq eõqrs cä uh
udqjkhfdm j`m rãf` `ss hmenql`shnm ãq shkk eõq `kk`- 

7 Rhcnq ãq dm mxgdsrqdc`jshnm rnl rdc`m lhssdm `u 7/-s`kds
`qads`s ldc `ss fõq` mxgdsdq shkkfãmfkhf` eõq `kk` nbg h cdss`
mtlldq j`m mh kãr` ldq nl cdq`r `qadsd- 

Tmcdq 1/15 jnlldq ãudm K`ftmdm ehmm`r shkkfãmfkhf ldc kãsskãrs
sdws oä vdaadm- 

@urktsmhmfruhr uhkk i`f o`rr` oä `ss s`bj` `kk` oä Qdc`jshnmdm
K`ftmdm eõq dss e`ms`rshrjs `qadsd tmcdq äqds nbg õmrj` `kk`
   

dm qhjshfs fnc itk nbg dss fnss mxss äq  

     .Cntfk`r 

  Arbete & Aktivitets  Facebook 

  Arbete & Aktivitets  Instagram 
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INNEHÅLL:  

SIDA:  

2. LEDAREN  

3.  ANNONSER/ INSÄNDARE 

4-7. 8 SIDOR  

 8-9. HUSMORSTIPS  

10-11. KLÄDMÄRKEN  

12-13. ANNA HOLMLUND 

14-15. SENASTE NYTT 

16-17. NUMRETS FRÅGA 

18ð19. UTVECKLINGSSIDAN  

20.  MISTER YORK 

21. ELEFANT 

22. RECEPT  

23.  EMILS KNEP OCH KNÅP 

24.  NUMRETS BILD 

Jul-tradðiðton Studiefrämjandet 

Datum:  6 december 

Tid:   13.00 -16.00 

Plats:   Studiefrämjandet 

 

Huset i Hällbys Julmarknad 

Datum:  7 december 

Tid:   10:00 ð 14.00  

Plats:   Rakåsvägen 18 A  

 

Hållbar Julmarknad Retuna Återbruksgalleria 

Datum:  7 december 

Tid:   10:00 ð 16:00 

Plats:   ReTuna, Folkesteleden 7 
 

Sundbyholms slottsträdgårds julmarknad  

Datum:  14-15 december                                          

Tid:  Lördag: 14:00-20:00                              

  Söndag: 11:00-16:00                          

Plats:   Sundbyholm, Eskilstuna  

 

Emils knep och kn¬p facit.  

   V¬grªtt:      Lodrªtt:  
1. Snºstorm    1. Snºgubbe 
2. Ren    3. Pulka 
5. Curling   4. Snºskoter 
7. Vinter   6. Snºdriva 
8. Is 
9.Vantar 
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Hur lªnge har ¬tta sidor funnits?                                                                                                                                      
- ¡tta sidor har funnits sedan 1984, i ¬r fyller tidningen 
41 ¬r. ¡tta sidor har ocks¬ en nyhetssajt som har                
funnits sedan slutet p¬ 1990-talet. 

Hur m¬nga lªsare har ni ungefªr?                                                                                                                                     
- Vi har 8 000 unika besºkare p¬ v¬r sajt och                               
papperstidningen trycker vi upp varje vecka i ungefªr                     
4 000 exemplar, som skickas till prenumeranter.  
 
Kan du berªtta om ¡tta sidors app?  
- ¡tta Sidors app har funnits i ungefªr fyra ¬r s¬ den ªr                                                                                                    
ganska ny. Den ªr inte s¬ jªtteavancerad den ªr egentligen en spegling av v¬ran                     
nyhetssajt. Det finns egentligen inga speciella funktioner i appen vilket det ªr i en del 
andra nyhetsappar. Det g¬r alltid att gºra mer och gºra tillgªngligheten bªttre i just v¬r 
app. Det kanske skulle kunna behºva finnas mer funktioner som hjªlper ªnnu fler att 
kunna lªsa v¬ra lªtta nyheter. 
 
 
 

Hur skulle du beskriva ¡tta sidor?                                                        
- ¡tta sidor ªr en dagstidning, allts¬ en nyhetstidning.                   
Vi har som uppdrag att vi ska skriva om de stora                      
nyheterna, men p¬ lªttlªst svenska som andra redaktioner 
inte anvªnder sig av. 

Vad inspirerade dig att bºrja jobba p¬ ¬tta sidor?                             
- Att jag bºrjade jobba p¬ ¡tta sidor var egentligen en 
slump. Det har varit sv¬rt att f¬ jobb som journalist. Jag           
jobbade lªnge p¬ tidningen Folket men den lades ner d¬ det 
blev fªrre och fªrre lªsare som ville betala fºr tidningen.             
Jag s¬g att det fanns ett jobb p¬ ¡tta Sidor som jag sºkte till 
och fick. Jag tycker mitt jobb ªr s¬ kul fºr att jag f¬r skriva 
om olika ªmnen. Man brukar sªga att en dagstidning                     
behºver vara som ett smºrg¬sbord av nyheter, det ska                 
finnas n¬got som passar fºr alla. Vi ska ju rapportera om 
allt som hªnder i vªrlden. Det ªr b¬de glada och d¬liga                 
saker.  

 
Tidningen Lagunen har f¬tt chansen att prata med Marie                  
Hillblom, chefredaktºr p¬ lªttlªsta nyhetstidningen ¡tta sidor.        
I intervjun berªttar hon bland annat om hur redaktionen arbetar 
fºr att gºra nyheter tillgªngliga fºr alla och varfºr lªttlªst                
journalistik ªr s¬ viktig. 

Marie Hillblom, chefredaktºr p¬ ¡tta Sidor. 

S¬ hªr ser ¡tta sidors 

app ut.  

Qrkod till intervjun.    
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Bild fr¬n ¡tta Sidors redaktion. 

det massor med nytt. Vem som helst kan lªsa            
lªttlªsta nyheter utan att behºva logga in och utan 
att betala. P¬ hemsidan finns det en sºkruta dªr du 
kan sºka efter gamla artiklar.  

Hur m¬nga ªr ni som arbetar p¬                           
redaktionen?                                                                                                              
- Vi ªr sex journalister som jobbar p¬ redaktionen.                            

Vad ªr lªttlªsta nyheter?                                                                                                                             
- Lªttlªst innebªr att vi skriver med enkla ord och 
korta meningar. Vi ska fortfarande berªtta om 
stora nyheter, vi m¬ste fºrklara sv¬ra saker p¬ ett 
enkelt sªtt. Lªttlªst ªr inte bara spr¬ket, det ªr 
ocks¬ hur det ser ut i tidningen och p¬ sajten. 
Varje rad ªr ungefªr fem ord, det ªr mycket vitt 
runtomkring s¬ att det blir stilla och lugnt. P¬               
nyhetssajten ska ªven bilderna och rubrikerna vara 
lªtta att fºrst¬.                                                                                          

Kan du berªtta om er hemsida? 

- P¬ v¬ran hemsida ¡ttasidor.se s¬ kan man se nya 
nyheter om Sverige, vªrlden, sport, kultur och                   
vardagspolitik. Alla nyheter kan man f¬ upplªsta 
med en talsyntes, en robotrºst som lªser upp                
texten. Nªr man startar den g¬r det att bestªmma 
hur snabbt man vill att rºsten lªser. Under                                  
upplªsningsfunktionen finns det ªven en enkel                             
ºversªttningsfunktion s¬ att man kan f¬ n¬got            
enstaka ord ºversatt till n¬gra andra spr¬k.  
 
P¬ hemsidan kan man ocks¬ g¬ in under fliken 
lyssna, dªr ligger nyhetssªndningar som en av 
oss journalister lªser in varje dag.  

Kan man lªsa gamla tidningar av ¡tta sidor p¬ 
hemsidan? 

- Ja. P¬ nyhetssajten kan alla g¬ in och lªsa och dªr 
behºver man inte vara prenumerant. Dªr kommer  
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Fºr att kunna skriva lªtt och kort om saker s¬ m¬ste man ta reda p¬ mer om sakerna s¬ att man ªr sªker 
p¬ att det hªr enkla ordet som jag vªljer betyder verkligen rªtt sak i den hªr texten. Som nu nªr vi               
skriver mycket om kriget i Ukraina och kriget mellan Israel och Hamas i Gaza. D¬ behºver vi verkligen 
fºrst¬ vad de hªr konflikterna egentligen handlar om fºr att kunna skriva om det p¬ ett lªtt sªtt. Det ªr en 
stor blandning bland v¬ra lªsare hur mycket de vet om samhªllet och det kan vara en utmaning fºr mig 
att veta hur mycket jag m¬ste berªtta nªr jag skriver fºr att ge alla chansen att fºrst¬.        

 

Vad ªr den stºrsta utmaningen med att skriva lªttlªsta nyheter?                                                                    
- Fºr mig som journalist har det varit vªldigt sv¬rt att bºrja jobba p¬ ¡tta sidor. Att skriva enkelt ªr           
faktiskt ganska sv¬rt. Nªr man intervjuar n¬gon, pratar de ofta lªnge och anvªnder sv¬ra ord. Nªr jag              
sedan ska skriva texten, kan jag inte anvªnda de sv¬ra orden p¬ samma sªtt. Jag har tidigare varit van 
vid att skriva l¬nga texter, men nu ska jag skriva kortare och anvªnda enklare ord. 

Att lªra sig att skriva p¬ det hªr sªttet har varit den sv¬raste delen av jobbet.  Jag tror att man             
aldrig riktigt blir "klar" med det. En stor skillnad p¬ ¡tta sidor, jªmfºrt med andra redaktioner, ªr att 
vi arbetar mycket mer tillsammans med texterna. Nªr jag har skrivit klart en text, ger jag den till 
mina kollegor s¬ att de kan lªsa och ge feedback. Det ªr verkligen ett lagarbete fºr att f¬ texterna s¬ 
lªtta som mºjligt. P¬ ¡tta sidor ªr vi ett team, ensam ªr inte alltid starkast. 
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 Hur ser en typisk arbetsdag ut fºr dig?                                                                                                                          
- Jag tar t¬get runt klockan 7.30. P¬ t¬get lyssnar 
jag p¬ morgonnyheter och skriver fªrdigt v¬r          
nyhetslista som jag har spanat p¬, vad som har 
hªnt och som vi skulle kunna skriva om. Klockan 
8.45 ªr jag framme p¬ Redaktionen som ligger i             
Stockholm. Redaktionen har morgonmºte kl. 8.45. 
Vi pratar om listan med nyheter och kommer  
ºverens tillsammans vilka nyheter vi ska skriva 
om. Alla skriver ungefªr en eller tv¬ nyheter p¬ 
ungefªr en timme. Sen ªr det en eller tv¬             
personer som har sªrskilt ansvar fºr nyhetssajten 
den dagen som lªgger ut nyheter. En annan             
reporter ansvarar fºr att lªsa in nyhetssªndningar 
med v¬ra nyheter i v¬r lilla nyhetsstudio. Runt             
klockan 10.30 har vi ett nytt mºte om v¬r                   
papperstidning som kommer ut en g¬ng i veckan. 
Dªr m¬ste vi tªnka annorlunda, kanske skriva om 
texter och vªlja bort texter. Vi har fler nyheter p¬ 
v¬r nyhetssajt dªr det finns hur mycket plats som 
helst fºr nyheter s¬ dªr lªgger vi upp nyheter varje 
dag. Klockan 16.30 ¬ker jag hem¬t igen och              
lyssnar p¬ nyheterna igen. S¬ ªr det med nyheter, 
det tar liksom aldrig slut.   

 

Hur bestªmmer ni vilka nyheter som ska                    
publiceras p¬ ¡tta sidor?                                                                              
- Det gºr vi tillsammans p¬ redaktionen, vi utg¬r 
ifr¬n att v¬ra lªsare inte lªser jªttem¬nga nyheter.             
S¬ det ªr bªttre att vªlja ut n¬gra nyheter noggrant 
ªn att bara skriva en uppsjº av nyheter. Vi brukar 
ha som riktmªrke att vi skriver tre till fyra nyheter 
om Sverige och tv¬ nyheter om vªrlden.                      

 

Hur ser ert samarbete ut med andra mediehus?           
- Vi f¬r ingen hjªlp av andra mediehus med v¬ra                 
nyheter, dªremot har vi samarbete med TT 
(Tidningarnas telegrambyr¬) som ªr en stor                         
redaktion som m¬nga andra medier har samarbete 
med. TT har m¬nga medarbetare ute i vªrlden som 
skriver nyheter och tar bilder till TT ªr man kund 
hos TT s¬ har man rªtt till att anvªnda deras texter 
och bilder. Vi betalar pengar fºr att anvªnda oss av 
TT, det ªr v¬r kªlla och det ªr dªrfºr TT finns med 
i tidningen ¡tta sidor.         

 

 
V¬r stora nyhet ªr att vi skriver nyheten p¬ ett 
lªtt spr¬k. Vi fºrenklar nyheterna fr¬n TT och 
om vi hittar mer information fr¬n andra sidor 
sªtter vi ihop det och fºrenklar spr¬ket i                     
nyheten. Det ªr inte vi som ¬ker till Gaza och 
mºter mªnniskorna som svªlter. Vi m¬ste lita p¬ 
att TT gºr ett fullgjort jobb, schyssta kªllor och 
s¬ vidare.   

Har ni n¬got speciellt sªtt att fºrmedla d¬liga   
nyheter? 
- Vi har samma metod p¬ alla nyheter hela tiden. 
Det som ªr sv¬rare med kriget i Ukraina till                    
exempel ªr att de flesta vet mycket mindre                 
egentligen om vad det hªr kriget i Ukraina  
handlar om. Hur det funkar med Putin och                 
varfºr Trump ªr dªr. P¬ s¬ vis ªr det sv¬rare att 
skriva om de sakerna.   
 
Hur viktigt ªr det att skapa en delaktighet 
mellan er och era lªsare? 
- Det ªr jªtteviktigt fºr oss och det bºr det vara 
fºr alla nyhetsmedier. Vi har en kommentar  
funktion p¬ v¬ran sajt. Det gºr att vi kan se hur 
v¬ra lªsare reagerar p¬ texterna. Om det ªr               
n¬gon som sªtter en tumme upp eller en tumme 
ner, eller skriver en kommentar. I systemet kan 
vi ocks¬ se vilka artiklar som har blivit mest 
lªsta p¬ tidningen. Det kan man sªga ªr som ett 
bevis fºr att se vad v¬ra lªsare tycker om att      
engagera sig i.  
 
 
 
 
 
Vilken typ av respons f¬r ni oftast av lªsare? 
- Nªr v¬ra lªsare hºr av sig f¬r vi oftast tack och 
hyllningar p¬ att de tycker att det ªr bra. Ibland 
f¬r vi ocks¬ kommentarer fr¬n lªsare i v¬ra 
kommentarsfªlt om varfºr vi har skrivit som vi 
har gjort och att nyheten inte stªmmer.  
Men de flesta reaktioner vi f¬r ªr av lªsare som 
ªr glada och tackar.  

Intervju gjord av: Albert Uhlin.  
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 Qrkod till reportaget.    

Husmorstips handlar om enkla, traditionella och ofta miljºvªnliga lºsningar fºr hemmet och hush¬llet. 
Tipsen kan handla om allt fr¬n att tvªtta och stªda till att laga klªder och hantera flªckar.  
M¬nga husmorstips bygger p¬ beprºvad erfarenhet och tradition men vissa har ocks¬ en vetenskaplig 
grund. Det ªr ofta knep dªr du anvªnder dig av saker som du har hemma som ªttika eller kaffesump.  

Begreppet husmor syftar p¬ den traditionella roll 
som kvinnan hade i hemmet, sªrskilt under               
1800-talet och det tidiga 1900-talet. Husmodern 
var hemmets centrum och ansvarade fºr allt som 
rºrde familjens vardag som stªdning, tvªtt,              
sºmnad, matlagning och barnomsorg.                       
Arbetet var ofta b¬de tungt och tidskrªvande, 
sªrskilt eftersom man saknade modern teknik 
som tvªttmaskin, diskmaskin och dammsugare. 

Husmorstips uppstod som ett sªtt fºr kvinnor, 
frªmst husmºdrar, att dela med sig av praktiska 
lºsningar p¬ vardagsproblem. Tipsen kom ur ett 
behov av att spara tid, pengar och resurser. 
Mycket fick lºsas med det som fanns hemma. 
Genom husmorstips lªrde man sig till exempel 
hur man kunde ta till vara p¬ matrester, laga              
klªder eller fºrlªnga livslªngden p¬ saker i             
hemmet. 

Innan internet och sociala medier spreds tipsen 
mellan kvinnor i byar, p¬ arbetsplatser eller            
genom veckotidningar. Tidningar som Allers, 
Hemmets Journal och ¡ret Runt hade sªrskilda 
spalter med husmorstips. Dessa r¬d blev en del 
av kvinnors gemenskap och erfarenhetsutbyte, 
ofta byggda p¬ generationers samlade kunskap. 

Husmorstips har funnits i m¬nga hundra ¬r. De 
ªr enkla, praktiska och ofta mycket effektiva 
knep som g¬tt i arv fr¬n generation till                      
generation. Fºrr, nªr det varken fanns stora          
affªrer med fªrdiga produkter eller lªttillgªnglig 
sjukv¬rd, fick man vara kreativ och anvªnda det 
man hade hemma. N¬gra klassiska exempel ªr 
att putsa silver med aluminiumfolie och                   
bikarbonat, gºra knivar luktfria genom att dra 
dem i en r¬ potatis, eller lªgga n¬gra risgryn i 
saltet fºr att h¬lla det torrt.  

Ättika (24%):  Används för att ta bort dålig 

lukt, lösa kalk, rengöra fönster och fräscha upp                  

tvätten. 

Bikarbonat: Effektiv mot fläckar, lukt                         

och smuts. Kan användas till                                          

rengöring, bakning och som huskur                                

mot halsbränna.  

Citron: Syran löser fett och tar bort                                  

dålig lukt. Passar bra till att                                               

rengöra köksytor, metall och                      

mikrovågsugn.  

Salt:  Kan användas för att  

ta bort fläckar  

och torka upp spill.  

Såpa: Ett naturligt  

rengöringsmedel  

som används från                                                               

golvtvätt till                                                                 

fläckborttagning.  

I dag anvªnds m¬nga av dessa tips fortfarande, 
ªven om vi nu har moderna produkter och             
maskiner som underlªttar vardagen. Vissa            
anvªnds fºr att de ªr miljºvªnliga eller billiga, 
andra helt enkelt fºr att de fungerar s¬ bra.                   
P¬ internet finns nu stora samlingar av                          
husmorstips och m¬nga delar sina egna r¬d i 
sociala medier. 

Husmorstips visar hur mªnniskor i alla tider har 
lºst problem p¬ smarta och kreativa sªtt utan 
dyra produkter. De ªr ocks¬ ett sªtt att bevara 
vªrdefull kunskap om hur man kan ta hand om 
hemmet, familjen och sig sjªlv p¬ ett praktiskt 
och h¬llbart sªtt. 
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      Nu tªnkte vi passa p¬ dela med oss av n¬gra husmorstips som du/ni kanske kan anvªnda er av.  

* ¥vermogna bananer kan f¬ nytt liv. Skiva upp 
dem och styckfrys skivorna genom att lªgga 
dem p¬ ett fat i frysen. Nªr de stelnat till kan du 
lªgga skivorna i en p¬se eller burk som du               
fºrvarar i frysen    och tar fram nªr det ªr dags 
fºr en smoothie. 

* Ett riktigt enkelt sªtt att f¬ mikrov¬gsugnen ren ªr att skiva upp 
en halv citron och lªgga i en liten sk¬l med vatten. Stªll sedan      
sk¬len i mikron och kºr p¬ full effekt i en minut. Vips s¬ lossnar 
alla gamla matrester och det ªr bara att torka rent. Helt utan starka 
rengºringsmedel! 

* Spara vattnet som du skºljt jasminriset i och anvªnd 
som gºdningsmedel till dina krukvªxter. Skvªtt p¬ lite 
med jªmna mellanrum och vattna sedan som vanligt. 

* Om du har brªnt 
mat i en kastrull,              
fyll den med vatten 
och lite bikarbonat.  
Koka upp och l¬t 
sjuda en stund. Sedan kan du enkelt 
skrubba bort det brªnda.  

*  ttika ªr mªstare p¬ att avlªgsna 
d¬liga lukter som bland annat svett. 
Hªll ªttikan i facket fºr skºljmedel 
och tvªtta som vanligt.  

* Allt du behºver ªr kranvatten som ªr kokande hett fºr att bli 
av med ogrªs mellan stenarna p¬ uppfarten eller uteplatsen. 
Lªgg gªrna till en matsked salt i vattnet fºr att gºra                        
behandlingen mer effektiv.  

* Matrester ªr underskattat. M¬nga g¬nger smakar 
maten bªttre dagen efter. L¬t dagens rester bli              
morgondagens lunchl¬daï bra b¬de fºr pl¬nbok och 
miljºn.  

*  r dina koppar eller muggar 
flªckade av te och kaffe?                  
Ta lite salt och gnugga p¬ de 
utsatta omr¬dena s¬ fºrsvinner 
de lªtt.  

* En vitlºkskrans i kºket rensar           
luften fr¬n obehaglig lukt.  

* Kom ih¬g att byta din diskborste ofta och 
koka den minst en g¬ng i veckan, detta           
eftersom det samlas mycket bakterier p¬ den.  

Reportage gjord av: Sara Ek.  
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Adidas ªr ett av flera sportmªrken som finns och de har sina klassiska tre rªnder som nªstan alla kªnner 

igen. Fºretaget startades av brºderna Dassler i Tyskland p¬ 1920-talet, det bºrjade som ett                               
familjefºretag. Sedan gick brºderna skilda vªgar 
och den ena brodern skapade mªrket Puma. Idag 
ªgs Adidas av det bºrsnoterade fºretaget Adidas 
AG och ªr en global sportjªtte som levererar skor 
och klªder till sportªlskare ºver hela vªrlden.                
Adidas gºr skor, klªder och allt mellan himmel 
och jord fºr sportªlskare. Typiskt fºr Adidas ªr att 
de fºrsºker kombinerar funktion och stil, deras 
klªder och skor ªr gjorda fºr att vara b¬de                  
bekvªma och snygga, oavsett om du trªnar, spelar 
fotboll eller bara vill ha coola sneakers p¬ stan.  

 

 

 

 

                                                                                                                   

 

Adidas ªr ett mªrke som passar ganska m¬nga pl¬nbºcker. Prisniv¬n ligger ofta i mellanniv¬ tycker jag, allts¬ 
varken billig budget eller superdyr lyx. 

Jag har ett stort intresse fºr klªder och fºr klªdmªrken dªrfºr tªnkte jag fºrsºka dela med mig lite av mitt            
intresse. Ett klªdmªrke ªr som en signatur p¬ klªder, skor och accessoarer, ett sªtt fºr fºretag att visa vem som 
gjort plagget och vilka ñvibbarò det ger. Det ªr inte bara en logga eller ett namn, utan ocks¬ en hel vªrld av stil, 
identitet och ibland lite cool attityd. Det beror helt p¬ vilket mªrke man tittar p¬. Vissa mªrken vill att du ska 
kªnna dig som en sportstjªrna, andra som en lyxig trendsªttare. Medan n¬gra vill att du bara ska ha de               
skºnaste skorna nªr du joggar eller chillar. Som jag ser det s¬ finns klªdmªrken fºr att ge oss massor av                  
valmºjligheter och uttryckssªtt! Varje mªrke har sin egen stil, sin egen historia och sina egna id®er om vad 
som ªr snyggt eller praktiskt. 

Dessutom finns det olika mªrken fºr olika pl¬nbºcker och smaker ï allt fr¬n budgetvªnliga till superlyxiga. 
Det gºr att alla kan hitta n¬got som passar just deras stil, behov och budget. 
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Reportage av: Viktor Wajner Zagozdzon 

Puma ªr sportmªrket som ofta vill f¬ dig att tªnka p¬ smidighet och fart. Mªrket 
och fºretaget grundades av Rudolf Dassler ¬r 1948, bror till Adidasgrundaren.                 
De gºr allt fr¬n fotbollsskor till sneakers. Jag skulle vilja sªga att Puma ªr lite av                     
en lillebror till Adidas. Idag ªgs Puma av det tyska fºretaget Puma SE och ªr                   
kªnt fºr sin kombination av sport och streetstyle, dªr de vill att kºparen ska                     

genom deras skor och klªder kªnna att coolhet st¬r i fokusΦ 

Puma fºrsºker blanda sportiga funktioner med streetstyle, vilket kan gºra 
att deras klªder och skor passar perfekt b¬de fºr trªning och vardagsliv. 
De vill att mªrket ska ge en trendig och ung kªnsla. Rent stilmªssigt ªr 
Puma ofta lekfull och fªrgstark. Puma ªr generellt lite billigare ªn               
Adidas och Nike, vilket gºr mªrket extra populªrt bland dem som vill ha 
sportiga och snygga klªder utan att det kostar skjortan. 

Nike ªr alltid redo att peppa dig med sin berºmda slogan 

ñJust Do It.ò Namnet Nike kommer fr¬n den grekiska                          
segergudinnan Nike. Nike startades 1964 (d¬ under namnet Blue 
Ribbon Sports) av Phil Knight och hans coach Bill Bowerman i 
USA, men blev Nike fºrst 1971. Idag ªgs Nike av det                        
amerikanska bºrsbolaget Nike Inc och ªr ett av vªrldens mest 
kªnda sportmªrken. 

Utseendemªssigt ªr Nike ofta ganska clean och minimalistisk med 
snygga linjer, men de kan ocks¬ slªppa fªrgstarka och v¬gade  

modeller som sticker ut. Deras logga, den kªnda ñSwooshò ªr enkel men ikonisk och syns stort p¬ nªstan allt 
de gºr. Nike ªr ocks¬ stora p¬ samarbeten med kªndisar och designers   
vilket ger dem en trendig edge och gºr att de ofta ligger i framkant nªr det 
gªller sportmode. Allt detta ªr en smaksak som allt nªr det kommer till   
klªder och mode. Jag skulle vilja sªga att Nike kanske mest ªr kªnda fºr 
deras Air-skor som har blivit ikoniska. Nike ligger ungefªr i samma             
prisklass som Adidas, allts¬ p¬ en mellanniv¬ men kan ibland vara lite           
dyrare p¬ vissa modeller sªrskilt specialutg¬vor och samarbeten. 

Gucci ªr motsatsen till sportmªrkena, hªr snackar vi lyx, extravagans och 

mode p¬ hºgsta niv¬. Gucci grundades 1921 av Guccio Gucci i Florens, Italien. 
Han bºrjade med att gºra exklusiva lªdervaror och vªskor, och mªrket blev 
snabbt en symbol fºr lyx och stil. Idag ªgs Gucci av det franska                            
lyxfºretaget Kering som ocks¬ ªger flera andra lyxmªrken. Gucci ªr synonymt 
med glamour och extravagans, och deras dubbla G-logga kan vara ett av vªrldens 
mest igenkªnnbara lyxmªrken. 

Guccidesign ªr ofta vªldigt detaljerad, fªrgstark och full av lekfulla element som 
blommor, djurmotiv, glitter och stora loggor. Det ªr ett mªrke som vill synas och 
gºra intryck och deras plagg kªnns ofta som konstverk snarare ªn bara klªder. 

Gucci kombinerar traditionellt italienskt hantverk med moderna modetrender vilket gºr att deras kollektioner 
alltid kªnns b¬de exklusiva och nyskapande. De ªr ocks¬ kªnda fºr att ¬teruppliva vintage-stil och leka mycket 
med retroinspiration. 

Gucci ªr ett lyxmªrke och priserna speglar det. Hªr handlar det om exklusivitet och kvalitet och pl¬nboken f¬r 
ºppnas rejªlt enligt mig om man vill ha n¬got fr¬n det hªr mªrket. 

Qrkod till reportaget.    
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Anna Holmlund ªr VM- och OS medaljºr och var snabbast av alla 
i de tuffa skicrossbanorna. Hon vann den totala vªrldscupen tre 
g¬nger.  

Skicross ªr en fartfylld gren dªr fyra ¬kare tªvlar samtidigt i en bana 

som ªr uppbyggd med kurvor och hopp. M¬let ªr att vara fºrst ºver 
m¬llinjen och de tv¬ snabbaste fr¬n varje heat g¬r vidare till nªsta 
omg¬ng.                                                                                                  

Men fºr nio ¬r sedan, 2016, kraschade Anna sv¬rt under ett trªnings¬k infºr en vªrldscuptªvling. Anna slog i 
huvudet och tappade medvetandet. Efter olyckan var lªkarna osªkra p¬ om Anna n¬gonsin kommer att 
kunna andas sjªlv igen. Anna hºlls nersºvd 3 m¬nader i koma. Olyckan gav henne en allvarlig best¬ende                    
hjªrnskada. Idag behºver Anna hjªlp av personliga assistenter i sin vardag. Flera timmar om dagen                      
fokuserar Anna p¬ rehabilitering och trªning. Lªs v¬r intervju med Anna;  

Vem var Anna Holmlund fºr tio ¬r sedan och vem ªr Anna Holmlund idag?  
- Jag ªr och var en vªldigt aktiv tjej. Jag ªlskar/ªlskade att rºra p¬ mig. Idrott ªr/var s¬klart ett stort intresse. 
 
Kan du berªtta om din idrottskarriªr, var det ditt yrke eller hade du ett òvanligtò arbete ocks¬?  
- Jag var skicross-¬kare, men jag jobbade ocks¬ p¬ Stora Enso halvtid ungefªr.  
 
Vad hªnde? Kan du beskriva hur du fick din hjªrnskada?   
- Jag ¬kte skicross, vªrldscupen i Italien, det var p¬ ett trªnings¬k. Min skida skar precis innan ett hopp s¬ jag 
¬kte med huvudet fºre rªtt in i de hªr hoppet. Ungefªr som att jag ¬kte 70 km/h och kraschade rakt in i ett 
hopp. Med huvudet fºrst. Av det fick jag min hjªrnskada och l¬g i koma i 3 m¬nader.  
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Intervju gjord av: Redaktion Lagunen.  

Vad var det stºrsta som fºrªndrades i din                      
vardag?   
- Fºrut kunde jag rºra mig obehindrat utan problem. 
Det kan jag inte nu p¬ grund av att min hºgersida inte 
fungerar.   
 
Hur upplever du att det ªr att prata om din skada?   
- Det ªr okej.   
 
Har dina relationer till andra fºrªndras utifr¬n din 
skada?    
- Nej, det tycker jag inte.   
 
Vad gºr du idag?  Hur ser din vardag ut idag?   
- Jag arbetar p¬ Friskis och Svettis, halvtid. Sen har jag 
mitt eget fºretag (Anna Holmlund AB) som ¬ker runt 
och fºrelªser.  
 
Kan du berªtta om dina fºrelªsningar? Vad tar du 
upp? 
- Jag berªttar om mitt liv, om olyckan. Vad jag gºr 
idag.  
 
Hur trªnar du idag, hur h¬ller du dig aktiv?   
- Jag har bºrjat simma, det ªr helt underbart. Jag klarar mig nªstan helt sjªlv nªr jag simmar. Sedan g¬r jag 
ocks¬ p¬ gymmet en g¬ng i veckan.  
 
Hur ser du p¬ framtiden? Vad har du fºr m¬l?  
- Fºrsºka bli s¬ bra simmare som mºjligt. Klara mig 
sjªlv s¬ mycket jag kan.   

Vad skulle du vilja sªga till andra som                
nyligen f¬tt en hjªrnskada?  
-  òDet ªr som det ªrò . 
 
Vad saknar du mest fr¬n tiden innan du                   
skadade dig?  
-  Att kunna springa och att kºra bil.   
 
Vad ªr den stºrsta fºrdomen du stºtt p¬ som 
folk har haft om dig och det du har varit 
med om?   
- Oftast s¬ ªr jagòskicross Annaò. Men jag ªr ju 
faktiskt òsimmar Annaò nu! 

Qrkod till intervjun.    


