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i\ ned

“‘“““ﬁnna#olmwn

Anna

i de

g--nge

Skicross @r en fartfylld gren d2r

som 2r uppbyggd meM-Huetvof rocat hop

m-1llinjen och de tv=- snabbas.c 1 i

omg-ng.

Men f°r nio -r sedan, 2016, kraschade Anna sv-rt
huvudet och tappade medvetandet. Efter olyckan
kunna andas sj2lv igen. Anna h°lls ners®°vd 3 m-r
hj2rnskada. |l dag beh°ver Anna hj2lp av personl i
fokuserar Anna p- rehabilitering och tr2ning. L2
Vem var Anna Hol mlund f©°r Hoiloml-urnds eéddaang?20ch vem @
-Jag r och var en v2&a|l digt aktiv tjej. Jag 2l ska
Kan du ber2tta om din idrottskaeovrainfbayyghieare oetk sehf

-Jag var-lk&rie,r omesn jag jobbade ocks- p- Stora En:

Vad h2nde? Kan du beskriva hur du fick din hjarr

-Jag -kte skicross, vadarl dscupen i l'talien, det v

med huvud i i de h2r hoppet.
i ck

t e udet
pp. Med huvudet C ag min hjeé
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Vad var det st°rsta sor
var dag?
-F°rut kunde jag r°ra m
Det kan jag inte nu p-
fungerar
Hur upplever du att det

u
Det 2ar okej

na relationer til
Nej, det tycker jag in

Vad g°r Huridgdag?din var
-Jag arbetar p- Friskis
mitt eget f°retag (Anns:e
och f°%rel2ser.

Kan du ber2tta om dina
upp?
-Jag ber2ttar om mitt |
i dag.

Hur tr2nar du i1 dag, hur—w=vrver—uu-u
-Jag har b°rjat simma, det 2r hel't
ocks- p- gymmet en g-ng i veckan.

antutilv

|73 q
underbart. Jact

Hur ser du p- framtiden? Vad har du f°r m-| ?
-F°rs°ka bli sm°plragsim i

sj2lv s=- mycket jag kan
Vad skulle du vilja s2g
nyligen f=tt en hj2rnsk
-oDet @r Som det 2r

Vad saknar du mest fr-an
skadade dig?

-Att kunna springa och

Vad 2&r den st°rsta f°r

folk har haft om dig o

me ¢ m?

“Oft ast osski cdrr oosiMa gA njnaag
f ak tod isrkrha ron Ah n a

13
Qr kod til |l i ntervjun

lntervju gjord av: Re



