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For ungefar 17 ar sedan borjade jag arbeta i1 Eskilstuna kommun.
Jag jobbade som kvalitetssikringssamordnare inom det som da hette
Arbete och fritid.

En av verksamheterna jag arbetade med var Lagunen.
Lagunen hade redan funnits i nigra ar.
Det var en tidningsredaktion.

Pé Lagunen tog man manga beslut tillsammans.
Man hade mdten dér alla fick sdga vad de tyckte.
Det var hogt i tak och en bra stimning.

Jag tyckte mycket om att vara dér.

Ibland dkte jag dit bara for att fa ny energi.

Efter ndgra r blev jag chef for daglig verksamhet.
Da tappade jag kontakten med Lagunen.

Senare arbetade jag som chef for LSS-boende.

Da kom jag dnnu ldngre ifran verksamheten.

For ungefar atta &r sedan kom jag tillbaka.
Nu hette omradet Arbete och aktivitet.
Jag blev chef for Lagunen.

Verksamheten hade fordandrats.

Den demokratiska andan fanns kvar.
Det var fortfarande hogt 1 tak.

Men tidningen hade blivit &nnu battre.

Nu gick tidningen att l4sa pa webben.
Man kunde ocksé lyssna pa reportagen.

I &r fyller Lagunen 20 &r.
Verksamheten fortsatter att utvecklas.
En nyhet i dr dr att tidningen finns pa lattldst svenska pa hemsidan.
Om Lagunen fortsétter att vara nyfiken och kreativ,

da tror jag att vi ocksa fér fira 30 ar i framtiden.

/Douglas
ORI
- - b
Arbete & Aktivitets Arbete & Aktivitets Soundcloud 2
Facebook Instagram Ljudklipp

Qrkod till ledaren.

Hrecs:

Lagunen
Rosstorpsvigen 12
633 54 Eskilstuna

TELEFON:
016—71074 23

E-POST: :
ny mailadress
lagunen347@gmail.com

HEMSIDA:
Tidningenlagunen.se

FACEBOOK:
Arbete och Aktivitet Eskilstuna

INSTAGRAM:
Arbeteochaktivitet

SOUNDCLOUD:
Lagunen och Digitalkraft

Douglas Gilljam
Foretagenshus
Munktellstorget 2
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Awonser (nsindare

Laittlast
Lagunen

Nu finns Lagunen i Littléist version!

Lagunen har funnits i 20 ar.

I tidningen finns berittelser, nyheter och gemenskap.

Nu tar vi ett viktigt steg.
Vi har gjort en littlist version av Lagunen.

Det betyder att fler kan léisa och ta del av tidningens innehéll

Alla ldser pa olika siitt.
En del behover kortare meningar och enklare ord.
Dérfor har vi gjort spriket tydligare, anvént enklare ord och mer

mellanrum mellan textraderna.
Vi pa Lagunen vill forsoka uppna att fler kan ta del av Lagunen.

Varmt vilkommen att lisa Littldst Lagunen!
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Bdirgar-Berra heter egentligen Bertil Silwing.
Han har blivit kind i Sverige genom sitt arbete pd vigarna och A

genom tv-programmet Vigens hjdltar.

Som bdirgare hjdlper han till vid olyckor och ndr bilar gar sonder.

Redaktion Lagunen har intervjuat Bdrgar-Berra.

Intervjun kan du ldsa har.

Vad gor en biargare?

- Att arbeta som bérgare dr ett varierat jobb.

Vi hjélper till med trasiga bilar, laser upp bilar och ger starthjilp.
Ibland lagar vi bilen direkt pa plats.

Vi kan ocksa dra loss saker med vinsch till exempel stubbar eller

byggnadsstéllningar.

Men det viktigaste arbetet &r att ta hand om trasiga bilar.

Hur léinge har du jobbat som
béirgare?
- Jag har arbetat som birgare sedan 1980.

Det ar nistan 46 ar.

Vilken typ av birgningsuppdrag gor du oftast?
- Det vanligaste i Stockholm &r punkteringar och starthjalp.

Pa bilden: Bertil (Bargar— Berra) och hunden Signe.



Hur snabbt kan du vara pa plats néar det har hint nagot?

- I Stockholm &r vi oftast pd vig inom en halvtimme efter att vi fatt larmet om vi &r lediga.

Vilka fordon kan du barga?

- Vi bérgar allt frdn mopedbilar till mobilkranar.

Vilken dr den mest utmanade béargning du har gjort?

- Oj, det finns ménga exempel. Ibland kan vi inte kdra fram
med en vanlig bargningsbil. Da anvinder vi en mindre
bargare. Det kan vara svart.

En géng hade en cementbil vélt och 14g pa sidan. Da anvidnde
vi tva sma bérgare for att fa upp den igen.

Det kan ocksa vara svart nér en bil hdnger 6ver en kant eller

star 1angt ner 1 ett trangt garage. Ibland saknas hjul eftersom

de &r stulna. Finns det inga nya hjul lyfter vi bilen med vagnar och kor ut den. Sddana situationer hiander ofta.

Det dr utmaningarna som gor jobbet roligt.

Ar det skillnad pa att biirga p4 sommaren och pi vintern?
- Ja, det r det. P4 vintern &r det ofta kallt. Det dr snd och is dverallt. Manga saker ar fastfrusna. Det gor jobbet
svdrare pa vintern dn pa sommaren. P4 sommaren &r jobbet lite enklare. D4 &r det varmare och vi har mindre

klader pé oss.

Hur kommer det sig att du hamnade med i programmet Vigens Hjaltar?

- Jag hamnade dér av en slump. Jag bargade en géng en av tjejerna pa TV4, Malin Kvist. Hon fick dé idén att
gora en tv-serie om bérgare. Tanken var att hdja statusen pa bargningsyrket. Detta hiande nir hon jobbade pa

Nyhetsbolaget. Vi spelade in ett pilotavsnitt, alltsé ett testprogram for att se om det kunde bli en tv-serie.

Det gick vildigt bra och vi fick gora en hel sdsong. Programmet fick namnet Vdgens hjdltar. Det blev en stor

succeé och nu har vi gjort 14 sdsonger.

Vad ir det svaraste med att vara birgare?

- Det svéraste med jobbet dr att planera. En birgare maste tdnka flera steg framat och planera hur jobbet ska
goras. Man behover kunna mycket om bilar och vara bra pa att 16sa problem. Vi brukar séga att en bargare
madste vara en problemldsare. Det dr bade svart och roligt.

Kunskap dr mycket viktig 1 vért jobb. Vi arbetar med dyra fordon och dyr utrustning. Om man gor fel kan det
bli stora skador som kostar mycket pengar, sérskilt nir det géller stora fordon och elbilar.

Darfor maste vi utbilda oss hela tiden.



Hur ir det att ha med sig ett filmteam med sig
o I m——

pa jobbet?

- Den fragan far jag ofta.

I bérjan var det ovant och

jag kdnde mig stel. Det var

mest s den forsta veckan.
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Efter ett tag kdndes det mer
som att ha kompisar med sig. Jag sitter nidstan
alltid 1 bilen med fotografen och producenten.
Ibland aker producenten i bilen bakom och ibland
sitter han 1 min bargningsbil.

Till slut tinker man inte pa kameran langre. Det
kinns som att ha en kompis med sig pé jobbet,
daven om det finns en kamera dér hela tiden. Det

vanjer man sig vid.

Vilken utrustning anvinder du mest?
- Jag séger vinschen. Den anvinder jag fOr att

lyfta eller dra bilar.

Varfor valde du att bli birgare fran borjan?

- Jag tyckte att det var spdnnande.

Forst jobbade jag pa larmcentralen, dit man ringer
112. Sedan borjade jag dka med i1 bargningsbil for
att se hur jobbet var.

Jag jobbade extra och trivdes bra. Darfor fortsatte
jag med jobbet.

Jag tycker att det ar ett roligt och utmanande

arbete.

Kan du beriitta om din mest spinnande
béirningsraddning?

- Det hinde en fredagseftermiddag. Jag stod pa
pizzerian och himtade pizza till familjen nér
telefonen ringde. Sex bilar hade krockat nere i
Nackaforumgaraget. En farbror hade trampat fel pa
gas och broms och krockat med fem-sex andra bilar
under rusningstid. Jag var ensam dér och skulle flytta
alla bilar. Det var en av de mest spinnande gangerna
jag varit med om.

Det finns ockséd méinga otdcka olyckor som ér
spannande. Stora krockar pa motorvégar &r ett
exempel. Ibland maste vi klippa av tak och ta ut folk
ur bilarna. Det &r lite farligt men huvudsaken &r att

alla klarar sig. Bilar gér alltid att laga eller ersétta.

Har du hjélpt ndgon kiind person med
béargning?
- Jag har haft minga kéndisar 1 bilen.

Bjorne fran Bjornes Magasin, Bjorn Skifs, Carola
Haggkvist, Bjorn Gustafsson och flera andra. Det
hénder ungefdr en gang om aret.

Jag har ocksa bargat nagra kédnda idrottsstjarnor.

Jag brukar sidga: "Infor bdrgaren dr alla lika — bade
ddre och direktor. Det spelar ingen roll vem man dr,

alla behéver hjdlp av oss ibland.”

Vad ir det bista med att vara bargare?

- Det bésta med jobbet dr kinslan nir man lyckas.
Man blir glad nir man far igang bilen, laser upp,
startar, byter dick eller lagar en punktering.

Det dr mest tillfredsstdllande nér man ser att folk blir
nojda efter att ha fatt hjalp 1 en svér situation.

Man kénner sig n6jd med sig sjdlv nir man éker hem.



Har du nagot speciellt knep nir du birgar?

- Jag kallar det for "dirty tricks”.

Det dr saker man lér sig med erfarenhet. Det viktigaste dr att forstd kunden nér man kommer fram.

Vad vill kunden?

Det #r kundens bil jag ska hantera. Aven om jag tycker att bilen ir skrot fir jag aldrig séiga det till kunden.
Man maste vara forsiktig med vad man sdger. Man kan inte sidga: “Vill du att jag tar skrotbilen ndgonstans?”

Om man bemoter folk pd ritt sdtt blir det inga problem. D4 blir alla glada ndr man hiamtar bilen.

Finns det nigot extremt jobbigt som har hiint under ett uppdrag?

- Ja, det vérsta dr ndr nagon blir skadad eller dor.

Det kan hénda nir man ska hiamta en bil. Det ar det svaraste uppdraget som béargare.

Man méste ta hand om det som blir kvar pd olycksplatsen. Jag brukar séga att det r medaljens baksida.

Annars ér jobbet roligt och spannande men nér tragiska olyckor hdnder ar det inte kul att vara béargare.

Vad ir det vanligaste uppdraget du far?
- Det vanligaste vi gor dr punktering och starthjalp.

P4 vintern hinder det ofta att bilar kor 1 diket eller fastnar.

Har du sjalv blivit birgad av dina
kollegor?

- Ja, det har jag.

Bérgningsbilar gar ocksé sonder ibland.
Jag har ocksa fatt hjalp med min privata bil

nér jag har dkt runt 1 Sverige.




Maste det alltid vara en TMA bil med pa era uppdrag?

- Nej, inte pa alla uppdrag.

Vi gor det pa skyddsklassade végar eller nér vi tror att det finns risk att bli pdkdrda.

Viér storsta fara nir vi bargar dr bilar som passerar forbi. Nér vi star och jobbar kan de kora pa oss. Motande
trafik dr inte lika farlig.

Da maéste vi ha en skyddsbil (TMA-bil) bakom oss. Men bilister kor ofta pa den ocksa.

Det har blivit mycket farligare att vara bargare dn for 30 ar sedan.

* En TMA-bil skyddar bédrgare och andra som jobbar vid vigar.

Den har varningsljus och skyltar sa att andra bilister ser den.

Vilket ir det konstigaste uppdraget du
har fatt?

- Det konstigaste r att barga en dlg eller ett
vildsvin som blivit pakort.

De ir stora och tunga s& man kan inte lyfta
dem.

Vi gbr ocksa andra ovanliga saker som att
fdlla skorstenar, dra upp rotter och falla trad
sa att de inte ramlar pa huset.

Intervjun gjord av: Edvin Sirvio & Oskar Stenberg.
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Kan du beritta kort om dig sjilv vem du éir och vad
arbetar du med?

- Jag heter Lucas Falk.

Det beror pa vilken tid pd dagen man fragar. Pa dagen jobbar jag
med Studiefrimjandet och studieférbundet med spel och kultur.

Pa kvillen skriver jag bocker om spelkultur. Jag skriver rollspel

och formger bockerna.

Kan du beritta kort vad rollspel idr for nagot for de som inte

vet?
- Det 4r en ovanlig hobby.

Man sitter i en grupp och berittar historier tillsammans.

Man anvinder regler, tarningar eller kort for att gora beréttelsen

ovintad. Man vet inte sjdlv vart den tar viagen.

Man spelar olika roller i berdttelsen.

uGeasd

Qrkod till intervjun. g

Vanliga rollspel handlar om dventyr som Sagan om ringen men

det kan ocksé vara familjedrama, rymdéaventyr eller annat.

Man anvénder regler for att improvisera berittelser med andra.
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Vilka var dina forsta rollspelsupplevelser och
hur har det paverkat ditt skapande?

- Jag borjade spela datorspel som var rollspel.
Det var spannande att utforska virldarna. Nagra
kompisar beréttade om rollspel man kunde spela
utan dator s& vi provade hemma hos dem.

Jag tror att jag var den enda som fortsatte spela.
De andra tyckte inte att det var roligt men jag
fastnade direkt.




Mitt forsta rollspel hette Drakar och Demoner, det klassiska svenska rollspelet.

Men jag tyckte att det hade for manga regler sé jag forenklade systemet. Sedan dess har jag fortsatt att gora
ménga egna rollspel.

Hur boérjade ditt intresse for rollspel?

- Jag tror att det borjade med datorspel. " e i
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Jag tycker ocksé det dr roligt att skapa tillsammans med andra. D4 blir resultatet stdrre och mer intressant dn

om man gor allt sjélv.

Vad kan du beriitta for de som vill prova rollspel?

- Det bésta dr att hitta ndgon som kan visa hur man gor.

Spela med andra som kan forklara reglerna.

Véga bjuda pa dig sjalv och var inte radd for att gora fel. Rollspel handlar mycket om improvisation och

kreativitet.

Sa mitt tips dr: hitta ndgon att spela med, slappna av och ha roligt istéllet for att forsoka gora allt perfekt forsta
gangen.

Vad rekommenderar du for en ny person som vill testa pa rollspel for forsta gingen?
- Det hér pratar vi mycket om 1 rollspel.

Nybdrjarspel kan ibland vara trékiga och enkla ndstan som om man tagit bort allt.

Det bésta ér att hitta ett spel med en spdnnande vérld eller berittelse. Gdrna med bilder som gor en nyfiken.

Det finns manga bra nyboérjarspel men vélj ett som du verkligen vill testa.
Vissa gillar spel med mycket regler och strategier andra gillar att spela teater och gestalta karaktérer.

Om man inte gillar sagor och fantasy men élskar rymden kan man prova ett rymdspel. D4 blir det roligast.
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Finns det ndgra specifika rollspel som har
inspirerat dig sarskilt mycket?

- Det finns ett rollspel som heter Mork Borg.

Det ér skapat av svenska rollspelskapare. Spelet ar
morkt, kaotiskt och nédstan som ett konstverk.

Det ér inspirerande att titta i och spela.

Ett annat spel som inspirerat mig heter Blades in
the Dark. Dir spelar man ett kriminellt gang i en
korrupt vérld. Man gor stotar mot andra géng och
adelsmain.

Det finns ocksé ett franskt spel som heter Dragon
Fly Hotell. Det handlar om drommar och
hallucinationer.

Jag har spelat minga rollspel och skrivit upp dem.
Nu ar jag uppe i 100 olika spel och alla har

inspirerat mig pa olika sétt.

Hur gar du tillviga nir du skapar ett nytt
rollspel virlden, systemet eller temat?

- Det beror pa spelet.

Ibland hittar jag ett rollspel med en idé¢ eller
mekanik som kan passa i ett annat spel. Ibland ser
jag en film och ténker att det skulle kunna bli ett
rollspel.

Da letar jag efter regler eller idéer fran andra spel

och pusslar ithop dem.

12

Det ér en process ddr man testar och ser vad som
fungerar och inte. Man jobbar i omgangar tills

spelet vaxer fram.

Vad ir det konkret som skrivs som till exempel
regelverket?

- I rollspel skriver man tillsammans en slags
instruktionsbok.

Man forklarar hur spelet gér till och ger exempel
pa vad som kan hénda. Sedan gor man regler.

Till exempel: om rollpersonen hamnar i en svar
situation slar man tirning. Ar personen stark har
den stdrre chans att lyckas. Ar den inte si smart
blir det svarare.

Mycket bygger pa improvisation men man kan inte
gora vad som helst. Det man gor far konsekvenser

och ibland hinder nagot ovintat.

Har varje karaktir en story i de hir
spelbockerna?

- Oftast skapar man sina karaktérer sjélv.

Varje spel har egna regler for hur man gor.
Karaktérerna fungerar som verktygslador for att
16sa problem pa olika sitt.

I vissa spel finns fardiga karaktérer men de
fungerar ocksa som verktygslador.

Nir karaktéirerna &r klara gor man forberedelser
och bestimmer reglerna. Sedan borjar

improvisationen men alltid inom reglerna.




Rollspel ér lite som att kora bil.

Det finns regler man maste f6lja som hastighet, 6vergangsstéllen och att limna foretrade.

Samtidigt bestimmer man sjdlv vart man vill kora. Rollspel fungerar pd samma sdtt: man har frihet att vélja
riktning men reglerna sétter granser.

Ett citat sdger: “Att prata om musik dr som att prata om arkitektur. Det dr bdttre att uppleva det dn att bara
beskriva det.”

Samma giller rollspel man forstar det bast ndr man provar det.

Vad tycker du ir viktigast i ett bra regelsystem?

- Det viktigaste ar att skapa nagot man inte kan komma pa sjéalv.

Ett bra regelsystem fér oss att tdnka pa nya sétt.

Systemet ska ocksd vara enkelt och létt att anvénda for alla som vill spela.

Precis som med verktyg. Om verktygslddan ar svér att oppna dr den inte sa bra.

Hur balanserar du mellan struktur, regler och berittandefrihet?

- Det beror péa vilket spel man pratar om.

Jag vill att reglerna ska finnas 1 beréttelsen och paverka hur man tinker men inte for mycket.

Till exempel i Monopol finns ndstan ingen beréttelse eller karaktérer. Man slar tdrning och flyttar sin figur och
det finns lite frihet i spelet.

Jag vill ha fa regler sa att skapandet och berdttandet stir i centrum. Samtidigt ska reglerna styra spelet pa ett

sdtt man inte sjilv hade tankt fran borjan.

Hur testar du nya spel och far feedback?

- Inom speldesign finns en regel att misslyckas tidigt.

Det dr bra att testa ett spelkoncept sa tidigt som mojligt. Fungerar det eller méste man gora om?

Jag forsoker alltid prova spelet s fort jag har ndgot klart, helst med andra méinniskor. D4 ser jag om det blir
som jag tankt och vilka problem som finns.

Jag ar tacksam for vinner som testar spelen och for ménniskor pa spelkonvent som ger nya idéer.

Vad ér nyckeln till ett engagerade spelmote?

- Ett spel behover saker som vicker nyfikenhet.

Det kan vara magi, spdnnande varelser eller en rymdviérld.

Nér man ser ndgot intressant vill man utforska det precis som 1 en film eller bok.

Det viktigaste dr att spelvirlden har nagot som gor att man blir nyfiken och vill l4ra sig mer.
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Vad tycker kinnetecknar den svenska rollspelsscenen jimfort med den internationella?
- Svenska rollspel har hog status utomlands.

Vi har stora forlag och har vunnit ménga priser.
I Sverige finns ménga foreningar sa fler kan prova olika rollspel och spela pé olika sitt.

I USA spelar manga samma spel pa samma sétt men i Sverige experimenterar man mer och spelar med olika
ménniskor.

Maénga i Sverige ar ocksa duktiga pa formgivning vilket gor vara rollspel uppskattade internationellt.

Finns det nagra svenska rollspelskapare som du
tycker fler borde kiinna till?

- Det finns en spelskapare som heter Simon

Petersson.

Han har gjort spdnnande rollspel till exempel

. eSS

Se och gora i Aliatra. 1 spelet utforskar man en stad
som man besoker.
Boken ar vildigt tjock och spelet fordndras beroende

pa vilken dag man anlénder och hur l&inge man

stannar.

O TSRS RER TS

Det ar ett annorlunda sitt att spela rollspel inte som
att vara dventyrare som ska doda en drake.

Simon Petersson gor smarta mekaniker och
annorlunda spel. Fler rollspelare borde prova hans

spel for att fa en bredare bild av rollspel.

Har du nagra rad till den som vill borja skriva egna rollspel?

- Mitt tips ér att spela mycket rollspel.

Om man inte vill borja frén borjan finns spel som Mork Borg och Blades in the Dark med 6ppna regelsystem.
Dé kan man dndra pé ett existerande spel och prova det direkt.

Spela snabbt och 14t andra testa det. Pé sa sitt slipper man lidgga ar pd ndgot som kanske inte fungerar.
Gor smé forandringar, testa dem och visa spelet for andra tidigt.
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Hur ménga rollspel har du gjort?

- Jag vet inte exakt men kanske runt 15 stycken.

Under hur lang tidsperiod har du gjort de har rollspelen?

- Jag gjorde fel 1 borjan.

Jag borjade skapa rollspel for ungefar 20 ar sedan men holl pd med ett spel 1 10—15 ar.
Det blev aldrig bra och vi gav det inte ut for det var for rorigt och jag var inte n6jd.

For 5-6 ar sedan borjade jag om och forsoker nu tédnka enklare och utforska olika typer av rollspel.

Vad ir det for rollspel du gillar att skriva sjalv?

- Det beror pa vilket spel man pratar om.

Vi har gjort ett morkt fantasyspel dér virlden héller pa att gd under. Dér &r mycket samarbete, improvisation
och morka berittelser.

Vi har ocksé gjort ett optimistiskt spel 1 en fargglad virld med sydamerikansk och sydostasiatisk miljo.

Ett annat spel ar inspirerat av gamla TV-spel med pixelgrafik och tv-spelslogik.

Vi har dven ett spel om fornnordiska gudar dir man skapar en egen gud.

Vira spel ar alltsd véldigt olika.

Har rollspel en spelplan?

- Inte alltid men ibland.

Vilka ir ni?
- Det dr jag och Peter som skriver bockerna.
Jag gor formgivningen och Peter tar hand om ekonomi och projekt.
Jag gor manga illustrationer sjdlv men ibland anlitar vi andra som kan fanga rétt tema eller kinsla.
Vi har jobbat mycket med illustratoren Ronja Melin som é&r valdigt duktig och kan ménga stilar.
For engelska spel anlitar vi en redaktor som kollar grammatiken.
Vi behover ocksé ett tryckeri som producerar bockerna.
Vi ér ett litet team men man kan gora rollspel nistan

cnsam.
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Jobbar ni hemifran eller har ni en arbetsplats?

- Det ér lite spdnnande.

Peter som jag arbetar med bor 1 Smaland och vi hade inte traffats innan vi borjade gora spel tillsammans.
Vi har gjort spelen dver internet.

Jag jobbar mest hemifran och ibland skriver jag pa taget.

Det &r inte mycket pengar i det vi gor det &r mest en hobby.

Kan du séiga ndgra namn pa rollspel att tipsa som ni har gjort?

- Man kan ga in pé vér hemsida, Blackfishpublishing.com

Diér finns manga spel att titta p4 om man ar nyfiken.

Heroes of Cerulea ar ett tv-spelsinspirerat rollspel med pixelgrafik och har vunnit ett pris.
Bloodfeud handlar om toxisk maskulinitet i isléndska vikingasagor.

Vindsjdl ar ett optimistiskt och storslaget dventyrsrollspel.

Knight Forlorn ér vart morka riddarspel.

Alla dessa spel kan man ldsa om och ladda ner om man vill.

-
Lo e
HEROES OF

CERULER

e pn

tars v
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Intervju gjord av Edvin Sirvio.



| ar fyller var redaktion 20 ar,
2 decinnier av berattelser,
reportage, engemang och
gemenskap.

« Kom och traffa redaktionen.Se hurvi =
¢ arbetar bakom kulisserna och dela dina %
egna minnen med oss! b
e

‘\ ‘¢

L0 /ﬂ
i 20

vy mtiy ’ Plats: Lagunen. Rosstorpsvagen 12
S e 7 Datum: 19 maj

Tid: Klockan 10-14 |
Ingen foranmalan krévs!\\/.";.
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4[4 nytt JUM-GULD
X TART ¥
Senior Materials Wiy

Senior Materials fabrik i Eskilstuna stoppas tillfélligt. Anledningen ir Sverige ar varldsmastare i junior-Wi
att foretaget annu inte har fatt ett slutgiltigt besked om hanteringen av ishockey. | finalen besegrade

de giftiga kemikalier som ska slappas ut fran fabriken. _— .
Produktionen pausas i vintan pa myndigheternas beslut om tillstand juniorkronoma Teckien med 4-2 och tog

och villkor fér kemikalieanvéindningen. darmed sitt forsta JMM-guld sedan 2012

USA har tillfangatagt;
Uenezuelas president
Nicolds Maduro

USA har genomf6rt en militdr operation 1
Venezuela dér president Nicolas Maduro och
hans hustru Cilia Flores greps av amerikanska
specialstyrkor och fordes till USA for att stillas
infor federal domstol i New York.

Goldew (lebe-

Den svenske skadespelaren Stellan Skarsgérd
har vunnit en Golden Globe-statyett for sin roll i
den norska filmen Sentimental Value.

Trumpadministrationen séger att Nlj“ Ell I'Opal'ek()l’d

Andreas Almgren har satt ett nytt
Europarekord pa ett halvmaraton .
Den nya tiden pa 10 kilometer ar nu
26.43.

gripandet var nddvandigt for att stilla dem inf6r
rétta for bland annat narkotikabrott, enligt
amerikanska myndigheter.

TV& kVinnor Under julhelgen har tvd kvinnor dodats i Sverige 1 separata

se valdsddd som nu utreds som mord. I Boden i Norrbotten blev en
mOrdade under 55-érig kvinna mordad pa juldagen och tvd tonarsdottrar skadades
]ulhelgen. ¥ innan girningsmannen skéts ihjil av polis. I Ronninge utanfor
"/} Stockholm hittades en 25-4rig kvinna déd och en 26-arig person
(/ Q har anhallits misstéinkt for brottet.
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Terrordad i Sgdneq gl =niRobyn ar aktuell med

en ny platta “Sexistential” som

Sexton personer dog och fler an 40 skadades nar tva ir hennes forsta album sedan
garningsman 6ppnade eld mot ett judiskt firande. .
Méanga har férdémt terrordadet. Honey fran 2018.

Helge Clesg /

Skadespelaren Helge Skoog <

A AR 3
g0
Han var en av Sveriges mest ©QA

har avlidit, 87 ar gammal.
folkkara skadespelare och blev | Bamse fyller 60 ar. Under jubileumséret delar

sarskilt kand for rollen som tidningen Bamse ut ett sérskilt Snéllhetspris.
Ture Sventon i SVT:s Priset ska uppmarksamma personer som,
julkalender 1989. precis som Bamse gor virlden lite béttre

genom att vara snilla, hjadlpsamma och
modiga i vardagen.

Donald Trunp vill att UBA ska aga
Granland somen delstat | UBAoch han Flera linder bojkottar
utedluter militar for att fa somhan Eurovision Song Contest 2026

Flera europeiska lander har meddelat att

vill. Gronland tilthor NATO och et de inte kommer att delta i Eurovision
angrepp fran LEApé Gonland skulle 2026 i Wien som en protest mot att

. . Israel tillats tavla i evenemanget.
aventyra NATO somallians. Beslutet att lata Israel vara med har
vackt politisk kritik i samband med

UsA landets krig i Gaza.

w4 | NY @ntre invigd
pd Malarsjukhuset

USA

GRONLAND
Malarsjukhuset 1 Eskilstuna har invigt
sin nya huvudentré. Entrén markerar
starten pa flytten till sjukhusets
moderniserade vardbyggnad.

7

Skrivet av: Edvin Sirvio.
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/Uumr'etg fra9a

ULRIKA LISA .

- Da borjar det - Att det blir gront och fagelkvitter.
blomma och varmt. o
som tussilago.

- Att det blir varmt och

tt Speedway borjar
NINNI  etSpecuaybsr

o . Y vz ~w patvinigen.
- Blasippa, vitsippa, exﬂ/.\\

krokus, tulpaner och
liliekonvalj.
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PETER PERNILLA

- Tussilago i dikena och
att snon borjar smalta
och graset borjar vaxa.

Forsta knopparna pa
buskarna, det ar
fantastiskt att se dem!

- Sol, varme och nar
gruset sopas bort.

LENITA

- Krokusblommor och
nar de borstar bort
.. gruset.

Y
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Jad dir

Al betyder artificiell intelligens.

Det ér en form av intelligens som kan tdnka och ldra som ménniskor.
Al kan ocksa vara kreativ och planera saker.
Den gor att tekniska system kan forsta sin omgivning och anvianda

sina verktyg pa smarta sitt.

Al kan ocksa tinka sjdlv det kan inte vanliga robotar.

Men det finns robotar som har Al ett exempel &r robotgréasklippare.

Utan Al skulle de inte kunna klippa gréset sjélva.

Det har lange diskuterats om Al &r bra eller om den tar véara jobb.

Med det hér reportaget vill vi att du sjilv ska kunna tinka och bilda en egen &sikt.

Haér dr ndgra positiva saker med artificiell intelligens:

Uad ér bra med AI?

Al ér ett bra hjdlpmedel nér du till exempel ska skriva texter.

Den kan ocksé hjélpa personer som &r blinda att se vilka farger saker har.

Det finns flera appar som kan gora detta.

Du kan hitta dem dér appar finns.

Al kan hjélpa dig att hitta pa nya idéer till exempel musik, bocker och mycket mer.
Om du ér ensam eller inte kan ha husdjur till exempel pa grund av allergi kan Al ocksé hjilpa.

Du kan till exempel ha ett robothusdjur som séllskap.

Al kan ockséa gora vardagen enklare.
Den kan hjilpa till med trakigt arbete till exempel som sekreterare eller justerare.
Al kan dven hjélpa i koket.

Den kan till exempel ge recept pd kakor eller ge idéer néir du lagar mat.
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Al kan hjélpa dig med texter till exempel ditt CV.
Men tink pa att alltid anvdnda egna ord och bara ha Al som hjilp.
Al kan ocksa skapa nya bilder eller dndra bilder som redan finns.

Det ér bést att anvénda detta mest pé fritiden och inte pa jobbet.

Det finns mycket som dr bra med Al.

Men det finns ocksa saker som dr mindre bra.

Nu ska vi prata om det som &r negativt med Al

Uad dér mindre bra med Q?

Det pratas mycket om Al som betyder artificiell intelligens.

Al dr avancerade datorprogram som med hjdlp av data kan géra manga saker.
Manga forskare tycker att Al kan foréndra virlden.

Men det finns ocksa risker som inte pratas sa mycket om.

Vi kommer att berétta om nagra av dessa for att ge en mer balanserad bild.

Al kan anvéndas for att lura manniskor med fejkade inldgg, bilder eller filmer.
Det kan vara svért att se vad som ar verkligt och vad som &r gjort av Al
Dérfor ér det viktigt att vara kéllkritisk.

Téank pa var informationen kommer ifran.

Ar det en kiilla man kan lita pa?

Sok pé internet om ndgot kinns konstigt och kolla om det finns bevis som stimmer.

En annan risk med Al &r att den kan anvénda andras material utan tillstdnd.
Nér Al trdnas anvédnds information och bilder fran internet ibland utan att fraga upphovsmakarna.

Just nu finns det flera rattegangar diar upphovsmakare anklagar Al-foretag for att ha stulit deras material.

Var forsiktig nér du delar bilder som Al har gjort.
Beroende pa vilken tjinst du anvénder kan du inte alltid dga bilden sjélv.

Om bilden innehéller material som &r skyddat av upphovsritt kan du bryta mot lagen om du delar den.

Om du anvénder Al &r det viktigt att tinka sjélv.

Al kan ibland "hallucinera” alltsa hitta pa saker.

Den ger information som den tror att du vill ha &ven om det inte 4r sant.

Till exempel har advokater anvéint Al for att stodja sina fall men Al har ibland hittat pa beslut som inte finns.

Det ér farligt eftersom fel information kan gora att hela fallet blir fel.
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Du vet inte alltid var Al himtar sin information.
Det kan vara falskt eller tas ur sitt ssmmanhang vilket ger fel svar.

Dubbelkolla alltid informationen om nagot kianns konstigt.

Al har problem med personlig integritet.

Det du skriver eller delar med Al sparas och skickas till servrar for att analyseras.

Det finns risk att kénslig information lacker.

I vissa lander kan Al anvéindas for att kontrollera manniskor med asikter som inte passar regeringen.

Du kan inte alltid lita pa att dina uppgifter ar sékra.

Al anvdnder mycket vatten och energi.

Datacenter som Al anvinder behdver bade el och kylning.

Vissa datacenter anvdnder mer el och vatten dn hela omrdden runt omkring.
Det &r daligt for miljon.

Forskare varnar for att Al kan gora elnitet instabilt eftersom det inte finns tillrdckligt med strém for

alla datacenter.

24
Skrivet av: Albert Uhlin & Freddy Jacobsen.



Agnes

I det hir numret kan ni 14sa min recension av
Agnes album Beautiful Madness.

Forst kommer lite information om artisten.

25

Beautiful
Madness

Agnes borjade sin karridr for nidstan 21 ar sedan nér
hon vann Idol 2005.

Efter det har hennes karridr gatt vildigt bra.

Hennes musik har spelats pa dansgolv dver hela
varlden.

Hon fick sitt stora genombrott 2009 med laten

Release Me. Sedan dess har hon haft flera stora hits.

Albumet Beautiful Madness borjar med ett intro pa
ungefar en minut.

Efter det kommer titelsparet med samma namn.
Albumet dr vildigt bra och har minga starka latar.
Musiken dr mest synthpop men det finns ocksa
house, disco och soul.

Det gor att albumet kinns varierat och modernt.

En nackdel med albumet &r att det finns manga korta
intron mellan latarna.

De gor att albumet kinns lite hackigt.

Albumet hade kunnat vara lingre, speltiden &r bara

31 minuter.

Den bista laten pa albumet ar titelsparet Beautiful
Madpness.

En annan bra 1at ar Balenciaga Covered Eyes.
Den svagaste laten dr Uterus and Universe, den ar

inte lika bra som de andra.

Sammanfattningsvis ar Beautiful Madness ett
véldigt bra album.

Utan de manga introna hade betyget kunnat bli &nnu
hogre.

Jag ger det 8 av 10.

Skrivet av: Albert Uhlin.




Koala, Phascolarctos cinereus, ar ett trddlevande pungdjur fran Australien.
Den ér den enda nu levande arten 1 slidktet Phascolarctos.

Tidigare kallades den pungbjorn eller koalabjorn men det ar fel eftersom den inte ar sldkt med bjornar.

Koalornas population minskar. Ar 2022 blev arten utrotningshotad.
Organisationer som jobbar for koalor sdger att minskningen &r s stor att koalan funktionellt kan vara utddd.

Men det finns ocksé personer som inte haller med om det.

Koalor lever vilt i 0stra och sydostra Australien. De bor hogt uppe i eukalyptustrad i skogsomraden. ’,,
Dar spenderar de nésta hela sin tid med att sova och dta. Koalan &ter nédstan bara blad och sover /N

ungefar 20 timmar varje dygn. ﬂ "

De trivs bist i skogar med mycket regn.

Koalor 1 sodra och kallare delar ar storre 4n de 1 norr.
Hanarna ér storre 4n honorna.

En koalahane kan védga 12 kg och en hona 8,5 kg.

Rédmarkeringen visar vart koalor lever i Australien.
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Honorna blir konsmogna vid tva ars élder.

Om hon ér frisk kan hon f& en unge per ér i cirka 12 4r.
Koalor dr parningsberedda i ungefér 35 dagar.
Driktigheten varar 25-35 dagar.

Ungarna stannar hos mamman i cirka sex manader och gdmmer sig. Efter det stannar de ytterligare ett halvar
pa moderns rygg.

De dter mjolk och blad tills de dr 12 ménader gamla da det dr dags att klara sig sjilva.

"'“ -

'VV_.

Qrkod till reportaget. Skrivet av: Sara Ek.



4 portioner g

Ingredienser:
3 dl vetemjol

100 gram margarin

3 msk kallt vatten

120 gram rokt eller kokt skinka
150 gram riven ost

3 agg

3 dl mjolk

> tsk salt

1 krm peppar

Y2 tsk paprikapulver

G6r sa har:

Finfordela matfettet i mjolet till en
gryning massa. Tillsatt vattnet och
arbeta snabbt ihop till en deg.

Tryck eller kavla ut degen i en pajform

cirka 25 cm i diameter. Nagga bottnen
en gaffel. Lat den sta i kylskapet i cirka
30 minuter.

Satt ugnen pa 250 grader.

Skar skinkan i strimlor. Vispa ihop agg,
mjolk och kryddor.

Forgradda pajskalet mitt i ugnen i cirka
10 minuter.

Sank varmen till 200 grader.

Lagg skinka och ost i pajformen.
Hall Gver aggstanningen.

Gradda pajen mitt i ugnen i cirka 25
minuter eller tills aggstanningen stannat.

28

Skrivet av: Ulrica Arvidsson.
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Gjord av: Emil Pettersson.



Freddy Jakobsen.
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