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Svarvargatan 9 

Eskilstuna  

¡rg¬ng 20. Nummer 2   

¡r 2026 

Lagunen 
Qrkod till ledaren. 

ŵ4ĉĥâûÀĜ 

QR koder:  

  Arbete & Aktivitets    Arbete & Aktivitets  
  Facebook  Instagram Ljudklipp 

Hej!                                                                                                                      
Tiden g¬r fort. Nªr jag ser tillbaka inser jag att det ªr ungefªr 18 ¬r sedan 
jag bºrjade arbeta inom daglig verksamhet. 

Jag blev anstªlld av Anna Fridell. N¬gra ¬r tidigare hade hon                               
tillsammans med sina medarbetare Per och Inga startat tidningen                       
Lagunen. 

Mitt uppdrag var att hjªlpa verksamheterna att utveckla arbetssªtt,                   
metoder och dokumentation enligt Socialstyrelsens riktlinjer. Det kanske 
inte l¬ter s¬ spªnnande men jag tyckte att arbetet var b¬de roligt och  me-
ningsfullt. 

Ibland var uppdraget p¬ redaktionen utmanande men Lagunen hade           
n¬got speciellt redan fr¬n bºrjan. Det fanns en tydlig tanke och en stark 
ºvertygelse om att deltagarnas rºster och delaktighet skulle vara                
verksamhetens hjªrta. 

Mycket har fºrªndrats sedan dess men nªr jag kommer till Lagunen idag 
kªnner jag fortfarande igen samma grund och samma anda. 

Lagunen har en sªrskild kultur. Hªr finns nyfikenhet, omtanke och mod. 
Hªr f¬r mªnniskor utvecklas i sin egen takt samtidigt som de gºr resan 
tillsammans med andra. Och kanske ªr det viktigaste av allt att det ocks¬ 
finns mycket glªdje hªr. Skratt i vardagen, gemenskap och vªrme. 

Jag tror att det ªr just detta som gºr Lagunen till en plats dªr mªnniskor 
kªnner sig sedda och uppskattade. 

Det ªr en plats dªr man v¬gar prova nya saker och utmana sig sjªlv. 

Fºr det ªr ofta dªr utveckling bºrjar, i tryggheten att f¬ vara sig sjªlv och 
samtidigt v¬ga ta nªsta steg. 
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Annonser/Insändare INNEHÅLL:  

SIDA:  

2. LEDAREN  

3.  ANNONSER/ INSÄNDARE 

4-7. ARKITEKOPIA   

8-9.  LAGUNEN 20 ÅR  

10-11. ÖPPET HUS PÅ LAGUNEN 

12-15. PARKEN ZOO 
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18-19. NUMRETS FRÅGA 
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23. DJUR FLYGFISK 

24. RECEPT  

25.  EMILS KNEP OCH KNÅP 

26.  NUMRETS BILD 

 

Lagunen 
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V¬r tidning Lagunen finns b¬de p¬ v¬r hemsida och som papperstidning. 

Nªr vi har gjort klart ett nytt nummer sparar vi tidningen p¬ en                       
USB-sticka. Sedan lªmnar vi den till Arkitektkopia som trycker tidningen. 

Men hur blir en digital fil till en riktig tidning? Fºr att f¬ veta det gjorde 
Redaktion Lagunen ett studiebesºk p¬ tryckeriet. 

P¬ ett tryckeri fºr man ºver text och bilder fr¬n en dator till papper.               
Stora maskiner skriver ut sidorna. Sedan skªrs, viks och hªftas sidorna 
ihop till en fªrdig tidning. 

Tryckerier gºr inte bara tidningar. De kan ocks¬ trycka affischer,                        
broschyrer, bºcker och visitkort. 

Under v¬rt besºk fick vi se hela arbetet fr¬n den digitala filen till den               
fªrdiga tidningen. Vi stªllde ocks¬ fr¬gor om maskinerna och om hur man 
utbildar sig fºr att arbeta p¬ ett tryckeri. 

Vad hªnder nªr vi lªmnar in tidningen hos er fºr tryck?                                            

- Nªr vi lªmnar in Lagunen p¬ en USB-sticka bºrjar personalen med att fºra ºver filen till tryckeriets datorer. 
Sedan kontrollerar de att bilderna har bra kvalitet att fªrgerna ser rªtt ut och att allt ªr klart fºr tryck.                       
Nªr allt ªr godkªnt skickas filen vidare till tryckpressen. Dªr bºrjar tidningen att tryckas. 

 

 

 

P¬ bilden: Claes tar emot Lagunens                    
USB-sticka och ºverfºr filerna.  

P¬ bild: Entr®n till Arkitektkopia.   

P¬ bilden ºppnar personalen filen i datorn. Sedan skickas filen 
till den stora skrivaren. Den stora skrivaren fungerar ungefªr 
som en vanlig kontorsskrivare. Man kan vªlja fªrger och                     
bestªmma hur m¬nga kopior som ska skrivas ut. 
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P¬ bilden st¬r Andreas som arbetar som 

tryckare och skriver bland annat ut                   

Lagunen.  

Tryckpressen ªr en stor maskin som ªr ungefªr sju meter l¬ng. Papperet matas in i ena ªnden. Inuti maskinen 
trycks sidorna. Sedan samlas de ihop, viks och hªftas. Nªr tidningen kommer ut ªr den helt fªrdig och klar att 
lªsa. Allt sker i samma maskin s¬ man behºver inte gºra n¬got mer efter¬t. Nªr tryckningen har startat g¬r   
arbetet snabbt och tidningarna kommer ut en efter en. 

Det tar oftast mellan tv¬ och tv¬ och en halv timme att trycka cirka 250 exemplar. Vanligtvis tar det tre till 
fyra dagar fr¬n bestªllning till leverans. Om det ªr br¬ttom kan tidningen tryckas inom ett dygn.                                      
Nªr alla tidningar ªr klara packas de i kartonger. Sedan hªmtar redaktionen dem. 

 

 

Vad gºr man p¬ ett tryckeri?        

- P¬ ett tryckeri hjªlper man fºretag och kommuner att ta fram m¬nga olika saker. 

Det kan vara visitkort, broschyrer, foldrar och stora bilder till fasader. Man kan 

ocks¬ gºra utstªllningsmaterial, skanna dokument och skriva ut ritningar.                 

Tryckeriet producerar material som fºretag och organisationer anvªnder fºr att              

informera och gºra reklam fºr sin verksamhet.  

Hur m¬nga anstªllda arbetar hªr och vilka roller finns?            

- I Eskilstuna arbetar ¬tta personer. Vi har ocks¬ en fabrik i Gºteborg dªr                         
cirka 80 personer jobbar. 

P¬ fºretaget finns m¬nga olika yrken. Det finns till exempel sªljare,                                   

ekonomipersonal, prepresspersonal, tryckare, efterbehandlare och personer som 

arbetar med expo och utstªllningsmaterial.     

 
Kan ni berªtta kort om fºretaget Arkitektkopia? 

- Arkitektkopia ªr en rikstªckande kedja som har funnits i ºver 70 ¬r. Fºretaget bºrjade med att trycka                         

ritningar. Med tiden har verksamheten utvecklatsoch i dag erbjuder Arkitektkopia m¬nga olika trycksaker och 

lºsningar fºr kommunikation. 

                                                                                                              

P¬ bilden: Exempel p¬ olika 
produkter som                             
Arkitektkopia trycker; 
Popcornbªgare,                                      
presentkortsh¬llare och                      
presentbox.  
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Vilka maskiner och vilken utrustning ªr viktigast i ett tryckeri?                                                                                   
- De viktigaste maskinerna i ett tryckeri ªr digitalpressar och skªrmaskiner. Vi anvªnder ocks¬                                       
storformatpressar, stansmaskiner och olika efterbehandlingsmaskiner. Dessa maskiner gºr produkterna helt 
fªrdiga.  

Behºver man en speciell utbildning fºr att bli tryckare?                                                                                                  
- Fºr att arbeta som tryckare behºver man oftast en grafisk utbildning eller en liknande utbildning.                               
Det g¬r ocks¬ att bºrja som lªrling och lªra sig yrket genom att arbeta praktiskt. 

 r ni oroliga ºver att yrket ska fºrsvinna i takt med digitaliseringen? 
- Nej, vi ªr inte mer oroliga ªn i m¬nga andra yrken. Vi arbetar med m¬nga olika produkter och tjªnster.        
Vi anpassar oss efter vad kunderna behºver. Dªrfºr kan vi fortsªtta vara viktiga ªven i en allt mer digital vªrld.  

Hur ser en typisk produktionsprocess ut fr¬n bestªllning till               
leverans? 
- Processen bºrjar nªr kunden skickar en bestªllning via mejl.                      
Sedan registreras ordern och skickas till en digitalpress fºr tryck. 

Nªr tryckningen ªr klar g¬r materialet vidare till efterbehandling till 
exempel skªrning. Till sist levereras produkten med post eller bud. 

Hur g¬r det till nªr ni trycker affischer, tidningar eller plakat? 
- Vi registrerar en order som fºrst g¬r till prepress, dªr vi kontrollerar 
att originalet ªr rªtt. 

Sedan skickas filen till en storformatsskrivare som trycker p¬ papper 
eller plastmaterial. Till sist skªrs materialet till och ibland sªtter man i 
ºljetter (metallringar). 
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Reportage gjord av: Redaktion Lagunen. 

P¬ bild: Bestruket papper som har f¬tt en ytbelªggning 
som gºr bilderna skarpare.     

P¬ bild: En roll-up system som ªr en 
typ av portabel reklamskylt.   

Hur ser er kundkrets ut?                                                                                                                                                     
- V¬ra kunder ªr till exempel kommuner och regioner (tidigare landsting). Vi har ocks¬ stora fºretag som 
Volvo samt mindre fºretag och privatpersoner.  

 r det frªmst fºretag eller privatpersoner som ªr era kunder?                                                                                        
- Det ªr frªmst fºretag som ªr v¬ra kunder.  

Hur anpassar ni produkter efter kundens specifika behov?                                                                                                  
- Vi har m¬nga olika maskiner och lºsningar p¬ Arkitektkopia. Det gºr att vi kan anpassa produkterna efter 
varje kunds behov. P¬ s¬ sªtt hjªlper vi kunderna att kommunicera p¬ ett bra sªtt.  

Vilken typ av material och papper arbetar ni mest med? 
- Vi arbetar frªmst med bestruket papper och silkpapper i olika                 
tjocklekar (gramvikter). Vilken typ vi vªljer beror p¬ vilken kªnsla och                   
kvalitet kunden vill ha. 
                                     
Hur g¬r det till nªr ni trycker affischer eller plakat till exempelvis 
rollup-system? 
- Bestªllningen g¬r fºrst till prepress, dªr man kontrollerar                            
originalet. Sedan trycks materialet i en affischprinter p¬ papper eller 
plast till exempel fºr roll-up-system.    
 
F¬r ni in m¬nga bestªllningar fr¬n Eskilstuna eller fr¬n andra                
stªder?                                                                                                                     
- Ja, vi f¬r bestªllningar b¬de fr¬n Eskilstuna och fr¬n andra delar av 
Sverige och Europa. 

Har ni n¬gon hemsida?                                                                                            
- Ja, v¬r hemsida ªr www.arkitektkopia.se 

Qrkod till reportaget.    
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Nªr Lagunen startade ¬r 2006 fanns det bara en dator och en id®. Id®n var att skapa en                
tidning inom Arbete och fritid, som idag heter Arbete och aktivitet. 

Namnet Lagunen valdes fºr att visa att redaktionen ska vara en lugn och trygg plats.                  
Hªr kan mªnniskor trªffas, samarbeta, lªra sig nya saker och utvecklas tillsammans. 

Under september 2006 bºrjade man gºra i ordning lokalen i Skiftinge. Dªr finns                          
redaktionen fortfarande idag. I bºrjan var allt enkelt. Alla samlades runt en dator och              
hjªlptes ¬t att skriva texter. Nªr tidningen var klar skrevs den ut p¬ Ord och Bilds dagliga 
verksamhet p¬ Klostergatan. Redaktionen hªftade ihop ungefªr 100 tidningar fºr hand och 
skickade dem till boenden och dagliga verksamheter i kommunen. 

Sedan dess har Lagunen utvecklats mycket. Idag arbetar tre arbetshandledare och 20                   
deltagare tillsammans p¬ redaktionen. 

Lagunen har ocks¬ en egen hemsida dªr tidningen finns digitalt. Dªr finns ªven en lªttlªst 
version s¬ att fler personer kan lªsa tidningen. Redaktionen ansvarar ocks¬ fºr Arbete och 
aktivitets sociala medier. 

Idag trycks Lagunen i 250 exemplar och kommer ut fyra g¬nger om ¬ret. Tidningen                       
inneh¬ller m¬nga olika saker. Redaktionen har intervjuat kªnda idrottare, tv-profiler och 
andra offentliga personer. 

Det finns ocks¬ ¬terkommande delar i tidningen, till exempel: 

¶ Senaste nytt 
¶ Knep och kn¬p 
¶ Numrets djur 
¶ Utvecklingssidan 
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Qrkod till reportaget.    

Deltagarna hjªlps ¬t med arbetet och alla f¬r vara med och bidra. Tillsammans gºr red-
aktionen hela tidningen ï fr¬n id® till fªrdig tidning. 

Nu har det g¬tt 20 ¬r. Fr¬n en dator till en hel redaktion. 

Idag ªr Redaktion Lagunen en viktig verksamhet inom Eskilstuna kommun. Vi firar inte 
bara 20 ¬r med en tidning. Vi firar ocks¬ 20 ¬r av gemenskap, utveckling och skap-
arglªdje. 
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