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Tiden gar fortare &n man tror. Nér jag ser tillbaka inser jag att det ar
ungefdr 18 ar sedan jag borjade arbeta inom daglig verksambhet.

Jag anstélldes av Anna Fridell som ett par ar tidigare, tillsammans
med sina medarbetare Per och Inga, tagit initiativet att starta
tidningen Lagunen.

Mitt uppdrag var att hjilpa verksamheterna pa enheten att utveckla
arbetssitt, metoder och dokumentation enligt Socialstyrelsens
riktlinjer. Pa pappret kanske det inte later sérskilt roligt men det var
det. Aven om jag stundtals kunde uppleva mitt uppdrag

utmanande pé redaktionen sd var det ndgot speciellt med Lagunen.
Det fanns redan frin borjan en tydlig tanke och en varm dvertygelse
om att deltagarnas roster och delaktighet skulle vara sjilva

hjartat i verksamheten. Forutsittningarna sag annorlunda ut dd men
nér jag kommer till Lagunen idag kénner jag fortfarande igen
samma grund. Samma anda.

Det finns en sérskild kultur pa Lagunen, en blandning av
nyfikenhet, omtanke och mod. Hér f&r manniskor vixa i sin egen
takt, samtidigt som man gor resan tillsammans med andra och
kanske ar det allra viktigaste att det ocksd finns mycket gléddje hér.
Ett skratt 1 vardagen, en kénsla av gemenskap och virme.

Jag tror att det dr just alla dessa delar tillsammans som skapar en
plats ddr méanniskor kdnner sig sedda och uppskattade. En plats dir
man vagar prova nytt och utmana sig sjilv. For det &r ofta dér
utveckling borjar, 1 tryggheten att fa vara sig sjilv och samtidigt
véga ta ett steg vidare.

/Douglas
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NU FINNS LAGUNEN I EN
LATTLAST VERSION.

Upptack var lattlasta version med tydligare
sprak, enklare ord och luftigare text som gor
det latt att ta till sig innehallet.

Skanna QR-koden och kom direkt till den lattlasta
versionen pa Lagunens hemsida.

/Redaktion Lagunen
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Viér tidning finns bade digitalt pa var hemsida och som papperstidning.
Naér vi har skrivit klart det senaste numret av Lagunen sparas den som en
digital fil pa en USB-sticka som vi ldmnar pa Arkitektkopia for tryck.
Vad hédnder egentligen med den digitala filen, hur blir det en tidning?
For att ta reda pa det gjorde Redaktion Lagunen ett studiebesok pa
tryckeriet.

Pé ett tryckeri arbetar man med att Gverfora text och bilder frén en digital
fil till papper. Stora tryckmaskiner skriver ut sidorna som sedan skérs, viks

och ibland hiftas eller binds ihop till en fardig produkt. Tryckerier g -
producerar inte bara tidningar utan dven till exempel affischer, broschyrer, = : =

==
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bocker, visitkort med mera. i

Under vért besok fick vi se hur arbetet gér till fran borjan till slut frén den
digitala filen till den fardiga tryckta tidningen. Vi passade ocksa pa att
stilla frdgor om arbetet, maskinerna och vilken utbildning som behOvs for —[FESSS—-
att arbeta pa ett tryckeri. il

Pa bild: Entrén till Arkitektkopia.
Vad héander nir vi liimnar in tidningen Lagunen hos er for tryck?
- Nér Lagunen kommer in till tryckeriet pd en USB-sticka borjar arbetet med att fora over filen till tryckeriets
system. Dar 6ppnas materialet i en produktionsmiljo dér varje sida snabbt kontrolleras, att bilder haller ratt
kvalitet, att fargerna stimmer och att allt ar korrekt infor tryck. Nar allt dr godként skickas filen vidare till den
digitala tryckpressen.

Pa bilden éppnas filen. Den stora skrivaren fungerar pd liknande
sdtt som en mindre kontorsskrivare ddr man till exempel kan gora
farginstdllningar och vilja hur mdnga kopior som ska skrivas ut
osv.

Pd bilden: Claes tar emot Lagunens USB-sticka
och dverfor filerna.
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Sjdlva tryckpressen dr en lang avancerad maskin pa cirka 7 meter dér hela processen sker i ett enda flode.
Papper matas in i ena dnden och passerar genom maskinen dér sidorna trycks, samlas, viks och héftas direkt
1 pressen. Det gor att den fardiga Lagunen kommer ut komplett, redo att bldddra 1 utan att behdva hanteras 1
flera separata steg efterat. Niar maskinen arbetar i fullt tempo produceras varje tidning 16pande efter
varandra.

For en tidning som Lagunen med 24 sidor gér tryckningen snabbt niar Pd bilden star Andreas som arbetar som
produktionen ar igdng och tidningarna produceras lopande. tryckare och skriver bland annat ut

En upplaga pa cirka 250 exemplar tar vanligtvis 2-2,5 timmar att Lagunen.

trycka. Normal leveranstid &r tre till fyra dagar men vid behov kan

produktionen genomforas inom 24 timmar. Dérefter packas Lagunen i kartonger och himtas av redaktionen.

Vad gor man pa ett tryckeri?

- P4 ett tryckeri hjdlper vi foretag och kommuner med allt fran
visitkort, broschyrer och foldrar till stora fasadvepor,
utstéllningssystem, scanning och ritningar. Vi producerar
material som foretag och organisationer anvéinder for att
kommunicera och marknadsfora sig.

Hur ménga anstilllda arbetar hér och vilka roller finns?
- I Eskilstuna arbetar étta personer. Dessutom har vi en fabrik i
Goteborg dar cirka 80 personer ér anstédllda. Hos oss finns

Pd bilden: Exempel pa olika produkter som flera olika roller, bland annat siljare, ekonomipersonal,
Arkitektkopia trycker; Popcornbagare, prepresspersonal, tryckare, efterbehandlare och personal som
presentkortshdllare, presentbox & flagga. arbetar med expo och utstéllningsmaterial.

Kan ni beritta kort om foretaget Arkitektkopia?

- Arkitektkopia dr en rikstdckande kedja som har funnits i 6ver 70 &r. Foretaget borjade med att producera
ritningar men har med tiden utvecklats och erbjuder idag ett brett utbud av trycksaker och
kommunikationsldsningar.

Vilka maskiner och vilken utrustning ar viktigast i
ett tryckeri?

- De viktigaste maskinerna 1 ett tryckeri ar
digitalpressar och skdrmaskiner. Vi arbetar med
digitalpressar, storformatpressar, stansmaskiner samt
olika efterbehandlingsmaskiner som féardigstaller
produkterna.




Behover man en speciell utbildning for att bli tryckare?
- Ja, oftast krdvs en grafisk utbildning eller liknande for att arbeta som tryckare. Det dr ocksd mojligt att
borja som léarling och ldra sig yrket genom praktisk erfarenhet.

Ar ni oroliga 6ver att yrket ska forsvinna i takt med digitaliseringen?
- Nej, vi dr inte mer oroliga &n inom andra yrken. Vi har en bred verksamhet och anpassar oss efter
marknadens behov, vilket gor att vi fortsdtter vara relevanta dven i en mer digital vérld.

Hur ser en typisk produktionsprocess ut frin bestillning till leverans?

- Processen borjar med att kunden mejlar in en bestéllning. Darefter registrerar vi en order som skickas
vidare till en digitalpress for tryck. Nar tryckningen ar klar gér produkten vidare till efterbehandling, till
exempel skdrning och dérefter levereras den via post eller bud.

Hur gar det till nir ni trycker affischer, tidningar eller plakat?

- Vi registrerar en order som forst gér till prepress, dir vi kontrollerar att originalet ar korrekt. Darefter
skickas filen till en storformatsskrivare som trycker pa papper eller plastmaterial. Slutligen sker nedskédrning
och eventuell oljettering.

Hur ser er kundkrets ut?
- Vara kunder bestar av kommuner, landsting, stora foretag som exempelvis Volvo samt mindre foretag och
privatpersoner.

Ar det frimst foretag eller privatpersoner som ir era kunder?
- Det ér framst foretag som anlitar oss.

Hur anpassar ni produkter efter kundens specifika behov?
- Vi har ett brett utbud av maskiner och 16sningar inom Arkitektkopia, vilket gor att vi kan anpassa
produkterna efter varje kunds behov och hjélpa dem att kommunicera pa bésta sétt.

Vilken typ av material och papper arbetar ni mest med? \ g
- Vi arbetar framst med bestruket papper och silkpapper i olika \‘ 0
gramvikter, beroende pé vilken kénsla och kvalitet kunden

onskar. Pa bild: Bestruket
papper som har fdtt
Vilka typer av produkter trycker ni frimst? en ytbeliggning

som gor bilderna

- Vi trycker framfor allt flyers som dr smé tryckta blad som skarpare.

delas ut for att marknadsfora ndgot, broschyrer och affischer.

Hur ménga saker trycker ni per dag?
- Vi hanterar cirka 7000 ordar per ar, vilket motsvarar ungefar
585 per manad och cirka 24 per dag.

Hur gir det till nér ni trycker affischer eller plakat till exempelvis rollup-system?
- Bestéllningen gar forst till prepress for kontroll av originalet. Darefter trycks materialet 1 en
affisch printer pa papper eller plast, exempelvis for anvéndning 1 roll-up-system.

Far ni in minga bestéllningar fran Eskilstuna eller frin andra stider? —

- o 11 o o . o . Pa bild: En roll-up
- Ja, vi far bestéllningar bdde fran Eskilstuna och fran andra delar av Sverige och system som dir en typ
Europa. av portabel reklamskylt.

Har ni nigon hemsida?
- Ja, var hemsida ar www.arkitektkopia.se
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Allt borjade med en dator och en idé om att skapa en tidningsredaktion inom Arbete och fritid (idag Arbete
och aktivitet). Valet av redaktionens namn Lagunen symboliserar en trygg och lugn plats ddr mdnniskor kan
samlas, skapa, dyka ner i olika dmnen och utvecklas tillsammans. Precis som en lagun vid havet dr skyddad
och fridfull vill var redaktion vara en plats ddr idéer far vixa och alla far méjlighet att delta.

Under september manad dar 2006 bérjade lokalen iordningstdllas i Skiftinge som redaktionen fortfarande
haller till i. I bérjan var forutsdttningarna enkla, redaktionen samlades kring en enda dator. Texterna vdxte
fram tillsammans, ofta genom prat, skratt och samarbete. Ndr tidningen var fdrdig skrevs den ut pd Ord och
Bilds dagliga verksamhet, som da ldg pd Klostergatan. Ungefdr 100 exemplar hdftades ihop for hand av
redaktionen och tidningen skickades sedan ut till boenden och dagliga verksamheter inom kommunen.

Sedan dess har mycket héint, Lagunen har vuxit och hingt med i utvecklingen. Idag dr det tre
arbetshandledare och 20 stycken deltagare som jobbar ihop. Som ni sdkert redan vet sd har Lagunen en

egen hemsida ddr vi ldgger ut Lagunen digitalt och ddr det dven finns en ldttldstversion av tidningen, sa att
fler kan ta del av den. Redaktionen ansvarar dven for Arbete och Aktivitets sociala medier.

Idag trycks Lagunen upp i 250 exemplar och ges ut fyra ganger om dret. Tidningens innehall har ocksd
utvecklats. Redaktionen har intervjuat kdnda idrottare, tv-profiler och andra offentliga personer. Det finns
dven fasta aterkommande inslag som till exempel Senaste nytt, Knep och kndp, Numrets djur och

Utvecklingssidan med ansvar fordelat bland deltagarna. Alla dr med och bidrar och vi gor hela resan
tillsammans, fran idé till fdrdig tidning.

Sd, 20 dr senare fran en dator till en hel redaktion. Inte illa, eller hur? Idag dr Redaktion Lagunen en

sjalvklar och viktig verksamhet inom Eskilstuna kommunen. Vi firar inte bara 20 ar av en tidning, vi firar
20 dar av delaktighet, utveckling och skaparglddje.

lack For att w har varit med pé var resa och
For att mi Fortsatiter att vara endel av den!

//(eala/( tionen



S :
LAGUNEN FIRAR 20 AR
PROGRAM FOR LAGUNENS

— OPPETHUS *

N\ DEN19MAJ2026

& ~ [ mnooano )
KL10.00-14.00 Upptracrcie o detagare |

Oppet huz frdn ¥ 1000 .t ?
|

avzhutas | 1400

*\ y BINGO &
~

Deita i virt bingo och prova

.uum PR S
Ta cel av ok korta zkriva ett reportage.
ﬁ‘p_y[mhuer‘:hg:e

= ) %
VALKOMNA!

w ) |

WE 7"1NmNiziQ‘H§

\—=

h\ M’ l/ J‘f’;

€n halshing, eff minne eller en fanke

Delagima !fim:nne, en halsning eller n3gra ord till oss p3 Lagunen

—n AL glymna oc\ o, it

= bl

> —
€n holoning, eff minne eler en fanke

Dela gama ett minne, en halsning eller nagra ord tlloss p3 Laguner

B VARG Bicariou, |




Tipspromcna(l
| Bingo

g - b J $ ' :
v P el ! 5
: r . ;
N J \ < RIS

£M4 AMW ¢
o MG 4 ROZI—M?J_M



Ar 1956 fanns det redan omkring 200 arter att titta
pa, bland annat kunde besdkarna méta elefanten

7 Merry som parken faktiskt hade vunnit som ett pris
r @ n O O i en tdvling. Elefanterna fanns kvar i parken fram
( till 1982, s& i ungefir 30 4r.

Nér man pratar om sevardheter och vad som gér att
gora hir i Eskilstuna ér det ett stélle som manga
ndmner. Narmare bestdmt Parken Zoo, en plats som
manga har varmt om hjértat och som de flesta av oss
har roliga minnen av. Parken Zoo 1 sig har en 128 ér
lang historia. Folkparker borjade 6ppnas runt om i
Sverige och den 3 juli 1898 var det Eskilstunas tur Pa bild till vénster; Djurskotare Olle Ekberg tillsammans med

att ha sin invigniqg av cn av de forsta elefanterna Bella och Money. Till héger; Schimpanserna
folkparkerna. Invigningen skedde med pompa och Jullan och Jippo. I bakgrunden syns den klassiska
stat, underhdllning med musik, tal och komikern blomsterklockan. Foto: Privata bilder.

Herr John Gentzell som lockade folk.

B ] Utover djuren sé valde Parken Zoo att bygga upp
Ll ett tivoli for att locka fler besokare. Dér har det

‘ funnits manga olika karuseller genom é&ren och den
som ofta dyker upp som reklam dr Masken. Aven
lotterier och kiosker byggdes upp och det har dven
varit vilbesokt av Eskilstunaborna. 1981 invigde
man det berdmda Parkenbadet. Nu kunde dom som
ville bada utomhus bada i en uppviarmd pool, vilket
blev populdrt. Genom aren har Parken genomgétt
mdnga fordndringar bade vid tivolit dir karuseller
bytts ut men dven djur som har kommit och gatt.

Foto: Bror Lundqvist, Eskilstuna
stadsmuseum. Foto: Okiind,
Eskilstuna stadsmuseum

Ville man gé pa invigningen fick man betala 25 ore
for en person medan en familjebiljett kostade

40 ore. Parken Zoo var en folkpark med olika
evenemang fram till 1950-talet da djuren borjade
komma dit.

Det forsta djuret som kom till Parken Zoo var
skogens konung, ndmligen en dlg. Inte 1dngt senare
fick dven
dlgen séllskap
av ett radjur
for att sedan
f allt fler
djur av olika
arter som
sdllskap.

Foto: Djurskétare Henry "Pelle” Pettersson
med det forsta djuret i Parken Zoo, en dlg.
Sent 50-tal. Foto. Privata bilder.

D5 > . P .
10 a bild: Parkenbadet. Foto.



Négonting som Parken Zoo har varit kdnd for 6ver hela landet, ér att vara det enda zoot
1 Sverige att ha vita tigrar. Vita tigrar dr inte en egen art av tigrar utan det dr en
genetisk mutation, det vill séga att det har blivit ett fel pa tigerns farg som ibland
hinder. I det vilda dr det otroligt ovanligt med att vita tigrar fods och de som gor det
brukar inte dverleva sa ldnge.

Sa de vita tigrar som finns lever
majoriteten 1 pa zoo over hela
virlden. Manga har varit nyfikna
pa dessa vilket har gjort att det

¢ D fanns manga som kom till Parken

'GN‘“’S T : RFAMI UEN Zoo0 bara for att titta pa de vackra
PARKRN ~ vita tigrarna. 2001 foddes en kull

vita tigrar som fick namn efter A
kryddor vilket blev en snackis. Speciellt da en av ungarna
blev utstott av mamman. Den ungen fick namnet Curry.
En av djurvardarna fick i uppdrag att ta hem Curry och
mata upp henne med flaska. Dir blev hon vdn med
familjens hundar. Nér hon blev stark och gammal nog att
ata sjélv sa blev hon introducerad igen till Parken Zoo
och borjade med att vistas dér ndgon dag i taget och da i
sillskap av en av sina hundvénner. Allt eftersom hon
gjorde sig hemmastadd dér sa fick hennes vian lamna
. hennes sida och hon fick borja umgés med de andra
W tigrarna. Idag finns dock inte de vita tigrarna kvar pa

- parken, da den sista fick flytta 2010.

Tvé andra populéra attraktioner som parken har haft, som
~ ménga av oss minns vil ar karusellen Masken och sa
& klart Fantomen med Fantomengrottan. Masken har ofta

varit med som en reklambild nér parken har gjort reklam.

Es K . tsru “ A En charmig och hérlig barnkarusell som alltid har varit
populér. Vi dr &ven minga som har minnen av att leta
efter Fantomen ndgonstans 1 parken, om vi inte hittade

honom nér vi smdg in 1 hans grotta. Den stora fragan vi stillde oss var: Skulle vi fa det goda eller onda mérket

stamplat pa handen? Vad det blev beslutade Fantomen sjélv.

Foto: Fantomen och Masken. Privata bilder.



Under flera ar har besokarantalet minskat. Priserna pa biljetter har hojs,
neddragningar har gjorts bade bland djur och pa tivolit bara for att ekonomin ska
gé runt men det har varit svart att {2 tillbaka besokarna igen. Nu verkar det hinda
nya och spéinnande saker igen som fatt minga att stanna upp och vinda blicken

- mot parken pa nytt. Kan det vara sa att Parken Zoo éntligen kan borja blomstra

_ igen och locka tillbaka Eskilstunaborna och dven nya besdkare frén évriga delar av
landet igen? I borjan av dret fick ndmligen Parken Zoo nya édgare. Det dr nu
Tropicarium som kommer att styra skeppet vidare. Personerna bakom heter
Richard Sj6dén och Filip Sotton. De har, utover Parken Zoo dven verksamhet i
anslutning till Kolmérdens djurpark. Killarna har flera ars erfarenhet tillsammans
med att driva verksamheter som Parken Zoo erbjuder vilket har gjort att de redan
frén borjan har haft minga idéer pa utvecklingsomraden.

Richard Sj6dén berittar i en intervju till Eskilstuna Kuriren i januari att det
o . kommer satsas pa att fa tillbaka de fantastiska blomsterarrangemangen som en
Pa bild. Parken Zoo nya dgare .. .. . ..
Richard. gang fanns, samt att skapa en storre variation med djur och dven nya
) akattraktioner. Det ska kdnnas vilkomnande bade for mindre barn men dven for
dem som ér édldre. An sa ldnge har det varit lite tyst om vilka nya arter av djur som kommer komma men vi
besokare far hintar om att det kommer vara mycket nytt och spdnnande att se fram emot.

Under varen har arbetet med att bade stida upp,
¢ - P * méla och bygga om varit i farten for att hinna
- bli klara med allt infér 6ppningen i maj. Bade
Richard och Filip har fétt frigan av flera
Eskilstunabor om Fantomen kommer att géra
comeback. Killarna gillar idén om det och
8 hintar om att ingenting dr omdjligt &ven om det
just nu inte planeras for att Fantomen ska
B komma tillbaka till ppningen.
Vi Eskilstunabor har varit véldigt nyfikna p
vad som kommer hdnda och ménga har
“kontaktat Richard och Filip om olika dnskemal
e® om vad vi vill kunna uppleva pd Parken Zoo.
il Varje id¢ tas emot och vi far se vid Oppningen
vad som har kunnat 16sas. Under véren blev det
dven en stor snackis om parken nér deras
~ annons for sommarjobb kom upp. Nu var det

__ inte bara ungdomar som soktes till att f&

= mojligheten att jobba pé parken utan de sag

dven fram emot att dven pensionirer soker for
att fa jobba extra i sommar. Manga stéllde fragan hur det kommer sig, men svaret fran dgarna var sjalvklar.
Ingen ska uteslutas och vi har alla ndgot som vi kan ldra av varandra och att ha nérhet till dldre personer och
pensiondrer kan det 4ven skapa en trygghet och erfarenhetsutbyte till de yngre sommarjobbarna.




Filip och Richard berittar dven att det inte
bara dr nya djur, karuseller och matstéllen
som kommer att utvecklas. En satsning pa
evenemang kommer att ligga i fokus.

Malet r att fa stora kénda artister som
kommer och upptrader pa Parken Zoo som ett
sétt att locka besokare. Med tanke pé att de
blev nya dgare s& sent som i februari i ar sa
har det varit lite sent med att boka in vissa e
artister men genom att spana in pa hemsidan
sé kan vi se artister som Electric Banana
Band, Miriam Bryant och Danny Saucedo
bland annat kommer inta scenen 1

sommar. Redan denna sommar ser det lovande
ut pa evenemangsfronten och det lar kunna bli
starkare kommande ar framover.

aGaylia Fraizer
aug'Robin Bengtsson

Det mirks att det satsas véldigt mycket for att lyfta Parken Zoo
till sin forna glans och mer dértill. Ménga miljoner kronor har
satsats pd renoveringar, utveckling och inte minst reklam.

Pt Malet &r att redan 1 sommar dubbla forra sommarens antal
besokare. Sommaren 2025 kom det 125 000 besokare och i ar ar
malet och forhoppningarna att det ska komma att bli 6ver 200
000 besokare. Nar man besoker parken sa finns det

mojlighet att kdpa olika typer av intradesbiljetter. Dels sa kan
man kdpa ett sdsongskort, da kan du ga dit hur mycket du vill
under hela sdsongen. Om du bara vill ga dit enstaka

tillféllen eller bara dr i Eskilstuna pa en kortare visit s& kan man
kopa 1 och 2 dagarsbiljetter. Allt for att locka fler typer av
besokare.

Pa Bild: Ett av Parken Zoo nya tillskott i
nojesparken. Ett 22 meters hogt Pariserhjul.

Som vi mirker dr det mycket nytt som kommer hdnda med Parken Zoo infor nydppnandet bade med djur,
tivoli och evenemang. Ménga Eskilstunabor verkar hoppfulla for att det dntligen kommer bli en rolig attraktion
som kommer fa besokare fran landets alla horn. For de fordndringar som har gjorts och kommer att fortsitta
goras de kommande aren dr ndgot som vi alla &r nyfikna pa att fa uppleva, s nu verkar det som att Parken Zoo
vaknar till liv igen och kommer ge mycket glidje, skratt och dven kunskap, for det ér precis det som saknats!
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Skrivet av: Emma Olofsdotter.
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USA och Israel har attackerat mal i Iran.

OROLIGHETER | MELLANOSTERN

De séger att attackerna ska stoppa Irans militdr och karnprogram.
Iran har svarat med egna attacker och darfor ar det mycket oroligt i Mellandstern.

Vinter-OS i Milano Cortina blev en stor framgang
for Sverige. Den svenska truppen tog totalt
18 medaljer. 8 guld, 6 silver och 4 brons vilket ar

VINTER 08 2026 :==ifeieaes

LS

Fitt battre fkiktuna

Eskilstunas kommunalrad Jari Puustinen har
lamnat Moderaterna fOr att starta ett eget parti
med tidigare M-kollegan Goran Gredfors.
Deras nya parti kommer heta "Ett bittre
Eskilstuna". De uppger att anledningen till att
de lamnar ar pa grund av konflikter inom
partiet och brist pa lokalt fokus. Aven Ann
Berglund hoppar av men hon har inte bekréftat
huruvida hon kommer ga med i det nya partiet
eller inte. Jari Puustinen och Goran Gredfors
anser sitta kvar och behalla sina uppgifter.
Forbundsstyrelsen anser att det dr oldmpligt.
Det tycker att da det fick dem som Moderater
bor de sluta ndr de inte ldngre ar Moderater.

Sverige lyckades sarskilt bra i sporter som
langdskidor, skidskytte och alpint och etablerade
sig som en av de starkaste nationerna under
spelen.

Aven i Paralympiska vinterspelen gjorde Sverige en
stark insats och tog 7 medaljer. 3 guld och 4
brons. Storst var Ebba Arsjo som tog flera guld och
blev en av Sveriges framsta stjarnor.

WA A2 Tjo KorTA Mgﬁlaﬁz TRAN VARLDEN

* T USA har forskare utvecklat nya metoder med Al for att tidigare
uppticka cancer via blodprov.

* [ Brasilien har myndigheter intensifierat arbetet mot illegal
skogsavverkning i Amazonas med hjélp av satelliter och dronare.

* I Frankrike har Paris fortsatt sitt arbete med att minska biltrafiken
i centrum for att forbéttra luftkvaliteten.

* [ Tyskland har nya tester av snabbtag visat mycket hog
energieffektivitet.

* I Indien har skolor infort nya satsningar pé digital undervisning
och teknik i klassrummen.

* ] Kanada har forskare gjort nya fynd som kan ge mer kunskap om
tidiga boséttningar i norra omraden.

* I Australien har insatser for att skydda korallrev visat positiva
resultat i vissa omraden.

* I Sydkorea anvénds nu fler robotar inom vard och omsorg for att
avlasta personal.

* ] Norge testas ny teknik for att minska utslédpp frén sjofarten i
fjordarna.

* [ Storbritannien pagar forskning kring nya vacciner mot influensa.
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I E .H.- E T I E W\;/ %}«, Felicia vann Melodifestivalen

Mikael Tornving har tagit f,a med laten "My System” och
over rollen som ICA-Stig 3 fick representera Sverige 1 Burovision Song
efter Bjérn Kjellman. ICA:s Contest. Felicias bidrag kom pa 20:e plats.

rek.l amﬁlme? W ey Arets vinare blev artisten Dara from B(Al@ari@w
serie humoristiska reklamer som 0 . .
med laten “Bangaranga”.

utspelar sig i en ICA-butik.

Burgitamderson (Dt g,

m
Hon var en folkkdr svensk skddespelare, kind som " Gallerian Eskilstuna genomgér en féréndring
dar bdde Hemkop och Systembolaget
planerar att flytta sin verksambhet till den
tidigare lokalen “"21:an”. Lokalen har statt

@
m m ma tom sedan 2022 men ska nu renoveras och

anpassas for de nya butikerna.

Teskedsgumman och for rollen som Doris i /6nsson/jgan.

Fran den forsta april scnktes skatten pd mat fran

12 procent till ¢ procent under resten av ar 2026 och

hela dr 2027 géiller den sdnkta skatten pd mat. Ha "Ta U| rus pa
kryssningsfartyg

Virus pa bdt i internationellt vatten.
S V\t / \/ V\kSt Flera fall av Hantavirus har upptdckts pd
\/a 6 aV\ ett kryssningsfartyg. Tre personer har

détt och atta personer dr smittade.

Nu ar det klart! Johan Sérberg, som driver Flera passagerar‘e dar nu pa Vag hem fr!an

Svart/verkstan kommer 6ppna ett bageri fartyget.

och butik vid Rademachersmedjorna. Fartyget befinner sig pd internationellt
vatten. Smittan har darfor hanterats

Det nya bageriet ar tankt att Sppna ombord och med stdd av berérda

under december manad. myndigheter. Folkhdlsomyndigheten féljer

u‘rvecklmFen noga. Myndigheten bedomer
dock i nuldget att situationen inte innebdr

< P risk for en ny pandemi som under
Ku{g Ca{l XVI Gugiaf covid-19. Enligt myndigheten beror
Fylide 80 & den 30 april. Fodelsed firades med bedémningen bland annat pa att

) ) i 4 beredskapen i dag dr hogre an tidigare och
officiella evenemang i ‘hungliga slottet i Stockholm. att smittspridningen dr mer begrdnsad.

FLER HAVYSOMRADEN SKYDDAS

Varlden har nu natt en viktig milstolpe dar éver 10 procent av haven ar skyddade omraden.
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numpeets {rada
Uad dir ditt bdsta husmorstips?

Lucas: Gustav: Micke:

- Nar jag har brant ris i en - Attika 4r den bista rengdringen for - Skaffa platsvéxter!
kastrull anvénder jag stilull att fa bort beldggningar. Om du har en

och socker for att fa stekpanna hemma sla pa lite dttika och

kastrullen ren igen. is sé far du snabbt bort smuts.

- Om din termos luktar illa, kan
du anvéanda attika med vatten for
att neutralisera lukten.

Hannah:

- Ta en disktablett och lagg i
toaletten pa kvéllen nér du har
kissat klart. P4 morgonen &r det
rent!
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Benita:

- Om du vill fa bort flackar pé klader sa
kan du smeta pa ndgra droppar
Yes diskmedel innan tvitt.

Lilian:
- Avkalka kaffebryggaren med
attika. Blanda 1 dl attika med
3 dl vatten. Hall blandningen i
kaffebryggarens vattenbehallare.
Starta bryggaren och lat ungefar
hélften av vitskan rinna igenom.
Sting av bryggaren och 14t
vétskan verka i cirka 10 minuter.
Starta igen och 14t resten av
vétskan rinna igenom. Avsluta
med att brygga 3 omgéangar rent
vatten for att skdlja ur bryggaren
ordentligt.

Johanna:

- Anvind kaffesump till dina
vixter. Det fungerar som ett
gbodselmedel for de flesta
vaxter.

- Nér du kokar buljong pa kottben

eller skaldjursrester kan du hélla

upp den i iskubsformar och frysa in.

Marija:
- Lagg det kokta dgget i ett
dricksglas. Hall handen 6ver
Oppningen och skaka glaset.
Skalet kommer att krossas mot

glasets viggar och lossna.

Karin:

- Nér jag stddar anvénder jag
attika och bikarbonat.

Det dr bra for miljon och
effektiva att stida med.

Da far du sma portioner som dr enkla

att anvédnda vid behov och
buljongen haller langre.




h Qrkod till reportaget.

oro c

Doro ér ett svenskt foretag som bildades av Claes Biihler och Olle Fagring 1974, da under namnet
Internovator AB. I deras sortiment ingér bland annat mobiltelefoner anpassade for anvindare med nedsatt syn,
horsel, finmotorik eller kognitiv formaga. Dorotelefonerna har férenklade menyer, storre teckenstorlek och
fysiska knappar.

inassiuan

Foretaget fick sin borjan efter att ha kopt in réttigheterna for

” AUTOFONEN?”, en tidig version av telefonsvarare som till
formatet var ganska stor och tung. Detta var starten pa en
foretagsresa over 50 ar. Nar Doro bildades hade Televerket
monopol pa telefoner men telefonsvararen var en “trollerimaskin”,
en magisk lada som kunde ta emot meddelanden istillet for en
riktig person. Vilket gav Doro en nisch i den davarande
telemarknaden. Aren som foljde gick det bade upp och ner.
Dollarkursen gick upp vilket ledde till hdgre kostnader och att
ménga andra foretag gick 1 konkurs. Detta ledde sedan till att Claes
och Olle gick skilda végar. Claes valde att rddda det som kunde
rdddas och 6vertalade medarbetaren Allan Mértensson att gd in som
deldgare. Doro utdkade sitt sortiment sa de hade fler ben att sta pa.

Under 80-talet avreglerades telemarknaden vilken gav Doro en
chans att sélja sina egna telefoner pd marknaden. Claes tog snabbt
kontakt med leverantorer och tillverkare i Taiwan och Hongkong

Pa bild: Tel Aut Doro 320. o .
/fra ] 9l7 4 elefonsvaren Autofonen Doro och var snabbt ute pa den nya marknaden. Doro var dven bland de

forsta att sldppa telefonvéxlar vilket var en stor succé.

1990 uttryckte familjen Wallenberg ett intresse av att kopa Doro. Claes och
nagra andra deldgare i Doro bestimde att istdllet sélja till koncernen Midway
Holding, med foretags magnaten Sten K Johnson i spetsen. Problem seglade
upp 1 form av en global lagkonjunktur som gav 90-talet en skakig grund.
Trots det 6kade Doro sin forsédljning frén 40 miljoner kronor till nistan 1,2
miljarder. Tvé saker som ledde till stora framgangar for Doro var
postorderforetaget TV-Shop som frdgade om Doro skulle vara intresserad av
att silja telefonsvarare genom dem. TV-Shop hade rejélt med reklamkraft och
bidrog stort till att Doro blev ett vilkant namn for det svenska folket.

En annan fordndring som skedde var att stora elektronikkedjor som Onoff och
SIBA borjade silja telefoner utéver annan hemelektronik.

Midway Holding borsnoterades 1993, vilket ledde till att analytiker sag en ljus framtid for Doro. Dessutom
kopte Doro upp det engelska foretaget Audioline som dgdes av affirsmannen Harry Moss. Detta gav dem
tillgéng till en omfattande handels- och inkdpsmarknad i Asien och en FoU-avdelning i Storbritannien.

Sa trots att 90-talet var tuff, lyckades Doro 0ka sin omséttning rejilt.
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Med sina framgangar under 90-talet verkade framtiden ljus men 2000-talet inledde med kris efter kris och
Doro som foretag gick néstan under. Dollarn steg samtidigt som det blev brist pd komponenter. Dalig kvalité
och daliga val forsatte Doro i en tuff sitts. Den mangariga VD Claes Biihler blev avskedad av styrelsen, vilket
inte togs emot vil bland de andra anstillda. Doros aktie f61l med 75% och foretaget var ute i kylan. Den nya
VD Gunnar Akerblom anstilldes med forhoppningen att fa foretaget pa ritt kol igen. Detta ledde till
massavskedningar och att deras produktportfdlj minskade till 30%. Gunnar gjorde dock sitt jobb och Doro
overlevde krisen men det var inte ver én.

2003 avskedades Gunnar Akerblom och ersattes av Rune Torbjornsen. Rune tog in en konceptutvecklare han
jobbat med tidigare, Fredrik Forsell. De inledde olika projekt for att undersoka nya affarsmojligheter.
De testade nya omraden for att till slut finna sin nya nisch inom seniorsegmentet.

2007 utndmndes Jérome Arnaud som ny VD f{or hela Doro. Doro sléppte
dven under denna tid sina forsta mobiltelefoner. Doro HandlePlus
324gsm och Doro HandleEasy 326. Utvecklingen hade gatt snabbt men
medan andra foretag riktade sig mot foretagskunder och andra mot yngre,
trendigare grupper hade seniorer blivit bortglomda. Det fanns ett visst
motstdnd mot det nya fokuset men att kombinera Doro ergonomiska
mobiler med stora knappar med anvandargranssnitt som ldmpade sig for
den aldrande befolkningen visade sig vara rétt vag att ga.

Foretaget lyckades dntligen aterhédmta sig fran det tuffa 2000-talet i takt med att den

nya nischen plockade upp intresse hos mobiltelefonoperatdrer och den aldrande
befolkningen. Med en ny vdg framat, innovation, expansion och tillvéxt

sdkerhetsstéllas det att Doro skulle vara kvar att fira sitt S0-arsjubileum ar 2024.

u Doro erbjuder bdde enklare knapptelefoner och smartare mobiltelefoner med

7 n pekskdrm. De smartare modellerna har funktioner som kamera, videosamtal, internet
och appar men &r fortfarande utvecklade for att

ﬂ vara litta att forsta och anvinda. Telefonerna har

— - ofta guider och tydliga instruktioner som hjilper
anvindaren steg for steg.

Det gar att f4 Doro-telefoner antingen med pekskirm eller med knappar.
Det finns flera variationer att vélja pa utifran sina egna behov.

Alla har stora knappar och enklare grianssnitt. Samtliga kommer med
Doro Secure Button, vilket dr en funktion som med ett knapptryck kallar
pa hjilp om nagot skulle hiinda. Ett slags trygghetslarm, helt enkelt.

Doros telefoner riktar sig som sagt mot seniorer men de kan mycket vél
anvindas dven av personer som har det svart med moderna telefoner.
Detta da Doros telefoner har en enkel design, lattlast skarm och tydliga
menyer.

Phone

, lyecessios]

///
s

Skrivet av: Freddy Jacobsen.
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xistential.

I det hiar numret ska jag recensera Robyns nya album Sexistential, men innan vi gar in pa albumet ska ni fa
veta lite kort om artisten bakom musiken.

Robyn foddes 1979 och slog igenom redan vid 15 arsalder med hits som Show Me Love och Do You Really
Want Me (Show Respect). Redan da blev hon en folkkir artist, hennes musik rorde sig mellan soul och R&B
men sedan gjorde hon négot ovanligt. Hon gick emot producenter och skivbolag och startade sitt eget
skivbolag. Er 2005 sléppte hon sitt forsta album pé sitt eget bolag, Konichiwa Records och da bérjade man
verkligen forstd vem Robyn var som artist. Hon var inte langre den snélla soul och R&B- artisten utan hon var

en tuff och cool synthpop-artist med sjélvsékerhet och skin pa ndsan som visste vad hon ville.

Efter det har hon haft stora framgingar bland annat genom att sldppa tre album pa ett ar: Body Talk 1,2 och 3.
Hon har dven sléppt en Ep tillsammans med synthgruppen Réyksopp med mera.

Nu till albumet Sexistential Robyns senaste mésterverk, det ar det forsta hon slépper pa atta ar.
Albumet innehéller nio spar varav fyra &r singlar vilket enligt mig dr en nackdel da jag tycker att dem ar de
bista pa hela albumet.

Mina favoriter &r spar 3, “Blow My Mind” som &r en cool synthpoplat med tydliga influenser fran gruppen
Kraftwerk och funk artisten Prince samt titelsparet “Sexistential” spar 7, som ar en modern houselét. Bland de
nya latarna fastnar jag sérskilt for spar 1 “Really Real” och spar 4 “Sucker for Love”.

En sak jag verkligen gillar med albumet ar att Robyn inte forsoker
folja trender eller vara dverdrivet modern. Istdllet drar hon inspiration
frén dldre stilar vilket mérks i influenser fran synthpop och
80-talsrock och som jag skrev innan influenser som Prince.

Det mirks att detta 4r en ny mogen och dldre Robyn men dnda

trogen sin stil. Kombinationen av nostalgiska influenser och modern
produktion fungerar vildigt bra.

Albumet far 8 av 10 podng av mig (ddr 1 dr simst och 10 &r bést).
Det ér ett starkt album men det finns nagra svagheter. Dels ér det for
manga singlar och dels kénns vissa latar lite avskalade néstan som att
de inte &r helt fardiga. De nér tyvérr inte riktigt den kraft och det lyft
som Robyn annars brukar leverera.

Trots det dr det ett mycket bra album och jag rekommenderar
verkligen att lyssna pa det. Helst i hogtalare eller &nnu béttre med
horlurar for maximal upplevelse.
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Skrivet av: Albert Uhlin.



Flygfisk ar en ovanlig fisk som lever i varma hav som Atlanten och Stilla havet. Den dr mest kind for sin
forméga att hoppa upp ur vattnet och glida genom luften.

Det finns ungefar 60 olika arter av flygfisk i véirlden. De édr sma till
medelstora fiskar och blir oftast mellan 15 och 30 centimeter l1&nga dven
om vissa arter kan bli upp till cirka 45 centimeter langa.

Flygfiskar har oftast en silvergldnsande kropp. Ryggen ér vanligtvis blagrd
eller gron medan magen é&r ljus eller silverfiargad. Den fargsittningen
hjilper dem att kamouflera sig i havet. Uppifran smaélter de in i det morka
vattnet och underifran ser de ut som den ljusa himlen. Det gor det svarare
for rovdjur att uppticka dem.

Flygfiskar lever inte sé linge de flesta blir ungefdr 3 till 5 4r gamla. Det &r ett ganska kort liv. Livet som
flygfisk dr bade spdnnande och farligt. Eftersom den lever néra havsytan dr den ofta utsatt for rovdjur. Déarfor
har den utvecklat sin forméga att “flyga” for att undkomma fara. Nar den kénner sig hotad simmar den snabbt
upp mot ytan, tar sats och hoppar upp i luften. Forst slar den snabbt med stjarten 1 vattnet {for att fa fart och
sedan glider den genom luften med sina stora brdstfenor som fungerar som vingar. Den kan glida flera meter
innan den landar 1 vattnet igen, ibland kan den till och med é&ndra riktning i luften.

Flygfiskar dter smé plankton och andra sma organismer i havet. Samtidigt dr de sjdlva mat for storre
fiskar och sjoféaglar. Flygfisken spelar darfor en viktig roll i ndringskedjan.

I manga omraden dr bestanden fortfarande stora. De lever ofta i stim dér det finns gott om mat och varmt
vatten. Bestandet kan dock variera beroende pa miljoforandringar, rovdjur och fiske.

Flygfiskar ldgger 4gg som flyter 1 vattnet och féster sig vid
axter eller andra foreméal. Nar ungarna klécks maste de
snabbt ldra sig att klara sig sjdlva eftersom de har manga
fiender. De véxer snabbt och blir tidigt sjdlvstindiga.

Flygfisk anvinds ocksd som mat i flera delar av virlden,
sarskilt 1 Karibien och Japan. P& Barbados ér flygfisken en
nationalritt. Flygfisken beskrivs ofta som mild i smaken, lite
"Ssotaktig och inte sd “fiskig” som vissa andra fiskar smakar.

P e
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Skrivet av: Sara Ek. Redigerat av Edvin Sirvio.
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500 gram penne (pasta)

2 dl créme fraiche

3 dl graddfil

1 grillad kyckling

1 paket bacon (140 gram)
1 purjolok

2 roda paprikor

200 gram fetaost

1 tsk salt

2 krm svartpeppar

1 sats pesto (se recept)

D

1 kruka basilika

50 gram pinjenotter

1 dl olivolja

100 gram riven parmesanost
3 vitloksklyftor

2 krm salt

wed bkl

00 ° “' 0
Y $4 Nar.
1. Koka pastan enligt anvisningar pa
forpackningen. Spola i kallt vatten

och lat rinna av. Blanda med
creme fraiche och graddfil.

2. Bena ur och skar kycklingen i bitar.

3. Skar bacon i bitar och stek det
knaprigt i en stekpanna. Lat rinna av
pa hushallspapper.

4. Ansa och finstrimla purjoloken.
Karna ur och skar paprikan i bitar.
Skdr osten i sma tdrningar.

5. Blanda pastan med kyckling, bacon,
purjolok, paprika och fetaost. Krydda
med salt och peppar. Blanda i Peston.

Ped‘o
ixa basilikablad och pinjendtter.

Hdll i oljan.
Blanda ner parmesanosten. Skala och
pressa i vitloken. Krydda med salt.

Smaltlig walfid!

Skrivet av: Ulrica Arvidsson.
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I TUTAN FINNS Manga OLIKA SAKEr. Kan DU HITTa TATT anTaL av D€ Fyra Sakerna nedan BLAnD aLla
anbra BILDEr? ——>TITTa NO8A BILDEINA Kan vara SMa eLLEr Vripna a1 OLIKa HaLL.

WU Manga HITTar DU av varse Sake

8 STYCKEN 5 STYCKEN 23 I g STYCKEN

C
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9 STYCKEN

Gjord av: Emil Pettersson.
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