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  Facebook  Instagram Ljudklipp 

Hej!                                                                                                                
Som ni kanske vet ªr det val i Sverige i ¬r. 

Alla som har rºstrªtt f¬r vara med och bestªmma vilka politiker som 
ska fatta beslut under de kommande fyra ¬ren. Besluten p¬verkar v¬r 
vardag och v¬r framtid. 

Vi har demokrati i Sverige. Det ªr n¬got vi ska vara stolta ºver och 
vara rªdda om. 

Demokrati ªr inte bara n¬got vi har. 
Demokrati ªr n¬got vi gºr tillsammans. 

Demokrati finns nªr vi pratar med varandra och lyssnar p¬ olika    
¬sikter. Det handlar ocks¬ om att f¬ sªga vad man tycker och att 
kunna lita p¬ att lagarna gªller fºr alla. 

Nªr du rºstar ªr du med och gºr demokrati. 

Det ªr inte alltid lªtt att veta vilket parti man ska rºsta p¬. 

M¬nga tycker att politik kan vara sv¬rt och kr¬ngligt. Det ªr helt okej. 

Om du tycker att det ªr sv¬rt att veta vad du ska rºsta p¬ kan du testa 
en valkompass. 

Det finns flera olika valkompasser p¬ internet. Sºk p¬ òvalkompass 
2026ò s¬ hittar du olika alternativ. 

Du kan ocks¬ prata med n¬gon du litar p¬. 

I det hªr numret av Lagunen kan du lªsa mer om valet och de olika 
partierna. 

ZÄġġûÄĜġ 
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Annonser/Insändare 
INNEHÅLL:  

SIDA:  

2. LEDAREN  

3.  ANNONSER/ INSÄNDARE 

4-6. DAVID LEGA  

7-10. STUNTMANNEN RASMUS 

11.  VÄSEN 

12-13 VALET 2026 

14-15. SENASTE NYTT 

16-17. NUMRETS FRÅGA 

18ð19. UTVECKLINGSSIDAN  

20.  ALBERTS ALBUMRECENSION 

21. DJUR  

22. RECEPT  

23.  EMILS BOKSTAVSJAKT 

24.  NUMRETS BILD 

Lagunen 

     Trána med oss pâ Friskis och SveĦis!                   
           Du som har daglig verksamhet eħer                             
       sysselsáĦning kan vara med och trána.  

 Det ár gratis, men det Ģnns begránsat 
       antal med platser.  
     Anmál dig tiħ ZeĦerbergs Cafæ                             
  pâ telefon: 073-861 84 59.  
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David Lega ªr fºre detta politiker, fºrelªsare och tidigare elitidrottare. Han fºddes med en                                               
funktionsnedsªttning som gºr att hans armar och ben ªr kortare ªn vanligt. 

Han blev en framg¬ngsrik parasimmare och vann flera VM- och EM-guld. I dag arbetar han som egen                      
fºretagare och engagerar sig bland annat i fr¬gor om mªnskliga rªttigheter och inkludering. 

VILKA  R DINA F¥REBILDER? 

ï Jag har aldrig haft bara n¬gra f¬ fºrebilder. Jag har nog haft minst 50 under livet. 
Ingen mªnniska ªr perfekt, men alla har n¬gon fin egenskap som man kan lªra sig av. 

Jag inspireras bland annat av Volodymyr Zelenskyj fºr hans mod, Bruce Springsteen 
fºr hans glªdje och energi och Muhammad Ali fºr hans vilja att alltid komma lªngre. 
Min fºrsta hjªlte var Superman. 

VILKA FR¡GOR ENGAGERAR DIG? 

ï Jag engagerar mig nªr mªnniskor behandlas orªttvist. Det kan till exempel vara                  
diskriminering p¬ grund av funktionsfºrm¬ga eller antisemitiska hot och attacker. 

Ingen ska behºva kªnna sig mindre vªrd eller vara rªdd fºr att vara den man ªr. 

VAD G¥R DIG GLAD OCH LEDSEN? 

ï Jag ªr vªldigt ofta glad och vªldigt sªllan ledsen. Jag ªr glad fºr att jag har en fantastisk fru och en underbar 
dotter. Jag ªr ocks¬ glad ºver att f¬ arbeta med s¬dant jag bryr mig om. 

Jag blir ledsen nªr jag inte kan p¬verka eller fºrªndra saker som ªr orªttvisa. 

VILKA  R DINA DRIVKRAFTER? 

ï Min drivkraft ªr att se hur l¬ngt jag kan komma i livet. Det spelar ingen roll om jag ªr bªst eller sªmst.                    
Den personliga resan ªr det viktigaste fºr mig. 

VAD  R DITT MOTTO? 

ï Jag har egentligen inget tydligt motto. Jag fºrsºker alltid tªvla mot mig sjªlv i stªllet fºr mot andra. 

Fºr mig ªr det viktigt att fokusera p¬ min egen utveckling och inte hela tiden jªmfºra mig med dem som ªr 
bªttre. 
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HUR SER EN VANLIG ARBETSDAG UT F¥R DIG? 

ï Det vanliga ªr att ingenting ªr vanligt. Alla dagar ser olika ut. 

Jag har m¬nga mºten och telefonsamtal. Jag pratar bland annat om arbetet 
mot antisemitism och om hur situationen kan bli bªttre fºr personer med 
funktionsnedsªttning. 

Jag driver ocks¬ tv¬ fºretag. Ett ªr ett klªdmªrke fºr personer med olika 
kroppstyper och det andra ªr ett trªningsfºretag fºr personer med funktionsnedsªttning. 

VAD G¥R DU F¥R ATT M¡ BRA? 

ï Jag m¬r bªst nªr jag ªr med min familj. Jag jobbar mycket och dªrfºr tycker jag extra mycket om att vara 
hemma med min fru Vega och min dotter Natalie. 

VAD HAR VARIT DET B STA I DIN KARRI R? 

ï Jag tªnker inte s¬ mycket p¬ vad som varit bªst. Jag tror att det bªsta fortfarande ligger framfºr mig. 

Jag har f¬tt vara med om mycket. Jag har vunnit VM-guld i simning, arbetat som politiker och nu arbetar jag 
med mªnskliga rªttigheter. 

Jag ªr stolt och glad ºver allt jag har gjort men jag tror att det bªsta ªnnu inte har hªnt. 

VAD SER DU FRAM EMOT? 

ï Jag ser fram emot att fortsªtta arbeta mot antisemitism. 

Antisemitism betyder hat, fºrdomar eller diskriminering mot judar fºr att de ªr judar. 

Jag ser ocks¬ fram emot att se hur det g¬r fºr mina tv¬ fºretag. 

VAD F¥REL STE DU OM? 

ï Det var olika saker. Jag fºrelªste bland annat om mªnskliga rªttigheter och antisemitism. Jag berªttade ocks¬ 
om min tid som simmare och pratade om mental trªning och personlig utveckling. 

I dag arbetar jag inte lªngre som fºrelªsare, s¬ det blir 
inte s¬ m¬nga fºrelªsningar. 

DU VANN FLERA VM- OCH EM-GULD I                        
SIMNING. HUR VAR DET? 

ï Det var jªtteroligt men ocks¬ vªldigt mycket jobb.  
Jag trªnade varje dag och var i bassªngen nªstan fem 
timmar om dagen. 

HUR L NGE SIMMADE DU? 

ï Jag tªvlade i simning i 15 ¬r. Tyvªrr simmar jag alldeles fºr sªllan idag. 
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Intervju gjord av: Fredrik Holmlund.  

Namn: David Lega  
Fºdd: 12 oktober 1973 i Gºteborg 
Familj: Gift med Vega. En dotter som heter Natalie. 
Yrke: Politiker, fºrelªsare, fºrfattare och tidigare paralympisk             
simmare. 
Funktionsnedsªttning: Fºdd med sjukdomen artrogrypos (AMC), 
som p¬verkar leder och muskler. 
Idrottskarriªr: Paralympisk simmare som satte 14 vªrldsrekord 
och vann flera VM-guld. 
Politisk karriªr: Kommunalr¬d i Gºteborg 2011ï2019 och                  
ledamot av Europaparlamentet 2019ï2024. 
Kªnd fºr: Sitt arbete fºr mªnskliga rªttigheter, barns rªttigheter 
och inkludering. 
Bok: Nªr inte armarna rªcker till. En sjªlvbiografisk bok om hans 
liv och erfarenheter. 

HUR VAR DET ATT SKRIVA BOKEN N R ARMARNA INTE R CKER TILL? 

ï Det var b¬de sv¬rt och roligt. Jag ªr inte s¬ bra p¬ att skriva, s¬ jag fick hjªlp av Petter Karlsson. 

I dag finns det ocks¬ en ny barnbok om mig och v¬r dotter Natalie. 

 Den heter òNinnis pappaò och ªr skriven av Ninnis mamma, Vega. 

Nªr armarna inte rªcker till ªr en sjªlvbiografi om mitt liv.  

Boken handlar bland annat om min funktionsnedsªttning och om  

hur jag blev elitidrottare, fºrelªsare och politiker. 

                                                                                                                                                                                        
VILKA FR¡GOR ARBETADE DU MED I EUROPAPARLAMENTET? 

ï Jag arbetar inte lªngre i Europaparlamentet. Jag slutade fºr tv¬ ¬r sedan                    
eftersom jag ville ha mer tid hemma med Natalie. 

Nªr jag arbetade dªr jobbade jag framfºr allt med utrikespolitik. 

KOMMER DU ATT KANDIDERA I ¡RETS VAL? 

ï Nej, det kommer jag inte att gºra. 

Idag arbetar jag fºr organisationen European Jewish Association. Dªr arbetar jag fºr att det ska vara tryggt att 
vara jude i Europa. 

OM DU FICK BJUDA TRE PERSONER P¡ MIDDAG, VILKA SKULLE DU V LJA? 

ï Jag skulle bjuda Bruce Springsteen, Muhammad Ali och Superman. De ªr tre av mina fºrebilder.                            
Det skulle nog vara en sv¬r middag att f¬ ihop men ocks¬ helt fantastisk! 
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I det hªr numret har vi intervjuat Rasmus, som arbetar som stuntman. 

En stuntman ersªtter ofta sk¬despelare i farliga scener. Det kan till exempel 
vara bilkrascher, fall fr¬n hºga hºjder eller slagsm¬l. 

Hªr berªttar Rasmus om sitt spªnnande yrke. 

HUR B¥RJADE DU ARBETA SOM STUNTMAN? 

ï Efter mycket trªning bºrjade jag skicka mejl och ansºkningar till olika filmproduktioner. Sedan var det bara 
att h¬lla tummarna och vªnta p¬ svar. Man m¬ste fortsªtta att kontakta olika personer fºr att f¬ nya jobb. 

VAD LOCKADE DIG TILL STUNTYRKET? 

ï Jag har tidigare h¬llit p¬ med teater, musikal och gymnastik. Nªr jag hºrde om stunt tªnkte jag att det kunde 
vara en perfekt blandning av det jag gjort tidigare och samtidigt ge mig mºjlighet att utvecklas. 

HUR SER EN VANLIG ARBETSDAG UT? 

ï En vanlig dag trªnar jag och h¬ller kroppen i form. Jag kan ocks¬ testa nya saker och utveckla olika tekniker. 

Nªr jag ªr p¬ ett jobb kan dagarna se vªldigt olika ut. Det kan vara mycket vªntan men man m¬ste alltid vara 
redo och uppvªrmd nªr det ªr dags. 

VAD KR VS F¥R ATT BLI STUNTMAN? 

ï Det viktigaste ªr viljan att bli bªttre och att utvecklas. Det kan vara tufft nªr det inte finns s¬ mycket jobb.  
D¬ gªller det att inte ge upp. Yrket krªver ocks¬ mycket planering. 

Fysiskt ªr det viktigt att ta hand om kroppen fºr att kunna fortsªtta arbeta s¬ lªnge som mºjligt. 

JOBBAR DU MED SAMMA TEAM? 

ï Det beror p¬ jobbet. Ibland arbetar man med ett team och en stuntkoordinator som man jobbat med                          
tidigare.                                                                                                                                                                                             
Ibland sºker man direkt till en produktion och d¬ kan man f¬ arbeta med personer man aldrig trªffat tidigare. 
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VILKET  R DET FARLIGASTE STUNTET DU GJORT? 

ï Det beror p¬ hur man ser det. Vi fºrsºker alltid minska riskerna s¬ 
mycket som mºjligt. 

Om man arbetar med eld ser man till att det inte finns n¬got som kan 
bºrja brinna och att elden snabbt g¬r att slªcka. 

Vid fall fr¬n hºga hºjder ser man till att landningsplatsen ªr sªker.                      
Det kan till exempel vara en mjuk madrass eller en luftkudde. 

HAR DU SKADAT DIG UNDER ETT STUNT? 

ï Jag har aldrig f¬tt n¬gon stºrre skada. Dªremot har jag stukat och           
vrickat hªnder och fºtter. 

Det hªnder lªttare nªr man ªr trºtt. Dªrfºr ªr det viktigt att vara utvilad 
och ta hand om kroppen. 

HUR MYCKET TR NAR DU INF¥R ETT STUNT? 

ï Det beror p¬ vilket stunt det ªr. Fall och olika slag trªnar man regelbundet. 

En koreografi kan dªremot behºva trªnas sªrskilt infºr ett projekt. Det kan till exempel vara under en hel 
vecka. 

VAD T NKER DU PRECIS INNAN ETT FARLIGT STUNT? 

ï Jag g¬r igenom hela stuntet i huvudet. Jag tªnker p¬ hur det bºrjar och hur det slutar. 

Det ªr ocks¬ viktigt att fºrst¬ att stunt kan vara farligt och att respektera det. Jag fºrsºker vara lugn och kªnna 
att jag har kontroll. 

HUR L¡NG TID TAR DET ATT PLANERA ETT STUNT? 

ï Det kan ta allt fr¬n n¬gra timmar till flera veckor. 

Ju fler personer som ªr med, desto mer planering behºvs. Alla m¬ste veta vad de 
ska gºra och f¬ tid att trªna. 

Nªr det ªr dags att filma kan stuntet vara ºver p¬ bara n¬gra sekunder.                       
Ibland m¬ste scenen gºras om flera g¬nger tills regissºren ªr nºjd. 

ANV NDER DU SKYDD SOM INTE SYNS I FILMEN? 

ï Absolut! Det ªr vªldigt vanligt. 

Vi kan till exempel anvªnda knªskydd under klªderna eller lªgga ut mjuka mattor 
utanfºr kamerans bild. 

Om skydden g¬r att gºmma kan man faktiskt vara skyddad fr¬n topp till t¬ utan 
att det syns p¬ filmen. 
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HAR DU VARIT STUNTMAN F¥R N¡GON K ND SK¡DESPELARE? 

ï Nej, inte ªn. Det ªr n¬got jag gªrna skulle vilja gºra men ªn har jag inte f¬tt chansen. 

VILKET  R DET MEST AVANCERADE STUNTET DU GJORT? 

ï Det var ett fall som kallas òscorpionò. Man landar mellan huvudet och axeln. 

Det speciella var att fallet skulle anvªndas nªr filmen gick fr¬n en plats till en annan. Dªrfºr behºvde rºrelsen 
se nªstan exakt likadan ut p¬ b¬da platserna.  ven kameran behºvde rºra sig p¬ samma sªtt fºr att gºra det 
lªttare att klippa ihop filmen. 

HUR MYCKET  R IMPROVISATION? 

ï Nªr man skapar en koreografi kan man fºrst komma p¬ id®er genom att improvisera tillsammans. 

Sedan m¬ste man bestªmma exakt vad som ska hªnda. Alla som ªr med m¬ste veta vad de ska gºra. 

Om n¬gon plºtsligt improviserar under inspelningen kan den andra personen bli ºverraskad. D¬ kan olyckor 
hªnda. 

VAD  R DET B STA MED ATT VARA STUNTMAN? 

ï Det bªsta ªr variationen och friheten. Det finns vªldigt m¬nga saker att lªra sig och utveckla. 

En dag kan man flyga genom luften och en annan dag arbeta med en helt annan typ av stunt. Man f¬r trªffa nya 
mªnniskor, besºka nya platser och lªra sig nya saker. 

VAD  R MEST MISSF¥RST¡TT OM DITT JOBB? 

ï M¬nga tror att allt vi gºr ªr farligt. En stor del av jobbet handlar om fºrberedelser och att minska                              
riskerna. 

Det ªr allts¬ inte bara personer som kastar sig ut utan att tªnka. Stunten ªr noggrant planerade fºr att bli s¬ 
sªkra som mºjligt. 

HAR DU N¡GRA F¥REBILDER INOM STUNT? 

ï Alla som hjªlper stuntvªrlden att utvecklas ªr fºrebilder fºr 
mig. En stor fºrebild ªr Jackie Chan, som har p¬verkat                
stuntvªrlden vªldigt mycket. 

HUR HANTERAR DU R DSLA OCH STRESS? 

ï Jag fºrsºker ta det lugnt och tªnka metodiskt. 

Om n¬got kªnns lªskigt kan man bºrja p¬ en enklare niv¬. 
Om man till exempel ska falla fr¬n ett tak kan man fºrst trªna 
fr¬n en lªgre hºjd. Nªr man kªnner sig trygg kan man ºka 
hºjden steg fºr steg. 

Det ªr ocks¬ bra att prata med andra som har varit med om samma sak. 
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Intervju gjord av: Oskar Stenberg.  

Namn: Rasmus Ask 
¡lder: 25 
Familj: Mamma, Pappa, bror och syster 
Bor: Vellinge 
Fritidsintresse: Piano och Dataspel 
Utbildning: Musikal och Stunt 

HAR DU N¡GOT DR¥MPROJEKT ELLER STUNT SOM DU FORTFARANDE VILL G¥RA? 

ï Jag har alltid varit intresserad av superhjªltar. Dªrfºr skulle det vara en drºm att f¬ vara med i en                            
superhjªltefilm. 

Det hade varit vªldigt coolt att kunna sªga att jag har blivit slagen av till exempel Spider-Man eller Batman. 

HUR HAR STUNTBRANSCHEN F¥R NDRATS MED TIDEN? 

ï Teknik och CGI har gjort att branschen har utvecklats. CGI betyder datagjorda effekter och bilder i film och 
spel. 

Tekniken kan gºra vissa stunt enklare och sªkrare. Om en person till exempel ska flyga kan man anvªnda            
teknik eller CGI i stªllet fºr att gºra allt p¬ riktigt. 

VAD TYCKER DU OM ATT FLER STUNTS ERS TTS AV DATORGRAFIK? 

ï Jag tycker att CGI kan vara bra som hjªlpmedel. Det kan gºra filmen mer spªnnande och f¬ vissa saker att se 
mer verkliga ut. 

Om man anvªnder fºr mycket datorgrafik kan filmen fºrlora den verkliga kªnslan. Om n¬got inte ser ªkta ut 
kanske vi inte heller blir lika berºrda. 

TROR DU ATT STUNTYRKET KOMMER FINNAS KVAR I FRAMTIDEN? 

ï Jag tror att stunt inom film kan minska nªr tekniken och AI utvecklas. 

Samtidigt tror jag att stunt i liveshower kan vªxa. Om det blir mindre stunt i filmer kan det kanske bli mer 
stunt framfºr en riktig publik. 

HAR DU PLANER P¡ ATT BLI STUNTKOORDINATOR ELLER REGISS¥R? 

ï Jag tycker att det ªr intressant att skapa egna projekt och hitta lºsningar fºr att f¬ ett stunt att se ªkta ut. 

Just nu vill jag helst vara framfºr kameran eller publiken. Om jag kan hjªlpa en stuntkoordinator med id®er 
eller koreografier s¬ gºr jag gªrna det. 

SKULLE DU REKOMMENDERA YRKET TILL ANDRA? 

ï Jag tror inte att stuntman ªr ett jobb fºr alla. 

Om man har en drºm och tycker om att skapa och vara fysiskt aktiv kan det absolut vara en intressant vªg att 
g¬. 
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Skrivet av: Edvin Sirviº 

Ett vªsen ªr en p¬hittad varelse som finns i sagor och berªttelser. Det kan vara till exempel drakar, ªlvor och 
troll.                                                                                                                                                                                      
Vªsen kommer ofta fr¬n gammal folktro och myter. Det finns ocks¬ moderna vªsen som till exempel               
Slenderman.                                                                                                                                                           
Det finns m¬nga olika sorters drakar. Ett exempel ªr Midg¬rdsormen. Den ªr egentligen inte en drake men har 
flera drakliknande egenskaper.                                                                                                                                            

Drakar kan se vªldigt olika ut och har olika betydelser beroende p¬ vilken kultur de kommer fr¬n. De tv¬ mest 
kªnda typerna ªr vªsterlªndska och asiatiska drakar.                                                                                                                                    

Vªsterlªndska drakar 

Den vªsterlªndska draken brukar se ut som en stor ºdla. Den har ofta fyra ben, 
stora vingar, l¬ng svans, horn och vassa tªnder. Den kan finnas i m¬nga olika 
fªrger. I m¬nga sagor kan den ocks¬ spruta eld. 

Vªsterlªndska drakar finns i m¬nga gamla berªttelser och myter. I nordisk           
mytologi finns till exempel Fafner, som ªr med i sagan om Sigurd Fafnesbane. 

Ett kªnt exempel fr¬n modern litteratur ªr Smaug fr¬n boken Hobbiten. Smaug ªr en stor drake som kan spruta 
eld. 

I m¬nga berªttelser vaktar den vªsterlªndska draken en stor skatt. Den gºr allt fºr att skydda sin skatt. 

Draken kan ocks¬ skrªmma mªnniskor och terrorisera byar och stªder. Den beskrivs ofta som ond och farlig. 

Alla drakar ªr inte onda. I vissa berªttelser kan de vara hjªlpsamma eller goda. 

Asiatiska drakar 

Den asiatiska draken ser vªldigt annorlunda ut. Den har oftast en l¬ng, ormliknande 
kropp, inga vingar, klor och ett l¬ngt huvud. I kinesiska berªttelser har draken ofta 
fem klor. 

Asiatiska drakar ses ofta som goda och mªktiga vªsen. De kan symbolisera makt, 
lycka, skydd och tur. De ªr ocks¬ fºrknippade med vatten, vªder och naturen.              
Dªrfºr kan de till exempel ha makt ºver regn och stormar. 

I m¬nga berªttelser ªr draken en beskyddare av mªnniskor, familjer eller gudar. I Kina har draken ocks¬ lªnge 
varit fºrknippad med den kejserliga familjen. 

Det finns olika sorters asiatiska drakar fr¬n bland annat Kina, Japan, Vietnam och Korea. 
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Den 13 september 2026 ªr det val i Sverige. Alla som har rºstrªtt f¬r vara med och rºsta. 

Du rºstar i tre olika val, Riksdagen, kommunen och regionen. Du f¬r tre valsedlar. En valsedel till varje val. 

De personer som blir valda kallas ledamºter. De representerar sitt parti och ªr med och bestªmmer. 

RIKSDAGEN 

Riksdagen bestªmmer om saker som gªller hela Sverige. Till exempel lagar, skatter och Sveriges pengar. 

Riksdagen har 349 ledamºter. De vªljs vart fjªrde ¬r. Det ªr 349 ledamºter fºr                       

att det ska vara ett udda antal. D¬ blir det inte oavgjort nªr riksdagen rºstar. 

VAD G¥R RIKSDAGEN? 

Riksdagen bestªmmer nya lagar, ªndrar gamla lagar, bestªmmer hur Sveriges                       

 pengar ska anvªndas, kontrollerar regeringen och arbetar med fr¬gor om EU. 

REGIONEN 

Regionen ansvarar bland annat fºr sjukv¬rd, tandv¬rd, bussar och t¬g och annan kollektivtrafik. 

Regionen bestªmmer hur pengarna ska anvªndas inom dessa omr¬den. 

KOMMUNEN 

Kommunen bestªmmer om saker som finns nªra dªr du bor. Till exempel skolor, ªldreomsorg, stºd till                            

personer med funktionsnedsªttning, bibliotek, fritid och parker. 

Kommunen bestªmmer ocks¬ hur mycket kommunalskatt inv¬narna ska betala. 

Kommunen kan ocks¬ bestªmma om nya bostªder, skolor och andra byggnader ska byggas. 

 

Det finns ¬tta partier i riksdagen. Partierna tycker olika i m¬nga fr¬gor. 

Det finns en valkompass som kan hjªlpa dig att hitta ett parti som tycker ungefªr som du.    

Du f¬r svara p¬ fr¬gor om till exempel skola, v¬rd, miljº och skatt.                                                          

Sedan jªmfºrs dina svar med vad partierna tycker. 

Valkompassen bestªmmer inte vilket parti du ska rºsta p¬. Den ªr bara ett hjªlpmedel. 

S¡ R¥STAR DU 

P¬ Valmyndighetens webbplats finns information om hur det g¬r till att rºsta. Dªr kan du lªsa om vad du              

behºver gºra nªr du ska rºsta i vallokalen. Du kan ocks¬ lªsa om vad du behºver ta med dig och hur                     

rºstningen g¬r till. 
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Skrivet av: Skrivet av:                                                  

Emma Olofsdotter. 
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EŉƣĲƖШůğŰŊċШğƖШċƻШƓũċŰĲƖŔŰŊШŸĦőШŉƁƖƚĲŰŔŰŊċƖШƚƣğƖШĬĲƣШŰƨШťũċƖƣШċƣƣШ
EƚťŔũƚƣƨŰċШťŸůůĲƖШŉğШĲŰШŰǃШĤƖċŰĬƚƣċƣŔŸŰШŔШéŔũƚƣċШŔŰĬƨƚƣƖŔŸůƖğĬĲЮ Ш 
?ĲŰШĤĲǯŰƣũŔŊċШƚƣċƣŔŸŰĲŰШƓğШÉƨŰĬĤǃƻęŊĲŰШťŸůůĲƖШĤũŔШťƻċƖШŸĦőШШШШШШШШШШШШШШШ
ŉƨŰŊĲƖċШƚŸůШĲƣƣШőƁŊťƻċƖƣĲƖЯШůĲĬċŰШĬĲŰШŰǃċШęƖШĲŰШǯũŔċũШůĲĬШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШ
ťċƓċĦŔƣĲƣШŉƁƖШƨƣƖǃĦťŰŔŰŊċƖШŸĦőШΞΠШƣŔůůċƖƚШĤĲůċŰŰŔŰŊЮШ7ǃŊŊċƖĤĲƣĲƣШ
ƓũċŰĲƖċƚШċƣƣШĬƖċШŔШŊğŰŊШƚĲŰċƖĲШŔШğƖЮШ ŸƣċŰШŉƁƖШĤǃŊŊĲƣШęƖШĲŢШŉċƚƣũċŊƣШęŰЯШ
ůĲŰШĬĲŰШƣŔĬŔŊċƖĲШƨƓƓƚťċƣƣŰŔŰŊĲŰШƻċƖШƓğШΡΣШůŔũŢŸŰĲƖШťƖŸŰŸƖЮ 

Biografen Rio var länge Eskilstuna traditionella biograf innan 
den stängdes 2020. Kulturföreningen Royal satsar på                 
Rio-biografen genom att göra det till ett kulturhus där det 
ska finnas plats för både bio, konserter, evenemang och 
scenverksamhet. Tanken är att kulturhuset ska öppna den                   
19  september i samband med Eskilstuna Kulturnatt. 

 

                                                                 Stockholm Pride har firats med färger,              
musik och glädje. Många människor deltog i aktiviteter och den stora Prideparaden 
genom Stockholm för att uppmärksamma allas lika värde och rätt att vara sig själva.  

I slutet av juli fºrsºkte omkring 72 000 mªnniskor ta sig fr¬n 
Marocko till den spanska staden Ceuta. M¬nga fºrsºkte 
simma ºver grªnsen. Minst 96 mªnniskor dog.                                        
Hªndelsen har lett till en humanitªr och politisk kris mellan 
Spanien och Marocko.  

Bonnie Tyler 
har avlidit 
Sångerskan Bonnie Tyler har 
gått bort, 75 år gammal. Hon 
blev känd över hela världen 
under 1970 - och 1980 -talet. 
Hennes största hit är             
óTotal Eclipse of the Heartó. 
Bonnie Tyler var också känd 
för sin hesa och kraftfulla 
röst.  

Världens hav är rekordvarma   

Juli var en av de varmaste                            
julim¬naderna som uppmªtts.                   
Vªrldshaven hade rekordhºga                    
temperaturer och forskare varnar                    
fºr konsekvenser fºr djur och natur.  

Ny ¬terbruksbutik p¬ ReTuna  
En ny butik, ¡terbygget, har ºppnat p¬ ReTuna 
¡terbruksgalleria. Dªr ska Eskilstunabor kunna 
lªmna och kºpa byggmaterial som kan anvªndas 
igen. M¬let ªr att minska avfall och gºra det              
lªttare att ¬terbruka.  
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Sverige har lockat rekordm¬nga utlªndska               

turister. Under ¬rets fºrsta sex m¬nader ºkade 

antalet utlªndska gªstnªtter med 6,6 procent 

jªmfºrt med samma period 2025.  

har den kroniska lungsjukdomen Pulmonary 
fibrosis, en allvarlig sjukdom som fºrvªrras ºver 
tid. ¥verlªkare Are Holm vid Rikshospitalet             
bekrªftade att hennes tillst¬nd blivit s¬                     
allvarligt att hon behºvde en lungtransplantation.           
I juni 2026 genomgick hon en lyckad                         
transplantation och ¬terhªmtar sig nu.  

  Fotbolls-VM 2026 inleddes i USA,                   
Kanada och Mexiko. Turneringen ªr den stºrsta                     
n¬gonsin med 48 deltagande landslag. Spanien mºtte 
Argentina i VM finalen. Matchen gick till fºrlªngning 
och Spanien vann med 1ï0. Spanien blev vªrldsmªstare 
fºr andra g¬ngen. Sverige tog sig till slutspelet men ¬kte 
ut i 16-delsfinalen mot Frankrike. 

som blev känd genom TV-programmet                      

En annan del av Köping, har avlidit efter en 

tids sjukdom.  

 I ¬r fyller Eskilstuna klassikern  

och storsªljaren Skogaholmslimpan 

100 ¬r.  

Sverige gǏorde eǒ bra friidroǒs-EM i Birmingham. 
Sverige tog 5 medaljer och hade ǈera Ǉna                              
placeringar.   Andreas Almgren blev en av                          
Sveriges stora hjältar i friidroǒs-EM.                                       
Han vann guld på 10 000 meter och saǒe                              
mästerskapsrekord.                                      
 

Den 12 augusti 2026 intrªffade en stor                             
solfºrmºrkelse. P¬ vissa platser i vªrlden blev den 
total, vilket betyder att m¬nen tªckte hela solen. 
Total solfºrmºrkelse kunde bland annat ses fr¬n 
Island, Grºnland och delar av Spanien. I Sverige 
var det inte en total solfºrmºrkelse, en del av             
solen syntes fortfarande.  

Sommaren har varit mycket varm i flera delar av Europa. 
Brªnder har hªrjat i flera europeiska lªnder, bland annat 
Spanien, Frankrike, Grekland och Kroatien. M¬nga                   
mªnniskor har behºvt lªmna sina hem.  

ĩƑǑǤȂƋǛžǜƶŪ ȏȔȂǀȆȏƑȂ 

  My~z]®®]fy r 3]pjª«®] 
                                                                                                

Den 21 augusti intrªffade en allvarlig hªndelse p¬ 

Brinellskolan i Fagersta. 

En person tog sig in p¬ gymnasieskolan och                  

attackerade mªnniskor med ett svªrd. Attacken 

skedde omkring klockan tv¬ p¬ eftermiddagen. 

Polisen fick snabbt larm och det blev ett stort  

p¬drag vid skolan. Efter en stund kunde polisen 

gripa den misstªnkta gªrningspersonen. 

Hªndelsen skapade stor oro bland elever och    
personal p¬ skolan.                                                
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        Caroline: 
- Jag skulle vilja 
kunna vara osynlig. 

           John: 
- Jag skulle vilja 
vara Doctor Strange. 

         Lulya:  
- Perfekt minne. 

Pernilla Wahlgren: 

 
 
   Majo Brostedt: 
- Fredsskapande. 

 

- Att kunna ta bort dumma 
saker som mªnniskor gºr. 
Ingen ska behºva vara               
mobbad och ingen ska                   
behºva drabbas av krig.   

 
             Lina: 
- Att kunna teleportera.  
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     Robin Bengtsson:      
- Att aldrig behºva sova.  

           Genet: 
- Ha fºrm¬gan att se 
till att det blir fred p¬ 
jorden. 

           Martin Melin:  
- Att kunna gºra bittra och 
arga mªnniskor glada och 
nºjda. 

Nooshi Dadgostar: 
- Skapa fred. 

         Andreas Weise: 
     - Kunna vara osynlig.   


