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irg-ng 20. Nummer 08/%'

Lagunen

Rosstorpsv2gen 12
e 633 54 Eskilstuna

. TELEFON:

/\!g gj U2¢K2€;£301m710 74 23
E-P OS T ny mailadress
Z&daﬁ&ﬂ. | agunen347 @ mai l

Hej ! HEMSI DA:
Som ni kanske vet ar det wval i Tgvdenrijngee nil agrunen.
FACEBOOK:

Alla som har r°stra2tt far varaAn?edtoechocbhesAtktnan,a,
ska fatta beslut under de kommaEnSdke”fsytuanaﬂren.
var da och v=-r framtid.

g | NSTAGRAM:
Vi ha demokrati i Sverige. DetArabre tne-ogcohta kvtji vsiktae
vara r&dda om. SOUNDCLOUD:
Demokrati 2r inte bara n-got VILahgunen och Digit
Demokrati 2r n-got Vvi g°r tillsammans.
Demokrati finns nar vi pratar %W@@V@och I
-si kter. Det handlar ocks- om att f-0Us?a{@a vad me
kunna |lita p- att |l agarna g2l | eXoufgelrasag|Qid.l J am

F°retagens hus

a (o} a [0}
Nar du r°star r du med och g rl\/IudekmOkIrIaSttlorget 5
Det 2r inte alltid |I2att att vetbad3vidl3kebts kpialrsttiu nnae
- Tel e®d0idL67 21 55
M-nga tycker att politik kan vara sv-rt och Kkr=r
E-post:
Om du y cker att det 2r sva-art altotglvaest al lvia d m@aus ks k
en val kompass.
Det finns flera olika aal kompa p- internet.
202%0 hittar du olika alternativ.
arkitektkopia
Du kan ocks- prata med n-gon d Fitar— p-.

Svarvargatan 9
| det h2ar numret av Lagunen kant3@u29 Eshkhi imdrunam \

Part @a'e"ffaaAG

Arbete & Akti Wrbett® & Aktivigeusdcl oud
Facebook Instagram Ljudklipp



INNEHALL:

SIDA:

2. LEDAREN
3. ANNONSER/ INSANDA
46. DAVID LEGA
710.STUNTMANNEN RASMI
11. VASEN

1213VALET 2026

1415. SENASTE NYTT
1617. NUMRETS FRAGA
1819. UTVECKLINGSSIDA

s 8

Gratis!

CIRKELGYM
SOFT

pa Friskis & Svettis
;, 20 augusti

‘\ S 3 och 17 september

1, 15 och 29 oktober
12 november och 10 december

kl 14.00- 15.00
Anmalan gors till: Zetterbergs Café

20. ALBERTS ALBUMEGHRCE .
21. DJUR
22. RECEPT ,A
23. EMILS BOKSTAVSJAKT
24. NUMRETS BILD Tradana med o0ss %a Fri sk
Du som har daglig verksal
sysselsafAning kan vara me
@LY OR YOUKSRIRA!
aS Det &r gratis, men det G
' ant al med pl atser.
Lagunen Anmé&l dig tih ZeHerberg
pa telef®thl &4 359.
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interviju med

David [ega

ar f°re detta politiker, f°rel&sare o

ds2ttning som g°r att hans armar och

framg-ngsri k-omxar-gisM acnmalr ed@g havaemnai |
ch engagerar sig bland annat i fr-go

KAR DI NA F¥REBI LDER?

g har aldrig haft bara n-gra f- f©o°r
e I

n m&nniska 2r perfekt, men alla ha
g inspireras bland annat av Vol odymy
rr- hans gl 2dje och energi och Muhamma
n f°rsta hj2lte var Super man

KA FRj GOR RRGMAGBKER

g engagerar mig n&r m2nni sk
kriminering p- grund av fun

Il ngen ska beh°va k&@nna sig mindre va@ard eller wvar

VAD G¥R DI G GLRADS OXH

iJag @&r wv?&|l digt ofta glad och v2&2ldigt s2llan | ed
dotter. Jag 2r ocks- glad °ver att f- arbeta med
Jag blir |l edsen n2r jag inte kan p-verka eller f

VI LKAR DI NA DRI VKRAFTER?
iMin drivkraft ar att se hur
Den personliga resan 2r det i
VADR DITT MOTTO?

iJag har egentligen inget tydligt motto. Jag f°r

g &r det viktigt att fokusera p- min egen

mi
re.

For
batt



HUR SER EN VBEIBBAGRUT F¥R DI G? T w—

iDet wvanliga 2r att ingenting

Jag har m-nga m°ten och telefo

mot antisemitism och om hur si
funktionsneds?2attning.

Jag driver ocks- tv- f°retag.

kroppstyper och det andra 2r ett tr2aningsforetag
VAD G¥R DU FY¥RBRRT? M

iJag m-=r b2st n@&r jag 2r med min familj. Jag job
hemma med min fru Vega och min dotter Natalie.
VAD HAR VARI 8BTBET BI N KARRI R?

iJag t&@nker inte s=- mycket p- vad som varit b?2st
Jag har f-tt vara med -gounh dmyic kseitmn iJnagg, haarrb evtuantn isto r
med m@nskliga ra@ttigheter.

Jag 2%r stolt och glad °ver allt jag har gjort me

VAD SER DU FRAM EMOT?

iJag ser fram emot att forts?2tta arbeta mot anti
Antisemitism betyder hat, f°rdomar el ler diskrim

Jag ser ocks- fram emot att se hur det g-r f°r m

VAD F¥REL STE DU OM?

iDet var olika saker. Jag f°rel2ste bland annat
om min tid som simmare och pratade om mental tr?2
I dag arbetar jag int S -
inte s=- m-nga f°%rel s

DU VANN FLE®GR®I EMWBULD I

SI MNI NG. HUR?VAR DET

iDet wvar j2tteroligt j o
Jag tr2nade varje dag t an
ti mmar om dagen

HUR L NGE SI MMADE DU?

iJag t2vlade i simning i 15 —-r. Tyv&rr simmar | a



HUR VAR DET XATBOGKERN N R ARMARNA CKER TI LL?
iDet var b-de sv=-rt och roligt. Jag 2r inte s= b

I dag finns det ocks- en ny barnbok

Den lNitreri opbhppa skriven av Ninni e g a
N2ar armarna inte r2cker till 2r e ‘vbiograf.i
Boken handl ar bland annat om min f i efds 2t
hur jag blev elitidrottare, f°rel ol it
VI LKA FRj GOR BERBHTKNKNED | EUROPAPAR

iJag arbetar inte | 2ngre i Europapa Ja
eftersom jag ville ha mer tid hem l i e
Nar jag arbetade d2r jobbade jag framf?©°r 73 t me

KOMMER DU ATTERANBREDS VAL?

iNej, det kommer jag inte att g°r a.

°r organisationen European Jew

| CK BPERASONER Pj MI DDAG, VI LKA SKULLE DU

ull e bjuda Bruce Springsteen, Muhammad Al
|l l e nog vara en sv-=-r middag att f-= i hop m

[raktaiuta:

Nammbavid Lega
Feddd2 oktober 1973 i G°teborg
Famidijf:t med Vega. En dotter som
Yr kol iti ker, f°rel2sare, forfatt
Si mmar e.
Funktionsnlé‘dddtmedngjukdomen artr
som p-verka |l eder och muskl er.
IdrottsRaarrall)ﬂmplsk Ssi mmare som sa
och vanngtlera VM
PolitiskKoknamumiad m:=d2 0121G%&ehbor g
|l edamot av EurOolpdapdr | ament et
Kand Si°trt: arbete f°r m2nskliga r?2
och inkludering.
BokKN2r inte ar marEma sij®dkér otgirlalf i s
l'iv och erfarenheter.

6

I ntervju gjord av: Fr



INTERVIU MED STUNTMANNEN

RASMUS

numr et I ntervj
En stuntman ers@atter ofta sk-de
vara bil krascher, fall fr-n h°g

Har ber2ttar Rasmus om sitt sp?

HUR B¥RJADE DAJ AGRMBEISTUNTMAN?

TEfter mycket tr2@ning b°rjade jag skicka mejl oc
att h-lla tummarna och v&nta p- svar. Man m-ste

VAD LOCKADE DITANTYLRKET?

ifJag har tidigare h=Il1lit p- med teater, musi kal
vara en perfekt blandning av det jag gjort tidig
HUR SER EN VBRNEIBEBAGRUT?

TEn vanlig dag tr2nar jag och h=Il1ler kroppen i f
Nar jag &r p- ett jobb kan dagarna se v2&2ldigt ol
redo och uppv&2rmd n?2r det 2ar dags.

VAD KR VS F¥R ATUNBIMAN?

iDet viktigaste 2r wviljan att bli b2ttre och att
D- g2l ler det att inte ge upp. Yrket kr2ver ocks

Fysiskt 2@r det viktigt att ta hand om kroppen f©°

JOBBAR DU MEDT EANMMA

t beror p- jobbet. Il bl and arbetar man med ettt

a
d s°ker man direkt til]l en produktion och d



VI LKER DET FARLI GASTE STUNTET

iDet beror p-
o

hur man ser det.
mycket som m [

Om man arbetar med el d ser man
b°rja brinna och att el den sn
Vid fall fr-n h°ga h°jder ser
Det kan till exempel vara en

iJag har aldrig f=-tt n=-gon stO&V;_
vrickat h2nder och fotter.

HUR MYCKET TR INNAFRERDWEETT STUNT?
iDet beror p- vilket stunt det 2r. Fall och ol ik

En koreografi kan d&remot beh°va tr2nas s2@rskilt
vecka.

VAD T NKER DU NPNRAENIESTT FARLI GT STUNT?

iJag g-r igenom hela stuntet i huvudet. Jag t2ank
Det &r ocks- viktigt att f°rst- att stunt kan va
att jag har kontroll

HUR Lji NG TI D ATTAR PREANERA ETT STUNT?

iDet kan ta allt fr-=-n n-gra timmar ' o' vV e

Ju fler personer som 2r med, dest ( I ng
ska g°ra och f=- tid att tr2na.

N2ar det &r dags att filma kan stu er
| bl and m-ste scenen g°ras om fl er | s
ANV NDER DU SMYDMTEOSYNS ?I FI LMEN

TAbsol ut! Det 2r wvaldigt vanligt.

Vi kan til|l exempel anva@anda kn?2sk ade
utanf©°r kamerans bil d.

Om skydden g-r att g°mma kan man a s
att det syns p- fil men



HAR DU VARI T NMTRUANR MAj GON K ND SKi DESPELARE?
iNej, inte 2n. Det 2@r n-got jag g2®rna skulle vil

VI LKER DET MEST AVANCERADE STUNTET DU GJORT?

iDet wvar et tos ¢t atopMasno m aknadlalrasmel | an huvudet och ax
Det speciella var att fallet skulle anv&ndas n?ar
se n2stan exakt | ikadan ut p- b-da platserna.

l 2ttare att Kklippa i hop fil men

HUR MYCKRT I MPROVI SATI ON?

iIN2r man skapar en koreografi kan man f°rst komm

Sedan m-ste man best2mma exakt vad som ska h2&nda

Om n-gon pl°tsligt i mproviserar under inspelning
handa.

VAD R DET B STA WEA ASITTUNT MAN?

TDet basta 2r variationen och friheten. Det finn

kan man flyga genom |l uften och en annan d
or bes®ka nya platser och | 3@ra sig nya s

DR MEST MI SSF@&@RSDI; TT JOBB?

ga tror att allt vi g°r 2&r farligt. En stor
er

Ss- inte bara personer som kastar sig
o

iTAlla som hjalper stuntv? r

mi g . En stor f°rebild 2r p -
stuntva@rlden va&aldigt myck

HUR HANTERAR DN GCBSSTRES

irJag f°rs°ker ta det |l ugnt I .

Om n-got k2nns | @skigt ka k1l a
Om man till exempel ska f n m
fr-n en | 2gre h°jd Nar m kan
h°jden steg f°%°r steg

Det 2r ocks- bra att prata med andra som har wvar



HAR DU Nj GOT DEXMPHEQLER STLWNTF GROIM-ARANDE VI LL G¥

iJag har alltid varit intresserad av superhj?2lta
superhjaltefil m.

Det hade varit v2&aldigt coolt att kunMan sélglaeratBa

HUR HAR STUNTERARNRS®HNDRATS MED TI DEN?

iTekni k och CGI har gjort att branschen har wutve
spel

Tekni ken kan g°ra vissa stunt enklare och s2krar
tekni k eller CGI i stallet f°r att g°ra allt p-

VAD TYCKER DUFOMRASTUNTS ERS TTS AV DATORGRAFI K?

iJag tycker att CGI kan vara bra som hj2l pmedel

mer verkliga ut.

Om man anva2nder f°r mycket datorgrafik kan fil me
kanske vi inte heller blir lika ber°rda.

TROR DU ATT SHUNKOWMMER FI NNAS KVAR | FRAMTI DEN?

iJag tror att stwunt inom film kan minska n2r tek
Samtidigt tror jag att stunt i |l i veshower kan v?@
stunt framf°r en riktig publiKk.

HAR DU PLANERLA|;] SAIUINT KOORIEILNATROREGI SS¥R?

iJag tycker att det 2r intressant att skapa egna
Just nu vill jag helst vara framf©°r kameran ell e
ell er koreografier s=- g°r jag g2rna det.

SKULLE DU REKORMWEWRKEET TI LL ANDRA?

iJag tror inte att stuntman 2r ett jobb f°r all a

Om man har en dr°m och tycker om att skapa och v
g-. =

IFaktairuta:

NammRas mus AsKk

||d25 .
FamiMamma, Pappa, bror och syst

Bowvel |l inge
FritidsPinameseseh Dat 3aspel
Ut bi | dMuismdgal och Stulnt
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Den 13 september 2026 2ar det i Sverige. All a

Du r°star i tre olika val, Ri ksdagen, Kkommunen o
De personer som blir valda kallas | edam®°ter. De
RI KSDAGEN

Ri ksdagen best2mmer om saker som g2ller hela Sve
Ri ksdagen har 349 | edam®°ter. De va&ljs vart fj2rd
att det ska vara ett wudda an | | i nt
VAD G¥R RI KSDAGEN?

Ri ksdagen best2mmer nya | aga aga
pengar ska anv&ndas, kontrol ocCh
REGI ONEN

Regionen ansvarar bland annat f°r sjukv=-rd, tand
Regionen best?2mmer hur pengarna ska anv&andas i no
KOMMUNEN

Kommunen best2@mmer om saker som finns n2ra d2r d
personer med funktionsneds?2ttning, bibliotek, fr

Kommunen best?2mmer ocks- hur mycket kommunal skat

Kommunen kan ocks- best@2mma om nya bost2der, sko
.déqaccgeDet finns -tta partier i riksdagen. Part.i
@ L Det finns en valkompass som kan hj2al pa di
Inﬂk(&,Du f-r svara p- fr-agor om till exempel sk

Sedan j2mf°rs dina svar med vad partierna

Val kompassen best@2mmer inte vilket parti du ska

Si R¥STAR DU
P- Val myndighetens webbplats finns information o
beh°®ver g°ra n@r du ska r°sta i vallokal en. Du Kk

restningen g-r til!/l
12



— VAD VILL PARTIERNA? =

Det kan vara svart att veta vad partierna tycker.
Darfor sammanfattar vi har nagra av de viktigaste fragorna som partierna vill arbeta med.

KRISTDEMOKRATERNA (KD)

Partiledare:
Ebba Busch

MODERATERNA (M) LIBERALERNA (L)

Partiledare: Partiledare:
UIf Kristersson Simona Mohamsson

Moderaterna vill effektivisera hp i
den offentliga sektorn. .' RORISNNG YN 1agga
g Det menas att de vill fokusera L ,-, sﬁ;f_ol:us Pf_ utbildning
och integration.

Kristdemokraterna vill satsa
pa familjepolitik och pa

pa statens, kommunernas och familjens valfrihet.

landstingens arbete och gora

det battre, som exempelvis Det vill de géra genom

skolan och varden. ’ att ha hardare
kunskapskrav i skolan.

Detta gors genom att starka
familjens ekonomi med att
sanka deras skatter och

ge familjer vardnadsbidrag.

De vill ocksa se till att Ha en sprakforskola for alla
invandringspolitiken 00 .. gora kraven tydligare .
blir hardare. .. for att f4 permanent Samt valet att fritt valja

uppehallstillstand i Sverige. skola och vard.

VANSTERPARTIET (V)

Partiledare:
Nooshi Dadgostar

SOCIALDEMOKRATERNA (S)
Partiledare:
Magdalena Andersson

SVERIGEDEMOKRATERNA (SD)
Partiledare:
Jimmie Akesson

&)

Socialdemokraterna vill

Q
' satsa pa valfarden.
I

‘ For Sverigedemokraterna ar
[Psstionsn ikt g Vansterpartiet vill hoja
skatterna for hdginkomsttagare,

alltsa for valdigt rika personer

men aven for stora foretag.

J Det vill séga skola, vard

7 e 2 : och omsorg.
w De vill minska invandringen. 9

E k de vill g6
Ha ett hardare krav for att f& ke e A

. 3 ar att hoja investeringarna
medborgarskap i Sverige. / inom den offentliga sektorn.
Det kommer géras genom att
bland annat héja A-kassan

Detta ar for att kunna
finansiera valfarden.

wad & 2 % >

Oka aterinvandringen samt

att lamna EUs asylsystem. och att stoppa vinster

i valfarden.

Partiledare: Sprakrér:
Daniel Halldén och Amanda Lind

X
@ CENTERPARTIET (C) MILJOPARTIET (MP)

Elisabeth Tandh Ringqvist

Centerpartiet har en liberal landsbygdspolitik @ Miljpartiet vill ha en liberal migrationspolitik.
i\ vilket innebée at!: d)villistirka Sveriges ’ Som det hors i deras namn sa ar miljon en viktig fraga
] landsbygd med infrastruktur. och ha ett fossilfritt Sverige ar 2035.

"\ De vill istéllet satsa pa att 6ka vind-, sol- och vattenkraft.

P Infrastruktur &r bland annat vagar,
~ jarnvég, bredband, elektricitet och Utover det s3 ar fokuset pa att bygga ut jarnvagarna,
2 E stoppa byggen av nya motorvagar samt att inte

bygga nagra nya karnkraftverk.

' Din rést gor skillnad — anvénd den i valet! % Skrivet
Emma Ol

annat som &r viktigt i samhallet.

of

sdot
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Stockholm Pride har firats med farger,
musik och gladje. Manga manniskor deltog i aktiviteter och den stora Prideparaden
genom Stockholm for att uppmarksamma allas lika varde och ratt att vara sig sjalva.

Vérldens hav &ar rekordvarma
lusentas pirsikle T sig T Cedily 901 1 var en av de
Il slutet av juli f°rs°kte &lrgkrrliag %%g)ﬂgh;&ad;é"f‘
Marocko till den spanska s%aden Q t'a M-='n"g f 2
simma °ver graansen. Minst € MRahiadkbirefopch f
Handel sen har lett till enfifumakptharelkb¢rnpsoarn tf:
Spanien och Marocko.

Rio blie Ayt Kolloshos r ot @ nv iy
J O(IOPNOS har avlidi
Blografen Rio var lange Eslfllstqna traditionella blogr?f S&ngerskan Bonnie Tyler har

den stangdes 2020. Kulturféreningen Royal satsar pa gatt hort, 75 & gammal. Hon
Riebiografen genom att géra det till ett kulturhus dar deblev kéand dver hela vérlden

ska finnas plats for bade bio, konserter, evenemang oc llj”def 1970 - Ozh 1980 -talet.
scenverksamhet. Tanken &r att kulturhuset ska 6ppna Zornes storsta nit ar

] ) 6Tot al Eclipse. of t
19 september i samband med Eskilstuna Kulturnatt.  gonnie Tyler var ocksa kand

for sin hesa och kraftfulla

14 rost.
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Kronprinsessan Metle-Maril av Norge

har den kroniska Iungs;’dorﬁ it bYOM Il 2@ @ riynl eddes
fibrosis, en aIIvarli¢<a§1jalﬂk’:ld@mhsd/|mxﬂd<t0varTNa§e¢V1
tid. ¥verlakare Are Hd&l@ownisd nRimeshdSpidedit @agande
bekr2aftade att hennes At iglemdtd Aa@dibViMyifdi naken. Ma
allvarligt att hon bew®wThd&pami |e1uanSgptaarmanne§n;¢|obalnetVath
| juni 2026 genomgick fRdénaedlriay gkaa@en. Sverige
transplantation och -tuérHiem®bi nal gnnmot Frankri

=

|00

[inda. Bantntar bt (i

som blev kdnd genom TV-programmet ,

_ - och stors2aljaren Skogahol
En annan del av Képing,har avlidit efter en 100 or
tids sjukdom.

i e fermante se

iSverige glorde -EM ibr®i f miDegh@M.saugusti 2026 intr
iSverige tog 5 medaljer bpeAl haam°jkephsemaP- Vvissa
lacelinoar. anareas ALBBEEn. K[ BEShetRL7OET, 20
:Sveriges stora +jMaltar t | &§rhhdroéfponland och del
iHan vann guld p& 10 000:watedebchnsaden total so
§masterskapsrekord. solen syntes fortfarande

My ~z] ®®] fy r _3]

Den 21 augusti intraffadb9@
‘Brinellskolan i Fager st a.

En person tog sig in p- y m
attackerade m2nniskor mej e
. skedde omkring klockan tva-
Sverige har |l ockat | 2 n
: Polisen fick snabbt | ar 0
turister. Under T ep—|drag vid skol an. Efterjﬁ_| f
antalet utl2ndska (ggripa den misstanktag@nlﬁ

jamf°rt med samma p,.,



pumeete fraga

Om du hade en superkratft,
vad skulle det vara®?

c | ) John:
s arokllnle -Jag skulle) vi
~vag sku € vara Docto St

kunna var a

Lina: =%
-Att kunna




a'bittra ocC
gl ada och

Nooshi

Dadgostar:

Andr eas
-Kunna var a

Robin Bengt
-Att aldrig beé
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